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INTROJECAO, UM PROCESSO

Marcia Coutinho de Carvalho.

INTROJECAO:

Termo utilizado pela primeira vez em 1909 por Férenczi em “Transferéncia e Introje¢dao” . Em 1912
—O Conceito de Introjegdo— ¢ retomado novamente para esclarecer mal entendidos suscitados pela sua
concepgdo de introjecdo e a idéia de exteriorizacdo de Maeder.

1. A defini¢@o proposta por Férenczi para o processo de introjecao

2. A relagao que estabelece com o fendmeno de transferéncia

3. processo de introjecdo a partir da diferenciacdo entre as relagdes de objeto estabelecidas pelos
neuroticos e pelos parandicos.

Para conceituar o processo de introjecdo, Ferenczi faz em seu texto “Transferéncia e Introjecao”, uma
compara¢do em 0posi¢do com o mecanismo de proje¢do que fazem os parandicos, quando estes procuram
projetar no mundo exterior as emog¢des que neles se tornaram penosas. Assim nos agentes persecutorios
dos parandicos seriam projetados (“colados”) de forma defensiva, todo amor ou todo 6dio que estes negam
existir em si mesmos, € que estao presentes de forma livre e em excesso em sua libido.

A este processo que na paranoia Férenczi chama de “doenca projetiva”, o individuoretira seu amor do
objeto e quando este se volta a ele, projeta-o no mundo externo, “jamais enxertando um elemento estranho
em sua personalidade”.

“Quando a projecdo paranoica ¢ bem sucedida (por exemplo na loucura de perseguicdo), o paciente
expulsa de seu ego uma parte de sua personalidade psiquica, (...) tratando-a como um objeto estranho ao
ego, um objeto”.(Férenczi)

J& os neuroticos, em um processo oposto, estdo em uma busca continua e desmedida por objetos de
identificag@o. O excesso de investimento nos objetos, desproporcional ao seu significado enquanto simples
representacdo, traduzem sua sobrecarga afetiva. Através do processo de introjecao, procuram incluir em sua
esfera de interesses, através de um processo longo e complexo do aparelho psiquico, uma parte tdo grande
quanto possivel do mundo externo para fazé-lo objeto de suas fantasias inconscientes ou consciente”.
(Férenczi).

Trata-se “daquilo que o psiquismo pode e sabe fazer” (in Teresa Pinheiro: Ferenczi Do grito a Palavra,
p .45). Férenczi descreve a introjecdo como “a extensdo ao mundo externo do interesse, auto-erotico na
origem, pela introducdo dos objetos exteriores na esfera do ego”. Ainda, “essa unido entre os objetos amados
e nos mesmos, essa fusdo desses objetos com o nosso ego, que designamos por introjecao (...)".

Para Férenczi a introje¢do ¢ o “sindnimo do amor ou da transferéncia e como decorrentes da expansao da
pulsdo, auto-erdtica na sua origem, até o objeto”.

Este processo nos neurdticos vem a se transformar numa transferéncia “excessiva”, numa exageragao
inconsciente do processo identificatério e, numa espécie de “doenca introjetiva”.

“Ohomem saudavel s6 seidentifica ou transfere com base em explicagdes causais mais bem fundamentadas;
ele ndo desperdica suas energias afetivas de modo tdo inconsiderado quanto o neurético”. (Férenczi)
“O ego do neurotico € patologicamente dilatado, ao passo que o paranoico sofre de uma contracdo do



ego”. (Férenczi).

Férenczi ressalta entretanto, que o parandico nao perde totalmente sua capacidade introjetiva uma vez
que conservou essa faculdade da transferéncia, que nao se perde por completo apesar de bastante limitada.

No entanto, este processo de introjecdo dos objetos que se da no ego dos individuos neuréticos, se
da também, de forma nao patoldgica, no ego de todos os individuos “normais”. Trata-se de um movimento
que se d& de dentro para fora e que faz com que o objeto nada mais seja, do que um “suporte daquilo
que realmente visa a introje¢do, ou seja a apropriacdo das representacdes investidas das quais o objeto €
portador”. (en Teresa Pinheiro, idem p.45). “Trata-se assim a introjecao de uma espécie de “abraco” que o
individuo faz com os objetos, dilatando seu ego e assim seu psiquismo”. (Mezan, R. en Férenczi: Histdria,
Teoria, Técnica. p. 101).

O processo de introjecdo serviria assim a constru¢do narcisica segundo Teresa Pinheiro, como trama
exclusiva da libido, “fazer do outro eu proprio, do misterioso o mais claro, pasteurizando as diferengas”.
Trata-se de um movimento em que a apropriagao das qualidades do objeto e seu sentido formarao o aparato
egodico como um todo.

Esta tendéncia geral dos individuos, que nos neuroticos se traduz em um deslocamento desmedido de
seus afetos, ocorre afim de que estes escapem de seus complexos penosos e recalcados.

Desperdigam assim os neur6ticos, aparentemente de forma gratuita seus afetos, exagerando seu odio,
amor ou compaixao, através do mecanismo psiquico da transferéncia, que na clinica psicanalitica visa
especialmente a pessoa do analista. Este, manipulando-a, passa a atuar como uma espécie de catalisador
desses afetos sobrantes, atraindo-os provisoriamente até que o interesse do paciente se encaminhe no
decorrer do processo analitico para as fontes primitivas, escondidas e inconscientes, o que resultard numa
melhoria ou mesmo numa atenuagao ainda que temporaria de seu estado de conflito.

A transferéncia ¢ assim o pilar do método psicanalitico que a ela recorre enquanto relagdo ficticia,
manipulando-a, para também, o mais rapido possivel, desmascara-la,reconduzindoa a sua verdadeira fonte
e levando a sua dissolucao.

O neurdtico “(...) espalha suas emogdes por todo tipo de objetos que pouco lhe interessam, para deixar no
inconsciente suas emogoes vinculadas a certos objetos que lhe interessam demais”.(Férenczi).

Este mecanismo se daria nos neuroticos através de um numero elevado de “reagdes de complexo” nas
quais o individuo neurotico interpretaria segundo Jung, “a palavra indutora” no sentido de seus proprios
complexos, e ndo de forma indiferente como faria o individuo normal, ou seja sem a apropriagdo de afetos
flutuantes.

Nos neurdticos “sdo os afetos avidos de descarga que vao de encontro a palavra indutora” que tem a
impressdao muito viva de que se trata de algo plenamente motivado na atualidade. “...0 que permaneceu
incompreendido retorna; como uma alma penada, ndo tem repouso até que seja encontrada solugdo
e alivio”(Freud in Analise da fobia.) Trata-se pois de uma exigéncia nos neuroticos, propria do conflito
recalcado de estar sempre se atualizando.

Suposto detentor de tudo o que o Ego requer para seu crescimento, o objeto permanece por muito tempo
seu centro de interesse. Ele s6 descera de seu pedestal imaginario quando a introjecao tiver sido levada a
termo”. (Torok e Abraham, in A casca e o Nucleo p. 225).

Mas, segundo Renato Mezan, o artigo de Férenczi “Introje¢do e Transferéncia”, deveria na verdade
se chamar “Introjecdo ou Transferéncia” uma vez que estes sdo praticamente um mesmo processo, até
sindnimos, e ndo processos excludentes. (Mezan, R., idem, p.101).

A transferéncia é um processo introjetivo natural nos individuos. E em geral consciente no individuo
normal, de investimento em todo e qualquer objeto, e ¢ assim que ampliamos a esfera da nossa vida psiquica.
Ja nos neurdticos este processo se dd de forma recalcada, onde a libertacdo se d4 em forma de fantasias
inconscientes que s6 se revelam de forma simbolica. Em “O Conceito de Introje¢do”, Férenczi define a
transferéncia como “todo amor objetal que se coloca como uma extensao do ego ou introjecao”. “Essa unido
entre os objetos amados e n6s mesmos, essa fusdo desses objetos com o nosso ego, que designamos por
introjecao (...)” O primeiro amor objetal e o primeiro 6dio objetal realizam-se gracas a transferéncia, que



ndo ¢ caracteristica da neurose, mas a exageracdo de um processo mental normal”. (Férenczi).

“O que cria os simbolos ¢ uma espécie de transbordamento da libido, através das zonas erdgenas, que vai
“ensopando” as coisas do mundo e as incluindo”. (Mezan, idem, p. 102).

Em “As pulsdes e suas vicissitudes” Freud diz: “As fases preliminares do amor surgem como
finalidades sexuais provisorias enquanto os instintos sexuais passam por seu complicado desenvolvimento.
Reconhecemos a fase de incorporag@o ou devoramento como sendo a primeira dessas finalidades — um tipo
de amor que ¢ compativel com a aboligdo da existéncia separada do objeto e que, portanto, pode ser descrito
como ambivalente”.

“O objeto ¢ construido e ndo apenas encontrado e investido, ele mais cedo ou mais tarde provoca a
ambivaléncia”.(Mezan, R. “Do auto-erotismo ao objeto: a simbolizacdo segundo Ferenczi” en Revista
Percurso).

Explicando o que vem a ser o traumatico no desmentido, Teresa Pinheiro diz: “Na promessa de
introje¢do, o objeto gerador de ambivaléncia traz consigo a possibilidade de acesso ao simbodlico que, por
sua vez, equivale a ambiguidade das palavras, a polissemia e a sobredeterminagao. A palavra que desmente
impossibilita qualquer ambivaléncia (...) Ela é de uma concretude absurda, ndo desliza e tem o peso de um
tijolo”.

Segundo Freud, o objeto € a construgdo psiquica do que ha de mais variado e contingente na organizacao
pulsional do individuo. Trata-se segundo Mezan, de uma “constru¢do Unica, pessoal, a forma biogréfica,
digamos assim —como essa representacao veio a ter uma significa¢do para determinado sujeito”.(Mezan, R.,
en Ferenczi: Historia, Teoria e Técnica p.103).

Assim tudo depende da significacdo que o individuo dé4 ao objeto que “constr6i”, transformando-a numa
reacdo normal ou neurotica. Trata-se pois, da génese Unica, singular do objeto. O objeto € assim o resultado
de uma precipitacdo, de uma decantacdo de sensacdes de natureza neurotica, que vem de dentro para fora,
um conteudo do interno, uma sedimentacdo de representagdes.

A introje¢do seria assim a base constitutiva da subjetividade uma vez que determina a imersdo do
sujeito no universo simbolico das representagdes carregadas de sentido, cujo as associagdes produziriam
a identificacdo e a fantasia, frutos da producdo imaginaria caracteristica do processo introjetivo que nada
mais ¢ do que um aparelho de interpretagdo do desejo do outro, que articula por deslocamento, cadeias
de representagdes no movimento de amor narcisico. “O homem sé pode amar a si mesmo, ¢ a ele so (...)”
(Férenczi).

Trata-se da dialética da interpretacdo do desejo do outro, em que o psiquismo pode se apropriar de
um sentido dado pelo outro, e que ¢ disparado a partir da identificacdo, quando os objetos de amor sdao
introjetados no ego (a obediéncia ao pai pela crianca deixa de ser um desprazer uma vez que esta apropria-
se da poténcia, obedecendo somente a si mesmo quando se dobra a vontade paterna). Assim ¢ possivel ao
sujeito estruturar-se narcisicamente, trazendo o processo de introjecao o esboco da formacgao egobica.

http://www.geocities.com/HotSprings/Villa/3170/introj.html .
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