ARTICULOS SOBRE FERENCZI. FERENCZI Y OTROS AUTORES.

EL ENLACE COVALENTE ENTRE FERENCZI'Y
WINNICOTT

Javier Lacruz', psiquiatra.
Rodrigo Cérdoba?, psicélogo.

No pienso comenzar dando un resumen historico para mostrarles el desarrollo de mis ideas a partir de
las teorias ajenas, que no es esa la modalidad de mi pensamiento. Lo que sucede es que voy recogiendo
cosas, aqui y alla, me enfrento a mi experiencia clinica, me formo mis propias teorias y luego, al final de
todo, pongo interés en ver cudles son lasideas que he tomado de otros. Puede que este método sea tan bueno
como otro cualquiera. Donald Winnicott

Nunca sabré cudnto he obtenido de echarle un vistazo a Ferenczi, por ejemplo, o de echarle un vistazo
a una nota al pie en una obra de Freud. Donald Winnicott

Sandor Ferenczi es uno de los analistas de referencia de Donald Winnicott, quien ha inspirado algunas de
sus ideas y quien de forma mas o menos acabada est4 presente en su pensamiento y latente en toda su obra.
Empero, y a diferencia de otros autores que tanto o mas han influido en Winnicott, es ya un lugar comtn en
la literatura psicoanalitica referirse a las escasas referencias directas de Winnicott al legado de Ferenczi en
su obra, bien por desatencion selectiva, esto es, intencional, o criptomnesia, es decir, olvido inconsciente;
incluso por transplantes extraiios, por utilizar la terminologia de Ferenczi.

Los autores de este articulo salen al encuentro de este asunto, no tanto para enmendarle la plana a
Winnicott, sino para destacar lo que denominan el “enlace covalente” entre estos dos analistas: aquello que
pertenece a un campo de experiencia compartido -y no necesariamente heredado- por ambos autores, que en
esencia refleja planteamientos teoricos suficientemente diferenciados, pero que a posteriori se resignifica
como legado debido a isomorfismos aparentes.

Lo que no obsta que partiendo de la poética de T. S. Eliot, cuando escribe que “el principio es una suma
de principios”, y del magin de Winnicott, cuando toma a Ferenczi como un autor “encontrado y creado de
nuevo”, quepa inferir que el analista hungaro inscribe su ausencia nominal en una presencia significante
dentro de la doxa winnicottiana. Y no solo en la obra del inglés, sino en la de otros muchos analistas, pues su
obra es matriz de nuevos fundamentos y desarrollos en el psicoanalisis y la psicoterapia analitica actuales.

No resulta baladi encabezar este articulo con dos citas de Donald Winnicott -una de 1945, de cuando
comienza a transcribir sus ideas, y otra de 1967, de sus escritos postreros- que sintetizan las claves de su
metodologia de trabajo: de sus fuentes y de su personal forma de presentar su pensamiento. La primera
contiene un enunciado con el que comienza su articulo “Desarrollo emocional primitivo” -comunicacion
presentada el 28 de noviembre de 1945 en la Sociedad Psicoanalitica Britanica de Londres-, en el que
compila veinte afios de experiencia clinica como pediatra y psicoanalista; un texto en el que presenta su
teoria del desarrollo emocional humano y que se erige en el eje axial de toda su obra posterior. La segunda
corresponde a un fragmento de su trayectoria psicoanalitica que presenta en una charla dada a psicoanalistas
britanicos veteranos en enero de 1967, agrupados en la asociacion Club 52: “Posfacio: D. W. W. sobre D. W.
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W.”. Dos citas que suponen toda una declaracion de intenciones del autor, y un aviso para navegantes cuya
trémula o feble vocacion nautica encalla sus designios entre Caribdis y Escila.

La obra de Sandor Ferenczi, amplia y vigorosa, es cada vez mas reconocida con el paso del tiempo. Ferenczi es
un autor eminentemente intuitivo y practico, que, aunque no sistematiza su teoria, deja una obra llena de hallazgos
fértiles y de ideas que estimulan otras nuevas, asi como una actitud analitica indeclinable: su oposicion critica
a todo modelo abocado a la complacencia del dogmatismo y la ortodoxia. La importancia de su obra radica en
los desarrollos tedrico-clinicos que presenta, en los diversos conceptos e ideas que introduce, en su libertad de
pensamiento a contracorriente de su época, en la influencia que ejerce sobre diversos psicoanalistas y en que
promueve la capacidad de seguir pensando el psicoanalisis con ideas nuevas.

Entre sus aportaciones mas notables destacan las siguientes: es el precursor del concepto de contratransferencia;
acufia los términos introyeccion y reproyeccion, lanocion de neurosis de frustracion y los conceptos de identificacion
con el agresor e introyeccion del sentimiento de culpa del adulto; profundiza sobre el trauma y la regresion;
contribuye a la teoria del simbolismo; describe la #écnica activa y la elasticidad de la técnica; y establece el andlisis
mutuo, con el que desencadena una gran polémica en el seno del movimiento psicoanalitico. La obra escrita de
Sandor Ferenczi se divide entre sus numerosos articulos de fecunda originalidad y gran penetracion clinica y su
Diario clinico (1969), donde despliega toda su capacidad intuitiva y talento clinico. Ferenczi centra sus principales
aportaciones teoricas en el campo de la técnica analitica. Y sus fracasos se integran, sin solucion de continuidad,
con sus mejores contribuciones al Psicoanalisis.

En el plano teorico, la inquietud de Ferenczi se dirige a la constitucion de una nueva ciencia, el Bioandlisis
o Psicoanalisis de los origenes: una extension de la teoria psicoanalitica al terreno de la biologia. En 1924
publica Thalassa. Psicoandlisis de los origenes de la vida sexual, una obra proéxima en intenciones a la de
Otto Rank sobre El trauma del nacimiento (1923). En este ensayo elabora la hipotesis, apoyada en las
teorias evolucionistas de Lamarck y de Haeckel, de que la existencia intrauterina del ser humano remeda
a las formas anteriores de la vida, que tienen un origen marino. El nacimiento implica la pérdida del estado
originario, al que todos los seres vivientes aspiran a retornar. También se interesa por las tesis de Darwin
sobre la evolucion de las especies y su proceso de adaptacion al medio. Con sus nuevas teorias, Rank y
Ferenczi inician su separacion de la ortodoxia freudiana: abandonan la tesis de la primacia del padre (el
complejo de Edipo), en favor de la influencia de la madre en los origenes de la vida humana. Un paso
decisivo para el psicoanalisis britanico, clave en Melanie Klein y Donald Winnicott.

DE “QUERIDO AMIGO” DE FREUD...

Sandor Ferenczi nace el 7 de julio de 1873 en Miskolez, Hungria, una poblacion cercana a Budapest y
lindante con Austria. Su familia es de estirpe judia; su padre es oriundo de Polonia y su madre natural de
Viena. Es el octavo de once hermanos. La familia, al trasladarse de Polonia a Hungria debido a las tensiones
socio-politicas, cambia el apellido Frinkel, de fuerte resonancia germana, por el de Ferenczi, mas enraizado
en el ambito magiar. En sus primeros afios recibe una formacion liberal y de amplia cultura alentada por
su padre, librero de profesion y con gran inquietud de conocimiento y de compromiso politico. Sandor se
impregna de las inquietudes sociales y se convierte en un avido lector; incluso decide cambiar la “y” de su
apellido por la “i”, debido sus connotaciones burguesas. Al morir su padre se traslada a Viena, donde estudia
Medicina. En 1893 lee la “Comunicacion preliminar” de Breuer y Freud, pero lejos de interesarse se mofa
desus conclusiones. En 1894, terminada la carrera, se traslada a Budapest, donde se incorpora como médico
ayudante al departamento de asistencia a prostitutas en el hospital Rokus, el Gran Hospital de la ciudad. En
1900 se especializa en Neurologia en el hospicio de St. Elizabeth. Este mismo afio lee La interpretacion de
los suerios de Freud, obra que también le causa una pobre impresion. En 1905 se especializa en Psiquiatria
en el Tribunal de Real de Justicia de Budapest, tarea que ejerce hasta 1918. En su labor profesional privada
se inclina por la asistencia social y la defensa de los mas desfavorecidos (marginados sociales, oprimidos,
mujeres, homosexuales...). En 1906 envia una carta de protesta a la Asociacion Médica de Budapest contra
la desvaloracion y la persecucion social de los homosexuales.

Tras las iniciales reticencias, las revolucionarias ideas de Freud calan pronto en Ferenczi, quien,
muy atento a las cuestiones sociales de enfermos y marginales, se inclina mas por la aplicacion social
del Psicoanalisis que por las cuestiones doctrinarias y metapsicologicas. La aproximacion de Ferenczi al



pensamiento psicoanalitico tiene lugar en Zurich, via Jung. En 1907 realiza un curso sobre la técnica de
la asociacion de palabras con finalidades psicodiagnosticas, donde desbloquea su resistencia a las ideas de
Freud. La relectura de La interpretacion de los suerios a instancia del psiquiatra hungaro Palop Stein atrae
definitivamente a Ferenczi al movimiento psicoanalitico.

En 1907 escribe a Freud manifestandole su deseo de conocerle personalmente y formarse en psicoanalisis.
En febrero de 1908, a los treinta y cuatro afios, visita a Freud acompafiado de su colega y amigo Stein. De
su mutua vinculacion, Ernst Jones, en su biografia de Freud, escribe: “Freud se sintié pronto atraido por
el entusiasmo y por la mentalidad vivaz y especulativa de Ferenczi, cualidades éstas que anteriormente le
habian fascinado en su gran amigo Fliess. Solo que esta vez su afecto no llegd a comprometerse de tal modo
en la amistad, si bien siempre demostr6 un delicado interés paternal frente a la vida privada y las dificultades
de Ferenczi. Pasaron muchas vacaciones juntos y entre 1908 y 1933 intercambiaron mas de un millar de
cartas, todas ellas conservadas™. En abril de 1908 asiste al Primer Congreso Internacional de Psicoanalisis,
celebrado en Salzburgo, en el que presenta su comunicacion “Psicoanalisis y pedagogia”, el primer trabajo
sobre la materia. Por su probidad cientifica, su vitalidad y afectuosidad, tras este fecundo encuentro
psicoanalitico, pasan juntos las vacaciones de verano en Berchtesgaden. Como senala Michael Balint,
“Ferenczi fue quien mayor intimidad mantuvo con Freud de todos los analistas de la nueva generacion que
se agruparon en torno a este” y “fue el primero en ser llamado por Freud querido amigo en sus cartas™.

Tras forjar una firme amistad, Freud y Ferenczi fraguan una intima colaboracion profesional que fructifica
enun gran intercambio epistolar durante veinticinco afios. Ferenczi es el corresponsal de Freud en la madurez,
del mismo modo que lo es Silberstein en la etapa de juventud del maestro vienés. Su creciente vinculacion
es tal que, cuando Stanley Hall invita a Freud a los EE.UU. a dar cinco conferencias sobre Psicoanalisis en
la Clark University, lo elige a él y a Jung como acompanantes. Freud, en la nota necrolégica a Ferenczi,
escribe: “Cuando en 1909 fui invitado a Worcester, Massachussets, para dictar alli conferencias durante una
semana de jubileo, le pedi que me acompafiara. Todas las mafianas, antes de la hora de mi conferencia, nos
pasedbamos ante la Universidad y yo le invitaba a proponerme el tema a exponer ese dia; ¢l esbozaba asi lo
que media hora después yo exponia de forma improvisada™.

A comienzos de 1910 Freud y Ferenczi viajan a la isla de Sicilia, a Siracusa. Freud sale decepcionado de la
actitud de su acompanfante. A salida de este viaje le escribe manifestandole su decepcion por no haber estado
a su altura: “Por otra parte hubiese deseado que saliera usted de su papel infantil y se colocara en el mismo
plano que yo, como un compafiero y un igual. No lo consigui6 usted™. Freud busca en Ferenczi, como antes en
Fliess, que se convierta en su interlocutor directo, con quien pueda medir su capacidad analitica y los problemas
cientificos que se le presentan. En marzo de este afio, Freud inaugura el Congreso de Niiremberg disertando sobre
“Las perspectivas futuras de la terapia psicoanalitica”, donde plantea su idea de la contratransferencia. Algo ya
anticipado intuitivamente por su nuevo amigo y discipulo dos afios antes. En una carta del 22 de noviembre
de 1908, Ferenczi le comunica a Freud: “Tengo una excesiva tendencia a considerar como propios los asuntos
de los enfermos”, que constituye la primera mencion stricto sensu de la contratransferencia. En este congreso
Ferenczi presenta la comunicacion “Sobre la historia del movimiento psicoanalitico”, que incluye la idea (sugerida
y preparada por Freud) de crear una Asociacion Psicoanalitica Internacional. Escribe: “Los congresos, en lugar
de ser una feria liviana o una presentacion espectacular de las novedades cientificas, deberian consagrarse a la
evaluacion objetiva de los resultados™; y poco después, afiade: “Conozco bien la patologia de las asociaciones y sé
perfectamente que a menudo en los grandes grupos politicos, sociales y cientificos reinan la megalomania pueril, la
vanidad, el respeto a formulas vacias, la obediencia ciega y el interés personal, en lugar de un trabajo concienzudo
consagrado al bien comin™®.
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Al afio siguiente, en el Congreso de Weimar, presenta una comunicacion sobre la homosexualidad, un tema
que ya anteriormente ha despertado su interés. Entre 1911 y 1913 se producen las disensiones de Stekel, Adler y
Jung. En 1913 Ferenczi presenta en el Congreso de Munich una ponencia en la que somete a critica los “Tipos
Psicologicos de Jung”; y crea la Sociedad Psicoanalitica de Budapest, entre cuyos artifices mas destacados se
encuentran Sandor Rado, René Spitz, Melanie Klein, Geza Roheim y Michael Balint. Por entonces, Ernest Jones
se desplaza a Budapest para analizarse con Ferenczi. Este mismo afio Freud crea el Comité, integrado por K.
Abraham, M. Eitingon, S. Ferenczi, E. Jones, O. Rank y H. Sachs. Ferenczi, aupado a discipulo dilecto, es miembro
del Comité y participa en todas las actividades directivas del movimiento psicoanalitico. Tres afios después de
la comunicacion de Ferenczi sobre el “movimiento psicoanalitico”, Freud escribe su “Historia del movimiento
psicoanalitico”, donde afirma: “Hungria, tan proxima a Austria geograficamente, pero tan alejada en lo cientifico,
solo ha proporcionado un colaborador, S. Ferenczi, pero un colaborador que por si solo vale lo que una Sociedad™.
Freud analiza a Ferenczi en dos ocasiones, durante dos permisos durante la Primera Guerra Mundial. Un periodo
donde se ralentizan las actividades del movimiento psicoanalitico.

Entre 1918 y 1920 Ferenczi es presidente en funciones de la Asociacion Psicoanalitica Internacional. En
septiembre de 1918 organiza el Congreso de Budapest, en el que se aborda el tema de la neurosis de guerra. Freud
presenta “Nuevos caminos de la terapia psicoanalitica”, uno de sus principales escritos técnicos, donde formula
la regla de la abstinencia. Un afio después Ferenczi escribe “La técnica psicoanalitica”, donde profundiza en
los postulados de la técnica clésica sin salirse del cauce de la ortodoxia y desarrolla una tarea complementaria
a la de Freud. En el bienio 1919-20 dirige la primera catedra de Psicoanalisis en la Universidad de Budapest -la
primera que alcanza rango universitario- hasta que es abolida por el nuevo poder dictatorial. Ferenczi se consolida
como el principal animador de la escuela hungara de Psicoanalisis, pero con la didspora Berlin pasa a ser el centro
neuralgico del pensamiento freudiano. En la década de los veinte estabiliza su relacion amorosa con Gisela, € inicia
su distanciamiento progresivo de la técnica analitica clasica.

...A “ENFANT TERRIBLE” DEL PSICOANALISIS

En diciembre de 1920, en el Congreso de La Haya, Ferenczi presenta el informe “Prolongaciones de la
técnica activa en psicoanalisis”, donde crea una variante técnica de la cura-tipo de Freud que denomina
técnica activa, cuyo objetivo trata de movilizar -mediante 6rdenes o prohibiciones- los tratamientos
estancados. La nocion de actividad plantea intervenciones (no interpretativas) del analista cuya finalidad
es la de activar al paciente. Su aportacion la plantea sin solucion de continuidad con la técnica clésica
de Freud, como variaciones que -segiin su modo de concebir la clinica- la complementan y la mejoran.
Comienza diciendo: “Después de la introduccion hecha por Freud de la regla fundamental (la asociacion
libre), los fundamentos de la técnica psicoanalitica no han sufrido ninguna modificacion esencial. Subrayaré
de entrada que este no es en absoluto el objetivo de mis palabras; por el contrario, mi proposito era y sigue
siendo el situar a los pacientes en un estado en el que puedan seguir la regla de la libre asociacion con ayuda
de determinados artificios y llegar de este modo a provocar o acelerar la investigacion del material psiquico
inconsciente. Por lo demas, estos artificios no son necesarios mas que en casos excepcionales. La mayoria
de los enfermos pueden desarrollar su cura sin actividad particular por parte del médico o del paciente,
y cuando sea preciso mostrarse mas activo, la intervencion debe limitarse a lo estrictamente necesario”'°.
Si bien la técnica activa colisiona con la regla de la abstinencia del analista, este evita ser considerado un
disidente tratando de mantenerse coherente y concordante con la técnica freudiana.

Ferenczi contrapone el psicoanalisis clasico vigente, que asocia a la pasividad, con su concepto de actividad,
que considera que ha sido utilizado siempre de facto, incluso sin ser formulado, y que remite a los origenes del
psicoanalisis: “La época del método catartico segiin Breuer y Freud fue un periodo de intensa actividad, tanto por
parte del médico como del paciente™!. Con esta técnica pretende superar algunos puntos muertos del analisis, como
los obstaculos de las denominadas neurosis de angustia, las fobias. Apunta: “Este procedimiento fue designado

9.- Freud, Sigmund: “Historia del movimiento psicoanalitico” (1914).

10.- Ferenczi, Sandor: “Prolongaciones de la técnica activa en psicoanalisis”. Obras completas, Espasa-Calpe, Madrid, 1984, vol.
I, p. 137.

11.- Ibid., p. 138.



con el término de fécnica activa, lo que no significaba tanto una intervencion activa por parte del médico como por
la del paciente, al que se le imponia ahora, aparte de la observancia de la regla fundamental, una farea particular.
En los casos de fobia, esta tarea consistia en realizar determinadas acciones desagradables™?. Ferenczi apoya sus
conclusiones en el informe de Freud presentado al Congreso de Budapest. Y matiza: “Hay poco que decir sobre
las indicaciones de la actividad en general; como siempre, se trata de un caso especial. El punto fundamental sigue
siendo el empleo excepcional de este artificio técnico, que no es mas que un auxiliar, un complemento pedagdgico
del analisis propiamente dicho, y que nunca debe pretender reemplazarle”. Y la define asi: “La técnica activa
incita al paciente a determinadas actividades, a inhibiciones, a actitudes psiquicas, o a una descarga de afectos, y
espera poder acceder secundariamente al inconsciente o al material mnésico”'*. En suma, lo considera un medio
(técnico) no un fin (terapéutico). Una vez expuesto esto, la pregunta que Ferenczi deja abierta es: “; Esta el médico
capacitado para acelerar la cura mediante su propio comportamiento respecto del enfermo?”.

En 1922 consolida suamistad con Otto Rank. Ambos pasan las vacaciones juntos preparando sus comunicaciones
para el proximo congreso de psicoandlisis. En el Congreso de Berlin de este mismo afo, Ferenczi presenta un
esbozo de Thalassa, un trabajo muy proximo al libro El trauma del nacimiento de Rank, aparecido un afio después.
En 1923 Freud es diagnosticado de un carcinoma de maxilar, hecho que conmociona al movimiento psicoanalitico.
Al afio siguiente, en 1924, Ferenczi y Rank presentan el libro Perspectivas del Psicoandlisis, en el que plantean la
interdependencia entre la teoria y la practica, y que marca el momento de ruptura con Freud. En este libro ambos
autores sistematizan la teoria de la técnica activa, cuyo objetivo principal consiste en acortar los tratamientos,
hasta unos 4 6 5 meses. Esta obra supone un paso mas alla que el dado en las Prolongaciones, supone movilizar el
tratamiento y se afiade el acelerar el curso del mismo. Si antes se trataba de activar el tratamiento estancado, ahora se
incorpora la idea de abreviar la cura. Pero al radicalizar Rank su postura, Ferenczi se distancia de €1, manteniéndose
cercano al maestro vienés. Tras un viaje a Nueva York, donde dicta algunas conferencias, se acrecienta la distancia
entre Ferenczi y Freud por cuestiones técnicas, lo que acarrea diferencias sustanciales sobre problemas tedricos
esenciales. En 1926 escribe “Contraindicaciones de la técnica activa”, donde hace una revision autocritica de sus
formulaciones.

Ensuconferencia“Elasticidad delatécnicapsicoanalitica”, dictadaenla Sociedad Hingara de Psicoanalisis
en el curso 1927-28, Ferenczi deja buena cuenta de su sensibilidad analitica, volcada preferentemente en
recomendaciones sobre la técnica analitica. Considera que, mas alla de la “ecuacion personal” de cada
analista, hay que ser observantes con la segunda regla fundamental del psicoanalisis, la que establece
que “quien desee analizar a los demds debe primero ser él mismo analizado™". Ferenczi plantea que es
conveniente flexibilizar la técnica activa. Poco después, comenta: “Estoy convencido de que se trata ante
todo de una cuestion de facto psicologico, de saber cuando y cdmo se comunica algo al analizado, cuando
puede estimarse que el material proporcionado es suficiente para sacar conclusiones, en qué forma debe
ser presentada la comunicacion, como puede responderse a una reaccion inesperada o desconcertante del
paciente, cudndo debe uno callarse y esperar otras asociaciones, y en qué momento el silencio es una tortura
inutil para el paciente. Como pueden ver, con la palabra tacto solo consigo expresar la indeterminacion en
una férmula simple y agradable. ;Pero qué es el tacto? La respuesta a esta pregunta no es dificil. £/ tacto es
la facultad de “sentir con” (Einfiihlung)”'. En este trabajo Ferenczi pretende introducir cierta flexibilidad
en la técnica analitica, manteniéndose dentro de los postulados de la técnica clasica.

Este autor considera que los consejos técnicos de Freud son esencialmente negativos, de orden
prohibicionista. De ahi la importancia que otorga al facto, es decir, a la capacidad empatica que debe desplegar
el profesional en la cura analitica. Apunta: “El resultado ideal de un analisis acabado es precisamente esta
clasticidad que la técnica exige también al psiquiatra”'’. Asi, subraya el valor dinamico del analisis (incluida
la interpretacion): “Cada nueva comprension de las significaciones exige la revision de todo el material
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precedente”. Tras la publicacion de este articulo, Freud le escribe felicitandole por su aportacion, ya que
“mis consejos relativos a la técnica escritos hace ya tiempo, eran de indole esencialmente negativa”. En 1928
escribe “La adaptacion de la familia al nifio”, donde advierte de los peligros de la educacion traumatica de
los nifios. Un trabajo deudor de “El suefio del bebé sabio” (1923), que muestra la gran capacidad intuitiva
e intelectiva de los nifios y que anticipa la idea de la adaptacion del terapeuta al paciente que retoman
analistas posteriores.

En agosto de 1929, en el Congreso de Oxford, presenta “Principio de relajacién y neocatarsis”, una
comunicacion muy provocadora, por la que se le tilda de “enfant terrible del Psicoanalisis”. En este trabajo
postula una técnica permisiva, sin imposiciones ni prohibiciones, frente a las frustraciones emocionales del
superyo del paciente. Escribe: “Sin embargo, la acumulacion de casos excepcionales me impulsé a formular
un principio hasta entonces inédito, aunque admitido tacitamente, el principio de dejar hacer (prinzip der
gerwdhrung) que conviene a menudo admitir junto al principio de frustracion™”. En cierto modo es una
vuelta “al primer Freud, al Freud del periodo catartico de su colaboracion con Breuer”?, cuya técnica (del
método catartico) es la abreaccion o descarga emocional de la experiencia traumatica infantil. Con ello se
aleja de Freud y de su posterior teoria pulsional. Esta técnica inspira la idea de reparacion de Klein y la
experiencia emocional correctora de Alexander.

En mayo de 1931, con motivo del 75 aniversario del nacimiento de Sigmund Freud, Ferenczi es invitado
a dar una conferencia extraordinaria en el Simposium organizado por la Sociedad de Viena. En “Anélisis
de nifos con los adultos”, dice a su auditorio: “Quisiera ahora poner en la balanza la amable invitacion
que ustedes me han hecho, como un argumento contra la ortodoxia de la Asociacion Internacional y de su
jefe espiritual, el profesor Freud. Sin querer medir mi importancia respecto a la de los colegas a los que he
aludido, he de decir que soy conocido como un espiritu inquieto o, segin me han dicho recientemente en
Oxford, como ¢l enfant terrible del Psicoanalisis”?!. En su disertacion plantea que el analisis de adultos
remite al nifio de su infancia y, en consecuencia, el analisis debe atender el trauma inicial surgido en la
relacion primitiva con la madre. Para este autor, lo patolégico no depende tanto del agente traumatico o de la
situacidn traumatica, sino del tipo de vinculo emocional que recibe el nifio en ese determinado momento.
En consecuencia, la experiencia traumatica responde a la vivencia emocional del nifio de sentirse solo o
abandonado por una persona significativa en una situacion concreta. Aunque la recepcion de su auditorio
bascula entre la perplejidad y el rechazo, su propuesta anticipa todas las técnicas ulteriores que abordan la
teoria del déficit y el papel de la madre en la primera infancia.

A pesar de que la relacion entre Freud y Ferenczi esta bastante deteriorada, ambos realizan un intento de
acercamiento personal. Freud hace un ultimo intento para disuadirlo de que siga ese camino sin conseguirlo;
le escribe en contra del aspecto técnico de “besar a sus pacientes” y subraya la necesidad de mantener en el
encuadre analitico la regla de la abstinencia. A pesar de su desacato de la ortodoxia, Ferenczi es invitado
al Congreso de Wiesbaden. Antes de presentar su comunicacion “Confusion de lenguas entre los adultos y
el nifio” (1932), acude a Viena, a casa de Freud. Este, muy molesto, le solicita que se abstenga de leerlo y
publicarlo hasta que se retracte del mismo. Ferenczi decide presentarlo. El texto tiene muy mala acogida; y
en su Diario clinico, el 2 de octubre de 1932, anota: “;Y asi como ahora tengo que formar nuevos gldbulos
rojos, me tengo que crear (si es que puedo) una nueva base de personalidad si debo renunciar a la anterior
por falsa, no fiable? ; Tengo aqui la opcion entre morir y volver a crearme -y ello a la edad de 59 afos?”. Y
tras recibir unas amistosas lineas de Jones, apunta: “Porque me sentia ademas abandonado por los colegas,
todos ellos le tienen demasiado miedo a Freud para poder tratarme objetivamente o incluso con simpatia en
caso de una disputa entre Freud y yo. Sin duda que ya hace tiempo corre un intercambio de circulares entre
Freud, Jones, Eitingon. Me tratan como un enfermo que merece indulgencia. Mi intervencion debe esperar
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hasta que me reponga, asi se vuelve superflua la indulgencia™.

En este trabajo centra su intervencion en la importancia del factor traumatico en la patogénesis de la
neurosis. En su presentacion incide en la injerencia de la sexualidad adulta -seductora y perversa- sobre el
mundo infantil, el “lenguaje de la pasion” sobre el “lenguaje de la ternura”. Escribe: “Confunden los juegos
de nifos con los deseos de una persona madura sexualmente, y se dejan arrastrar a actos sexuales sin pensar
en las consecuencias™. Y promueve que el analista se debe dejar analizar por el paciente, esto es, evitar la
técnica del espejo freudiana; un paso mas en el desarrollo de su variante técnica: de la “técnica activa” al
“analisis mutuo”. Empero, una idea sobrevuela en su Diario: “Sin simpatia no hay curacion”.

En su Diario Ferenczi alude al caso R. N., “la Reina” (Elisabeth Severn), una pintora psicotica, con la
que desarrolla su técnica del andlisis mutuo. Su “gran experimento” consiste en que la direccion de la cura es
compartida por el analista y el analizando (€l es quien introduce el término), a modo de coterapia entre ambos.
Escribe: “Confesion de lo artificioso en la conducta del analista; reconocimiento en principio de emociones,
como enojo, disgusto, fatiga, “ganas de mandar al diablo”, por tltimo también fantasias libidinosas y ludicas.
Consecuencia: la paciente se pone mas natural, mas sociable, sincera””. El tratamiento fracasa, asi como
su modelo del andlisis mutuo. Freud le reprocha a Ferenczi su furor sanandi, y este a aquel su desinterés
por el aspecto terapéutico del Psicoanalisis. El hiato se hace insalvable entre ambos. El insuficiente analisis
de Ferenczi con Freud deja sin resolver su “depresion de transferencia”, lo que precipita su desencuentro.
La evolucién de la enfermedad del “querido amigo” se acelera. Sindor Ferenczi fallece el 24 de mayo de
1933 por un sindrome neuroanémico -la enfermedad de Biermer-, un cuadro de anemia perniciosa. A pesar
de su distanciamiento emocional, Freud le rinde un célido homenaje en su muerte. En la nota necrolégica,
dice: “Nos dimos cuenta de que un unico problema habia monopolizado su interés. La necesidad de curar
y ayudar se habia vuelto en ¢l extremadamente fuerte”; y afiade también que algunos de sus articulos “han
convertido en alumnos suyos a todos los analistas™’.

LA INFLUENCIA EN WINNICOT

Donald Winnicott es un autor poco proclive a la cita de la obra de otro autor, lo que no quiere decir que no
reconoce la autoria ajena, puesto que lo hace en determinados momentos o acerca de cuestiones concretas;
ni cabe imputarle que ejerce la apropiacion indebida, pues su fértil pensamiento -de lo que da buena cuenta
su extensa obra- le aboca a centrarse en desarrollar su corpus tedrico-clinico, dando por buena la capacidad
del lector para saber discriminar lo que pertenece a Sigmund Freud, a Melanie Klein o a Sandor Ferenczi,
los tres psicoanalistas que mas han influido en su pensamiento. En Winnicott opera como supuesto basico
considerar que si un lector ha llegado hasta €l, previamente ha leido a estos tres precursores, no solo de
su obra sino también de la de sus coetaneos. Empero, tan solo quien ha profundizado en su pensamiento
conoce y comprende lo que, segin Marion Milner, Winnicott decia a sus alumnos: “Lo que encontraran
ustedes en mi, tendrdn que sacarlo del caos”.

e formacion médica, en su practica profesional —publica y privada— ejerce simultaneamente la Pediatria
y el Psicoandlisis, disciplinas que complementa de manera soluble en su tarea clinica. De inicio, sus
dos autores de cabecera -a los que reconoce expresamente su pristina influencia- son Charles Darwin y
Sigmund Freud: el primero, por el valor que confiere a la influencia del medio ambiente sobre el individuo,
y el segundo, por su estelar aportacion al desvelamiento de los procesos inconscientes del ser humano. El
mundo externo (la madre o ambiente facilitador) y el mundo interno (la fantasia) se ensamblan en la teoria
winnicottiana hasta forjar un concepto central en su obra como es el del espacio transicional. Mas tarde
recibe la influencia directa de Melanie Klein, de la que se aleja conforme desarrolla su propio pensamiento.
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La paradoja, la transicionalidad y el jugar (playing), son los tres articuladores esenciales del pensamiento
winnicottiano, que inaugura una nueva forma de relacionarse con el paciente y de abordar la clinica, que a
su vez modula su técnica y su teoria.

Una teoria que plantea su concepcion personal del desarrollo emocional temprano, una clinica que pivota
sobre la capacidad de uso del objeto por el paciente en la cura, y una técnica cuyo centro de gravedad es el
sosten (holding) materno o terapéutico, que troquela en diferentes modalidades como la consulta terapéutica o
el psicoandlisis a demanda. Winnicott se ofrece como un analista original e innovador, cuyo paradigma esencial
consiste en alejarse de lo ya sabido, esto es, en crear a partir de lo dado y, por tanto, en establecer un lenguaje vivo,
un gesto espontdaneo. Un analista a su vez irreverente, que cuestiona hasta los criterios mas inamovibles y que no
duda en mostrarse discrepante y trasgresor cuando se trata de enfrentarse a la ortodoxia y al dogma establecido. En
suma, un analista dialogante, siempre atento a lo comtn de lo distinto desde su capacidad para soportar paradojas,
como cuando se plantea los limites entre el psicoanalisis y la psicoterapia: “Para mi la cuestion se reduce a esta
pregunta: el terapeuta, ;ha recibido o no adiestramiento analitico?™.

En una vision abarcativa, la influencia de Sdndor Ferenczi en el pensamiento de Donald Winnicott puede
rastrearse en torno al papel de la madre en las primeras etapas de la vida, a la idea de lo traumatico en las
experiencias infantiles tempranas, a la importancia de la regresion en el proceso terapéutico y a la concepcion
elastica y positiva de la técnica analitica; asi como a sus aportaciones sobre la contratransferencia y la
interpretacion, nutrientes efectivos en el pensamiento de Winnicott. Empero, discriminar entre influencia
directa, idea inspirada, apariencia formal, afinidad conceptual u otra forma conectiva entre la obra de estos
dos grandes autores, es de todo punto de vista necesaria para eludir el riesgo de caer en ciertas exégesis
escolasticas o de tropezar en hermenéuticas pro domo sua, como es el caso de Pierre Sabourin, que en el
epilogo del Diario Clinico de Ferenczi tacha a varios psicoanalistas -y entre ellos a Winnicott- de “que han
establecido cierto nimero de conceptos fundamentales sin hacer honor a su deber de tedricos”.

Al respecto, cabe introducir la nocidon de “enlace covalente” para referirse a la cuestion planteada como
el caso “Ferenczi versus Winnicott”, que alude a la supuesta influencia de Ferenczi no declarada en la
obra de Winnicott, y que a fuerza de una repeticion continua tiende a asentarse como criterio de verdad
irrefutable. En quimica, un enlace covalente se produce cuando se comparten electrones entre dos dtomos,
sin que la electronegatividad sea lo suficientemente intensa como para que se efectiie una transferencia de
electrones entre los atomos. Esta nocion, trasladada al &mbito que nos ocupa, hace referencia a un campo
de experiencia compartido -y no necesariamente heredado- entre ambos analistas, que en esencia refleja
planteamientos teoricos suficientemente diferenciados, pero que a posteriori se resignifica como legado
debido a isomorfismos aparentes. Un ejemplo aclaratorio de este planteamiento puede hacerse efectivo con
el concepto de capacidad de reverie de Wilfred Bion, esto es, la capacidad de ensoriacion de la madre de las
necesidades de su hijo, tan winnicottiano en fondo y forma y, sin embargo, tan propio de Bion. Un concepto
que se inscribe en el enlace covalente o lugar de encuentro entre las obras de estos dos autores coetaneos
y miembros de la Sociedad Psicoanalitica Britanica, en modo alguno susceptible de ser considerado como
una apropiacion indebida del pensamiento de uno por el del otro. Asimismo, cabe hablar de la relacion del
“estadio del espejo” de Jacques Lacan y el “papel de espejo (del rostro) de la madre” de Winnicott, a la
vez tan proximos y tan distintos. Y también puede sefalarse la influencia del filosofo Henri Bergson en el
pensamiento de Winnicott, autor que, como en el caso de Ferenczi, tampoco esté suficientemente referenciado
en su obra. Sabido es que el primer articulo de Bergson que Winnicott lee es “Ensuefio y creatividad”, y
que estos dos conceptos alcanzan un incalculable valor en la teoria winnicottiana, pero ello no refuta que,
tras el despegue inicial, la responsabilidad del vuelo tedrico que alcanza el par verdadero self/falso self
corresponde al psicoanalista inglés. Asi, una y otra vez, estos enlaces covalentes nos permiten acercarnos
a los fundamentos de las autorias, alzaprimando la rigueza psiquica que otorgan las fecundaciones mutuas
entre analistas, mas alld de los vahos narcisistas y las nostalgias académicas. Incluso cuando en el debate
“Ferenczi versus Winnicott” se plantea “hacer honor a su deber de tedrico” al segundo, cabe decir que, por
simple inversion dialéctica, bien podria afirmarse que la puesta en valor de la obra de Sandor Ferenczi en
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buena medida es debida a la riqueza de pensamiento de la obra de Donald Winnicott.

De las afinidades entre Ferenczi y Winnicott destaca la importancia de la madre en los primeros estadios
de la vida de los pacientes. Sin duda, Sandor Ferenczi es el primer psicoanalista que enfatiza el papel de
la madre en el desarrollo del nifio, tras la primacia otorgada al padre (y al complejo de Edipo) en la obra
de Freud. Pero Donald Winnicott es quien (entre otros) sistematiza toda una teoria en la que es primordial
la funcion materna como ambiente facilitador; y 1o que es mas importante a los efectos de esta exposicion
-que sirve como paradigma del razonamiento adoptado en este trabajo acerca del enlace covalente-, su interés
por la relacion madre-hijo procede inequivocamente de su formacion como pediatra: concretamente, de su
consultorio pediatrico -al que llama Psychiatric Snack Bar (cafeteria psiquiatrica)- del Hospital Paddington
Green Children’s en el que atiende a numerosos nifios y adolescentes, antes de interesarse por el Psicoanalisis
y, por supuesto, de conocer la obra de Ferenczi®. Atencion por la madre o ambiente de crianza, que se puede
remitir desde el plano biografico, a sus multiples madres: al amplio grupo de crianza de su casa de Rockville,
empezando por su propia madre. O desde una perspectiva estrictamente tedrica, a la influencia reconocida
por el propio Winnicott en su obra, cuando complementa su idea de que “el bebé no existe, lo que existe
es la pareja de crianza” con la reflexion que Freud apunta en una nota a pie de pagina de “Formulaciones
sobre los dos principios del acaecer psiquico” (1911), donde escribe: “El lactante, con tal que le agreguemos
el cuidado materno, realiza casi ese sistema psiquico”™’. Freud destaca la unidad basica -que Winnicott
denomina también la configuracion ambiente-individuo-, esto es: la relacion madre-hijo®'.

OTROSI: LA UNIDAD DUAL.

El papel de la madre y, por extension, el de la familia, es capital en ambos autores. Es la familia la que
“debe adaptarse al nifio y no viceversa”, escribe Ferenczi, postulado crucial que Winnicott, sin solucion de
continuidad, pone de relieve con la preocupacion maternal primaria, la madre devota corriente, la madre
suficientemente buena. Una madre o ambiente facilitador que, mediante las funciones maternas de sostén,
manejo y presentacion objetal, hace una adaptacion activa a las necesidades del bebé, esto es, le permite
sentirse vivo y real. Una madre que estimula su integracion y su verdadero self, 1o que Ferenczi llama la
jardineria del alma. Pero en Winnicott la nocidon de adaptacion proviene de sus lecturas de juventud -no
suficientemente atendidas por la literatura psicoanalitica- y que, estimuladas por Darwin, decantan su interés
por lanaturaleza humana. En una charla a psicoanalistas veteranos titulada “Posfacio: D.W.W. sobre D.W.W.”
(1967), evoca su evolucion personal: “Fue [el descubrir a Freud] como cuando lei en la escuela a Darwin
y supe de inmediato que Darwin era la horma de mi zapato” (el subrayado es nuestro)*. En la lectura de
Darwin es donde Winnicott halla la inspiracioén para algunos de los conceptos que desarrolla ulteriormente,
de cuando este naturalista habla de una “gradacién intermedia” o “gradacion transicional” en el desarrollo
de las especies, advirtiendo de la importancia de la “adaptacion” al medio y de su “diferenciacion” o
“especializacion” para incrementar sus oportunidades de supervivencia. De ahi que en un trabajo anterior*
calificamos a Donald Winnicott como el naturalista psicoanalitico.

En cambio, donde mejor se aprecia la influencia directa de la obra de Ferenczi en Winnicott es en
ciertos aspectos clinicos y de técnica analitica. Desde muy pronto Winnicott se interesa por los trastornos
psicoticos, borderline y esquizoides, campo en el que realiza sus mas importantes contribuciones a la clinica
psicoanalitica. En “Clasificacion: ;Existe una aportacion psicoanalitica a la clasificacion psiquiatrica?”
(1959-1964), Winnicott reconoce la importancia de la aportacion de Ferenczi y Klein -tras la labor pionera
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de Freud- a la clasificacion psiquiatrica. Del primero, dice: “Con el paso del tiempo el estudio de la psicosis
empez6 a tener mas sentido. Ferenczi (1931) realizé una importante aportacion al examinar el andlisis
fallido de un paciente con trastornos de caracter y no limitarse a considerarlo un fallo de seleccion sino
como una deficiencia de la técnica Psicoanalitica. En ello habia una idea implicita: que el Psicoanalisis podia
aprender a adaptar su técnica a los trastornos de caracter, o a los casos limite, sin retroceder a un estado de
simple direccion del paciente y, a decir verdad, sin perder su calidad de Psicoanalisis en toda la amplitud del
término™**. Y dentro de su estudio sobre las psicosis a Winnicott no le pasa inadvertida la severa critica de
Ferenczi al fanatismo de la interpretacion “que conducia a desconocer las traducciones lexicales, a olvidar
que la técnica de la interpretacion es inicamente un medio para conocer el estado psiquico inconsciente del
paciente y no el objeto principal del analisis™’.

Su estudio y profundizacion sobre los trastornos psicoéticos le lleva a introducir gradualmente modificaciones en
el setting analitico. Al respecto, Winnicott desarrolla su idea sobre la actitud analitica: de la capacidad de sostener
al paciente, de proveerle de la confianza, seguridad y constancia suficientes en el curso del tratamiento; un proceso
que llama el portarse bien del analista (the analyst behaves himself). El comportarse como es debido implica estar
“vivo, sano y despierto”. Aqui Winnicott se inspira en el texto “Elasticidad de la técnica analitica” (1927-28) de
Sandor Ferenczi, en el que considera que no hay nada mas perjudicial para el analisis que una actitud de maestro
de escuela o de médico autoritario. Escribe: “La modestia del analista no es una actitud aprendida, sino mds bien
la expresion de la aceptacion de los limites de nuestro saber’™S; “cada nueva comprension de las significaciones
exige la revision de todo el material precedente” y “el resultado ideal de un andlisis acabado es precisamente esta
elasticidad que la técnica exige también al psiquiatra™’. Para el analista hungaro, la empatia (einfiihlung) con el
paciente es primordial en el trabajo analitico. Por extension, en la conferencia titulada “El trastorno psiquiétrico
en términos de los procesos infantiles de maduracion™ (1963), Winnicott considera que la actitud analitica exige
aceptar los limites de nuestro saber. Por lo que acerca de la cura analitica se pregunta:”’;Qué es lo minimo que
necesitamos hacer?”.

Ya en la ultima década de su trabajo, en “La comunicacion y la falta de comunicacion como conducentes
al estudio de ciertos pares antitéticos” (1963), Winnicott retoma esta idea en relacion con la interpretacion:
“He creido siempre que la interpretacion tiene una importante funcion: determinar los /imites de la
comprension del analista™®. Cuestion sobre lo que vuelve en “El uso de un objeto y el relacionarse mediante
identificaciones” (1968), trabajo incluido en su libro poéstumo, Realidad y juego (1971), donde escribe: “Me
aterra pensar cuantos cambios profundos impedi o demoré en pacientes de cierta categoria de clasificacion
debido a mi necesidad personal de interpretar. Si sabemos esperar, el paciente llega a una comprension en
forma creadora y con inmenso jubilo, y ahora disfruto de ese alborozo mas de lo que solia gozar con el
sentimiento de haber sido penetrante. Creo que en lo fundamental interpreto para que el paciente conozca
los limites de mi comprension. El principio que me guia es que el paciente, y solo €1, conoce las respuestas.
Podemos hacer que abarque lo que se sabe o adquiera conciencia de ello con aceptacion, o podemos no
hacerlo (el subrayado es nuestro)®.

Winnicott considera que antes de realizar una interpretacion el paciente tiene que haber adquirido la
capacidad para usar al analista; y que el analista debe haber sobrevivido a la destruccion simbdlica y tiene
que hallarse “fuera de la zona de los fenémenos subjetivos”, esto es, dejar de ser un objeto subjetivo y
pasar a ser un objeto real, “lo que distingue el analisis del autoanalisis”. La interpretacion precisa de un
espacio potencial -que implica una zona de insight- y, sensu contrario, desautoriza la creencia ilusoria de
la propiedad de la autoria interpretativa en el analista. A partir de la paradoja de lo creado de nuevo, la
interpretacion es como un objeto encontrado y creado a la vez por el paciente. En consecuencia, el terapeuta
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opera como el asistente de la interpretacion creativa generada por el propio paciente. Winnicott distingue las
interpretaciones inteligentes de las interpretaciones reflejadas. Las primeras son interpretaciones que aun
siendo correctas o acertadas, son autocomplacientes porque vulneran la capacidad de insight del paciente.
Las segundas son interpretaciones en las que el analista refleja las comunicaciones del paciente. Un tipo
de interpretacion en la que el paciente hace un reconocimiento de si mismo a través del otro, mediante
identificaciones cruzadas. El analista opera como espejo (inversamente al pensamiento de Freud) donde
identificarse el paciente. Este tipo de interpretacion favorece su capacidad de insight y su gesto espontdneo.

Aunque no hay una referencia directa de la conferencia Andlisis de nifios con los adultos (1931) de
Ferenczi en la obra de Winnicott, no cabe duda que es un trabajo que inspira algunos aspectos esenciales
de su obra. A ningun lector atento a sus ideas se le escapa que la interpretacion, la confianza y el juego son
aspectos esenciales en el desarrollo de su técnica analitica. Acerca de la interpretacion, Ferenczi comenta
sobre la enserianza de suspacientes: “Cuando intentaba dar interpretaciones en exceso o cientificas encontraba
un rechazo aun mas enérgico. Es inutil que les diga que la primera reaccion frente a tales incidentes era
un acceso de indignacion autoritaria. De momento me sentia herido por la pretension del paciente, o del
alumno, de saber las cosas mejor que yo, pero afortunadamente acudia en seguida a mi pensamiento de que
¢l debia conocer sus propias cosas mejor que yo. Entonces reconoci que podia cometer errores y que ello
no significaba pérdida de autoridad, sino el aumento de la confianza en mi del paciente. Dicho sea de paso,
algunos pacientes se indignaban al oirme calificar aquel procedimiento de juego” (el subrayado es nuestro)®.
En sintonia con este texto Winnicott plantea que en los casos de consulta terapéutica, si observa que hace
una interpretacion que no funciona, esto es, una interpretacion equivocada, la “retira incondicionalmente”.

En “Confusion de lengua entre los adultos y el nifio” (1932), Ferenczi escribe: “Pero la capacidad de
admitir nuestros errores y de renunciar a ellos, asi como la autorizacion de las criticas, nos hacen ganar
la confianza del paciente. Esta confianza es algo que establece el contraste entre el presente y un pasado
insoportable y traumatico™!. En Winnicott la confianza o la experiencia de confiabilidad (experience of
reliability), rige en la base de las primeras relaciones emocionales humanas. Y considera que estas precisan
de estabilidad y continuidad a partir de un medio suficientemente bueno: de un sostén materno que otorga
confianza, seguridad y estabilidad. De ahi que la falla materna o la falla del analista, que favorece el
crecimiento del nifio o del paciente respectivamente, resulta determinante en su clinica analitica.

Otras muchas similitudes pueden establecerse entre las obras de estos dos autores, pero lo que es facilmente
contrastable es que Ferenczi es tan prodigo en intuiciones geniales como asistematico en la elaboracion de
un corpus teorico; y tal vez esta carencia de sistematica es uno de los factores que le abocan a la catéastrofe
del analisis mutuo. Winnicott fragua su obra a partir de la de sus precursores, alentando una nueva forma de
concebir y de atender la clinica que cada dia cobra mayor predicamento y vigencia. Parafraseando su obra,
Ferenczi es un “precursor del espejo”, en el que cuando Winnicott se mira “se ve a si mismo”.

Javier Lacruz y Rodrigo Cérdoba Zaragoza, noviembre de 2010

BIBLIOGRAFIA

Villamarzo, Pedro F.: Sandor Ferenczi. La cuestion de las variaciones técnicas en psicoterapia psicoanalitica.
Universa Terra, Salamanca, 2002.

Ferenczi, Sandor: Obras completas. Espasa Calpe, Madrid, 1981. Ferenczi, Sandor: Diario clinico.
Amorrortu, 1997.

Jones, Ernest: Vida y obra de Sigmund Freud. Hormé, Buenos Aires, 1979. Revista Ornicar, n.° 1, 1981.

Villamarzo, Pedro F.: Sandor Ferenczi. La cuestion de las variaciones técnicas en psicoterapia psicoanalitica.

40.- Ferenczi, Sandor: “Analisis de nifios con los adultos”. Obras completas, Espasa-Calpe, Madrid, 1984, vol. IV, p. 113.
41.- Ferenczi, Sandor: “Confusion de lengua entre los adultos y el nifio”. Obras completas, Espasa-Calpe, Madrid, 1984, vol. 1V,
p. 142.



Universa Terra, Salamanca, 2002.

Winnicott, Donald: Realidad y juego. Gedisa, Barcelona, 1979.

Winnicott, Donald: El proceso de maduracion en el nifo. Laia, Barcelona, 1981. Winnicott, Donald:
Exploraciones psicoanaliticas I, Paidos, Buenos Aires, 1991.

http://www.elgestoespontaneo.com/html/articulos/ElEnlaceCovalente.html Fecha de publicacion:
2010

Instituto de Desarrollo Psicolégico. INDEPSI. LTDA.

ALSF-CHILE



http://www.elgestoespontaneo.com/html/articulos/ElEnlaceCovalente.html

