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(Quién estd loco,

estamos locos nosotros o los pacientes?
(Los ninos o los adultos?

S. Ferenczi

Créale otra vez a su Neurotica, doctor Freud
1. Monzo6n

I.- EL RETORNO A FREUD

Partamos por una constatacion: el primer retorno a Freud es el de Sandor Ferenczi. Aunque sugerido desde
mucho antes, es formulado con todas sus letras en 1932, y consiste en el regreso a una teoria y a una clinica
que devuelvan su justo relieve al lugar del trauma. En palabras del brillante psicoanalista hungaro, se trata
“de una regresion en la técnica (y también en parte en la teoria de las neurosis) que se me impuso por
determinados fracasos o resultados terapéuticos incompletos”. En el contexto mismo del trabajo clinico, esto
significa que “no hay que considerarse satisfecho de ningtin analisis que no haya conseguido la reproduccion
real de los procesos traumaticos del rechazo originario, sobre el que reposa, a fin de cuentas, la formacién
del caracter y de los sintomas”.

Un afo antes de su muerte, Ferenczi hace publico un texto cuyo titulo es sugerente: “Confusion de
lengua entre los adultos y el nifio. El lenguaje de la ternura y de la pasion”.

(Qué quiere decir esta ‘confusion de lengua’? ;De donde surge esta diferenciacion entre un lenguaje
de la ternura, asociado a la sexualidad infantil, y un lenguaje de la pasion, vinculado a la sexualidad adulta?
Adelantemos que, con estas formulaciones, Sandor Ferenczi se adelantara en casi setenta afios a recientes
formulaciones psicoldgicas sobre el tema.

Ferenczi hace operar un descentramiento respecto de la biologia pulsional freudiana. En efecto,
aparece la consideracion de que tanto el cardcter como la neurosis son formaciones psiquicas que emergen
fundamentalmente a partir de factores externos. Desde aqui, toda neurosis es neurosis traumatica. La etiologia
de los procesos psicopatoldgicos sigue siendo sexual, pero ahora con desplazamiento del acento. Y entonces
el retorno al primer Freud es manifiesto: “entiendo por ello la importancia atribuida recientemente al factor
traumatico tan injustamente olvidado en los ultimos tiempos al tratar la patogénesis de las neurosis”.

En efecto, y todavia respecto de las neurosis, Ferenczi denuncia que “el hecho de no profundizar lo
suficiente en su origen externo supone un peligro, el de recurrir a explicaciones apresuradas relativas a la
predisposicion y a la constitucion”. Y esto no es sinconsecuencias ideologicas, en tanto las teorias bioldgicas
pueden servir para operar como dispositivos encubridores de multiples formas de violencia social.

Sabemos que una de estas formas, de particular incidencia en la clinica, es el abuso sexual. Y a partir de
este terreno, el psicoanalisis ha construido el refugio de una doble hipocresia profesional, que ha persistido
por mas de un siglo y hasta nuestros dias. La primera dice: ‘no hay abuso sexual infantil, hay fantasia del
nifio’; la segunda reza: ‘la técnica psicoanalitica obliga a la frialdad’. Para Ferenczi, la “renuncia a la
‘hipocresia profesional’, considerada hasta ahora como inevitable, en lugar de herir al paciente le aporta un
notable consuelo”.



IL.- SOBRE ABUSO SEXUAL Y PSICOANALISIS.

En Ia historia del psicoanalisis, la desmentida de la realidad del abuso sexual ha sido no sélo sistematica,
sino también vergonzosa. Basta una sola pregunta para abrir las sospechas:

(por qué la teoria del complejo de Edipo no acompaiid, en lugar de sustituir, a la teoria del abuso sexual?
Otras: ;por qué recurrir a la suavidad eufemistica de “seduccion” para hablar de la violencia del abuso
sexual? ;Como un debilisimo argumento freudiano, a saber, el de una pretendida imposibilidad estadistica
respecto de los numerosos padres abusadores, pudo convencer a tantos psicoanalistas? Un mismo prejuicio
puede oirse de boca de mas de algun analista contempordneo: “en relacion al abuso sexual es suficiente con
el Edipo, los fantasmas y la perversion. Si el abuso existe, nada justifica su investigacion, ya que es un tema
regresivamente prefreudiano”.

Ya sea en el nombre de la ciencia biologica y su ideologia genetista, del patriarcado y su inmaculada
paternidad, o de una supuesta suficiencia omnicomprensiva del propio psicoanalisis, lo cierto es que no
hay razon sensata para seguir sosteniendo el imperio absoluto de la fantasia sexual por sobre la facticidad
material del abuso sexual infantil. No para desmentir ahora el campo de lo edipico, sino para volverlo
mucho mas complejo y entretejido con la verdad historica. Urge, entonces, volver con Ferenczi al primer
Freud: para desempolvarlo, para redescubrirlo, para reformularlo.

Ferenczi: un psicoanalista-sintoma. Reprimido por la institucionalidad psicoanalitica, sus ecos regresan,
como retornos de lo reprimido, en nuestro nuevo siglo.

El abuso sexual hace de una infancia en desarrollo una fuente de psicopatologia. Y es que “nunca se
insistira bastante sobre la importancia del traumatismo y en particular del traumatismo sexual como factor
patogeno”. Forzar la significacion de una experiencia traumatica como mentira o fantasia no es s6lo un
modo eficaz de retraumatizacion, sino también una practica de complicidad con la violencia sexual. Sobre
todo considerando que “la objecion de que se trata de fantasias de los nifios, es decir, de mentiras histéricas,
pierde toda su fuerza al saber la cantidad de pacientes que confiesan en el analisis sus propias culpas sobre
los niflos”.

(Y cudl es el ciclo habitual del abuso sexual? Primero, tenemos que “un adulto y un nifio se aman; el
nifio tiene fantasias ludicas, como por ejemplo desempefiar un papel maternal respecto al adulto. Este juego
puede tomar una forma erotica, pero permanece siempre a nivel de la ternura. No ocurre lo mismo en los
adultos que tienen predisposiciones psicopatologicas, sobre todo si su equilibrio y su control personal estan
perturbados por alguna desgracia, por el uso de estupefacientes o de sustancias toxicas. Confunden los juegos
de los nifios con los deseos de una persona madura sexualmente, y se dejan arrastrar a actos sexuales sin
pensar en las consecuencias. De esta manera son frecuentes verdaderas violaciones de muchachitas apenas
salidas de la infancia, lo mismo que relaciones sexuales entre mujeres maduras y muchachos jovenes, o
actos sexuales impuestos de caracter homosexual”.

El lenguaje de la sexualidad infantil es la ternura; el lenguaje de la sexualidad adulta es la pasion. El abuso
sexual resulta de una confusion de lengua: el adulto abusador ha interpretado como pasion aquello que era
ternura.

Recordemos que el nifio esta en situacion de dependencia respecto del adulto; la indefension del primero
contrasta no solo con la autoridad, sino también con las amenazas del segundo, quien impone el deber de
callar. Asi, a lo traumatico de la experiencia del abuso en si mismo, se agrega un asfixiante sentimiento de
responsabilidad y la “promesa muda de no decir nada (...). Para asegurar mejor el silencio, también un
silencio interior: olvido, represion”. El proceso del abuso sexual estd completado: de la seduccion a la
interaccion sexual abusiva, y de ésta a la imposicion del secreto y la ley del silencio.

La posicion de autoridad y la fuerza de la amenaza contribuyen a explicar que la resistencia inicial,
efecto del displacer, devenga panico paralizante. En efecto, “es dificil adivinar el comportamiento y los
sentimientos de los niflos tras estos sucesos. Su primera reaccion serd de rechazo, de odio, de desagrado, y
pondréan una violenta resistencia: ‘jNo, no quiero, me haces mal, dé¢jame!’. Esta, o alguna similar, seria la
reaccion inmediata si no estuviera inhibida por un temor intenso. Los nifios se sienten fisica y moralmente
indefensos, su personalidad es aun débil para protestar, incluso mentalmente, la fuerza y la autoridad
aplastante de los adultos los dejan mudos, e incluso pueden hacerles perder la conciencia”.



(Y qué sucede cuando la intensidad del miedo inunda el psiquismo infantil? “Cuando este temor alcanza
su punto culminante, les obliga a someterse automaticamente a la voluntad del agresor, a adivinar su menor
deseo, a obedecer olvidandose totalmente de si e identificandose por completo con el agresor™.

De la resistencia al miedo, del miedo al sometimiento, del sometimiento a la identificacion. Como
sustituto de operacidon defensiva, la identificacion con el agresor conlleva un proceso de desrealizacion: el
agresor deja de ser la persona externa y se transforma en un aspecto propio, con lo cual el vinculo de ternura
puede permanecer inmodificado. Asi, “por identificacion, digamos que por introyeccion del agresor, éste
desaparece en cuanto realidad exterior, y se hace intrapsiquico; pero lo que es intrapsiquico va a quedar
sometido, en un estado proximo al suefio -como lo es el trance traumatico- al proceso primario, es decir que
lo que es intrapsiquico puede ser modelado y transformado de una manera alucinatoria, positiva o negativa,
siguiendo el principio de placer. En cualquier caso la agresion deja de existir en cuanto realidad exterior y,
en el transcurso del trance traumatico, el nifio consigue mantener la situacion de ternura anterior”.

Ahora bien, ;cudl es la consecuencia psiquica en el nifio de la identificacion con el agresor que la angustia
ha movilizado en lugar de la defensa? En este punto, Ferenczi alude a la “introyeccion del sentimiento de
culpabilidad del adulto: el juego hasta entonces anodino aparece ahora como un acto que merece castigo”.

Si bien el nifio ha logrado la conservacion del vinculo tierno con el objeto externo, ha sacrificado también
la integracion y el equilibrio de su realidad psiquica, asi como la confianza en su propia experiencia, en
manos de la confusién y la disociacion animica. Porque “si el nifio se recupera de la agresion, siente una
confusion enorme: a decir verdad ya estéd dividido, es a la vez inocente y culpable, y se ha roto su confianza
en el testimonio de sus propios sentidos”. A este panorama, cabe agregar la comtin desmentida tanto de los
hechos como del impacto emocional de aquellos por parte del abusador, no pocas veces acompafiada por un
encubrimiento moral: “casi siempre el agresor se comporta como si nada ocurriera y se consuela con la idea:
‘Va, no es mas que un nifio, aiin no sabe nada, lo olvidara todo pronto’. Tras un hecho de esta naturaleza no
es raro ver al seductor adherirse a una moral rigida o a principios religiosos, esforzandose con su severidad
por salvar el alma del nifio”.

Los efectos traumaticos en la experiencia infantil no se haran esperar: a partir de una interrupcion de la
historia de vida y una ruptura del contexto habitual, acontece, o bien una sexualizacion de los vinculos y
una exaltacion de la propia sexualidad, o bien una inhibicion masiva respecto de todo lo sexual, sea propio
o ajeno. En ambos casos, lo que predomina es una confusion enloquecedora. A partir de la confusion de
lengua, la pasion adulta es, literalmente, introducida por forzamiento en el campo de la ternura sexual
infantil. Asi, “las victimas estan confrontadas, de una manera brutal, a la vision concreta de una sexualidad
adulta que es percibida como intrusiva y violenta, sin poseer los elementos que le permitan comprender lo
que esta pasando. La confusion esta reforzada por la ambigiiedad de las actitudes del abusador, que trata
en todo momento de presentar el abuso como normal y legitimo en la relacion entre adultos y nifios de una
familia”. Acaso como defensa frente a la confusion, no pocas veces acontece un desarrollo hipertrofico de la
inteligencia, por regla general en desmedro del contacto con la experiencia emocional.

Si hemos tomado como paradigmatico el abuso sexual por parte de una figura paterna hacia la nifia o el
nifo, ;qué sucede con la madre? Frecuentemente, la madre tiende a posicionarse como esposa complice o
inocente , y a deshacerse de los indicios de abuso sexual, descalificando la experiencia infantil. “En general,
las relaciones con una segunda persona de confianza, por ejemplo la madre, no son lo suficientemente
intimas para que el nifio pueda hallar ayuda en ella; algunas débiles tentativas en este sentido son rechazadas
por la madre calificandolas de tonterias”.

El abuso sexual ha terminado por ejercer un trabajo de deshumanizacion, colocando al nifio en posicion
de objeto: el acatamiento opaca a la creatividad, y los procesos de maduracion, dada la presencia de un
ambiente obstaculizador, pasan a estar disponibles para la formacion psicopatoldgica: “el nifio del que se ha
abusado se convierte en un ser que obedece mecanicamente o que se obstina; pero no puede darse cuenta de
las razones de esta actitud. Su vida sexual no se desarrolla, o adquiere formas perversas; no hablaré de las
neurosis y de las psicosis que pueden resultar en estos casos”.



ITI.- REFLEXIONES FINALES

Un aspecto fundamental de las puntualizaciones precedentes es la consideracion de que el nifio, frente
a la imposibilidad de modificar la situacion externa, transforma su propio psiquismo, de modo tal que “la
personalidad atin débilmente desarrollada reacciona al desagrado brusco no mediante la defensa sino con
una identificacion ansiosa y con la introyeccion de lo que la amenaza o la agrede”. Asimismo, el efecto
traumatico es perpetuado por “la ausencia de un medio bondadoso, comprensivo, vivaz”.

(Y cudles son las funciones del analista frente a una persona que ha sufrido una experiencia de abuso
sexual y cuyo medio ha contribuido a cronificar sus nefastas consecuencias desubjetivadoras? Diremos:
escuchar lo que ha sido silenciado y ver lo que ha sido invisibilizado; no caer en interpretaciones complices
que justifiquen o minimicen el delito, ni retraumatizar al paciente con un vinculo frio y distante amparado
en la “neutralidad”; validar la realidad material de los hechos y contribuir a deshacer la introyeccion del
agresor; trabajar hacia larecuperacion de la historia interrumpida, por medio de la gradual y siempre dolorosa
elaboracion del trauma sexual.
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