BODY READERS. LIBROS DESTACADOS.

Analisis del Caracter.

Wilhelm Reich
Traduccion de Luis Fabricant
Supervision de Enrique Butelman

Wilhelm Reich uno de los mas connotados tedricos en relacion al estudio del anélisis del caracter, nos
lego quizés si la obra culmine en el universo psicoanalitico sobre esta materia: el “Analisis del Caracter”.
Este texto, sorprendente por el alcance de sus observaciones clinicas y por su sistematizacion de un cumulo
de datos en una propuesta conceptual hasta el momento solo esbozada por los textos de sus predecesores:
(Freudy el caracter anal, Abraham y el caracter oral, Jones y Ferenczi con el caracter uretral) vino a inaugurar
un espacio psicoterapéutico hasta entonces desconocido: los trastornos de caracter o caracteropatias. Pero
no solo es el valor clinico de esta obra lo que impresiona, sino aunque menos reconocido en el mundo
psicoanalitico, también es el lugar de reflexion tedrica, el que sustenta este conjunto de observaciones. El
lector estudioso de la obra de Sandor Ferenczi, vera como los postulados ferencziano nutren las raices de los
desarrollos reichianos en relacion al paralelismo psicosomatico, a una vision utraquistica de lo psicomorfico
y a un planteamiento interaccional que funda el particular estilo psicoterapéutico del analisis del caracter en
primer lugar, y la vegetoterapia.

La articulacion de cada una de estas ediciones parten desde sus investigaciones y desarrollos tedricos
“la funcién sexual en el ser humano”. Cada una de estas ediciones va mostrando los avances en sus
investigaciones, connotandose que en la tercera edicion cambia de dominio, es decir, esta Gltima edicion
tiene un corte bioenergético y es ampliada en este sentido, a diferencia de las dos anteriores en que el
dominio en el que fueron escritas seria la psicologia profunda psicoanalitica.

La historia muestra que su primer trabajo titulado “La genitalidad desde el punto de vista del pronostico
y de la terapéutica psicoanalitica” (1923), fue el punto de partida para elaborar mas tarde su “Teoria del
orgasmo”. Al profundizar sobre el tema se orienta hacia la sanacion de las neurosis a través del desarrollo
de técnicas de tratamiento en el sentido psicoterapéutico. Estas técnicas tienen como objetivo restablecer
la potencia orgéstica en el paciente, manteniendo la idea base de que existiria un potencial de energia
bloqueada. La energia blogueada seria el alimento que mantendria las neurosis de los pacientes y que solo
el restablecimiento de la potencia orgastica seria la clave de toda curacion profunda. Defendid la idea de que
“toda neurosis es una neurosis real y se deriva de la censura de la energia sexual”. Referia que las causas
actuales de la patologia durante el analisis eran mas importantes que la influencia de los trastornos psiquicos
de la primera infancia. Los aportes tedricos, sus ensefianzas y su desarrollo de las técnicas terapéuticas le
permitieron afiliarse al grupo psicoanalitico, pero su teoria acerca del orgasmo y sus compromisos politicos
influyeron en cuanto a que paulatinamente empieza a perder terreno que ya habia conquistado a través de
sus ensefianzas y sus técnicas propuestas en la cura de las neurosis.

En la época entre 1920-1929, sus estudios y desarrollos sobre el tema del andlisis del caracter empiezan a
ser esbozados en su libro “Der Triebhafter Charakter”, demorandose mas o menos diez afios para formular el
problema y su solucion parcial. Estos escritos y sus estudios serian la base para la produccion de la primera
edicion del “Analisis del Caracter”. Su primera edicion demora afios en ser terminada ya que a medida que



avanzaba en sus estudios e investigaciones se iba formulando y planteando nuevos problemas. Uno de ellos
deriva de las observaciones y tratamiento en pacientes psicopatas impulsivos, con los cuales descubrié
que en el tratamiento con ellos habian problemas técnicos para guiarlos a una adecuada resolucion de su
estructura yoica impulsiva. Reich llegd a la conclusion que faltaba por desarrollar una teoria genético-
dinamica del caracter; una estricta diferenciacion entre los contenidos y las formas de resistencias; y una
diferenciacion clinica de los tipos caracterologicos.

Otro punto importante que marca la primera obra del “Anélisis del Carécter” son las discusiones técnicas
y los conceptos dindmico-econdmico del caracter en su funcionamiento total. Estas discusiones parten
cuando el punto de vista topico (dinamico) no aportaba solucion para la cura sobre todo en determinados
casos de histeria “tornar consciente una idea inconsciente”, es asi como se orienta al punto de vista
econdémico (perturbacion en la economia libidinal; las funciones biolégicas de la sexualidad estan en
parte patolégicamente distorsionadas y, en parte reprimidas). Para diferenciar lo normal de lo perturbado
profundizo en el tema de la estructura libidinal ya que de esta estructura dependia lo normal y lo perturbado.
Es asi como se enfocd a realizar una distincion entre estructuras libidinales que permitian una economia
normal de la libido y aquellas estructuras libidinales que la hacian imposible. La idea de distinguir entre
estructuras libidinales da paso para la posterior diferenciacion entre “caracter genital” y “caracter neurético”,
pero aun asi Reich descubri6 que existian tipos refractarios a la cura, y esto lo condujo a plantearse si en los
pacientes existia o no la “capacidad de obtener adecuada gratificacion sexual”, desde estos planteamientos
nace el concepto de “impotencia orgastica”, (incapacidad de descargar una cantidad de energia sexual,
correspondiente a la tension sexual). Este punto fue cardinal dentro de las investigaciones caracteriolégicas,
es decir, al vincular este concepto con la teoria de las “neurosis actuales” resalté el problema de la cantidad
y llegd a la conclusion que estos problemas tenian una base somatica “nicleo somatico de las neurosis”,
o la neurosis actual (neurosis estasica) que se desarrolla a partir de la libido contenida. Llegando en este
sentido a la conclusion que el problema econémico de la neurosis y la terapia de las neurosis pertenecian al
dominio de lo somético.

Luego viene una época (1932-1939) en que Reich pasa por un espacio anarquico, trasladandose a diversos
paises escandinavos, instalandose definitivamente en Oslo. En este periodo recibi6 drésticas criticas a sus
planteamientos sobre la liberacion sexual y sobre sus ideas de aislar la “energia vital” en tubos de ensayos.
Luego en 1939 viaja a Estados Unidos instaldndose en Forest Hills, Nueva York donde continua escribiendo
y formando a otros estudiosos de sus métodos, connotandose en esta época como un escritor prolifero,
escribiendo numerosos libros y escritos.

La segunda edicion del “Analisis del Caracter” se edita después de 12 afios de editada la primera. Esta
edicion evoluciona conceptualmente, aunque ain mantiene la estructura del discurso analitico. Una de las
propuestas fundamentales de esta obra era la comprension de la “formacion del caracter” y en particular de la
“coraza caracterioldgica”. Fue el punto de partida de la actual “biofisica orgénica”; de las correspondientes
técnicas terapéuticas, la vegetoterapia y la orgonterapia. Esto significd cambios trascendentales tanto a nivel
de técnica como de conceptos. Aunque estaba destinada a los psicoanalistas en vias de ejercer la profesion
0 estudiarla, sus propuestas iban mucho mas alla del “Analisis del Caracter” de 1933. Las técnicas descritas
en esta obra provienen del libro “The Function of de Orgasm” (The Discovery of the Orgone, vol. I, 1942)
y de los articulos especiales fisico-orgonicos. Como punto intermedio esta obra se posesiond sobre los
fundamentos de la ciencia natural, siendo el punto de partida para el desarrollo de la tercera edicion del
“Analisis del Caracter”, ya que con los nuevos desarrollos e investigaciones presentada en ella se agoto,
siendo apremiante satisfacer las demandas del lector.



Es asi como a 15 afios de la primera edicion del “Analisis del Caracter” se edita la tercera edicion
(la cual es publicada en Inglés (1949)). Esta edicion no altera la estructura fundamental de las otras dos
ediciones, pero si muestra diferencias importantes en cuanto a los desarrollos de los nuevos conceptos, a
la modificacion de la técnica terapéutica, y los nuevos descubrimientos en sus investigaciones. Una de las
diferencias fundamentales es el dominio en la cual fue escrita, es decir, se aleja de lo psicologico metiéndose
de lleno en la bioenergética. Esta edicion incluye en su ampliacion un capitulo importante denominado
“La plaga emocional” (XII), (biopatia cronica del organismo), al cual Reich lo defini6 como “.... es un
comportamiento humano que, sobre la base de una estructura caracterologica biopatica, se hace sentir en
las relaciones interpersonales - es decir, sociales- y que se organiza en las correspondientes instituciones”.
Este concepto se puede enfocar desde lo social, seria como algo “implantado” en el nifio apenas nace, y
es connotado como una enfermedad epidémica y que se manifiesta esencialmente en el vivir social. Esta
enfermedad tiene dos denominadores comunes: uno seria el surgimiento de la angustia y la célera ante la
incongruencia entre la accion y la razon, el otro denominador seria el desarrollo de impulsos secundarios
(sadicos). A la base de estos denominadores comunes se encontraria la incapacidad de sentir gratificacion
orgastica natural. Ambos denominadores serian de indole irracional al manifestarse en una conducta
manifiesta (accién como supuesto; motivo de la accion no real). Esta enfermedad, estaria vinculada con
las neurosis caracteroldgicas siendo una funcion del caracter en que el individuo no estaria dispuesto a
deshacerse de ella. La incongruencia entre la accion y la razon estaria dada por el encubrimiento de los
verdaderos motivos del acto, estos encubren y/o son reemplazados por un motivo aparente.

Finalmente aquello que alimentaria a la “plaga emocional” provendria de la frustracion genital.

Otro importante desarrollo en esta edicion ampliada seria mostrar los nuevos planteamientos que serian
una ampliacién de una monografia presentada en el 13° Congreso de 1934. Esta ampliacion se ocuparia de
dos problemas fundamentales que no se tocaron en esa monografia ni en su libro “Charakteranalyse”; el
primero “la falta de contacto psiquico y los mecanismos del contacto sustitutivo”, el segundo “la unidad
antitética de las manifestaciones vegetativas y psiquicas de la vida afectiva”. Como punto de partida toma
los conceptos y opiniones analiticas primarias; 1.- Conflicto entre instinto y mundo exterior, a partir de este
conflicto se desarrollaria en forma secundaria interna entre el deseo y la autonegacion, 2.- Instinto de muerte
como dominio tedrico y practico a través del problema de la “transferencia negativa latente”, este tipo de
transferencia consistiria en un odio primario (inconsciente) y un odio secundario (artificial formado en el
contexto psicoterapéutico), el primero atrae al segundo combinandose ambos pasando a ser inconsciente el
odio secundario, y como este no se descargaria se convertiria en impulso de autodestruccion. Este tipo de
reaccidn terapéutica negativa no tenia una técnica apropiada para tratar la “transferencia negativa latente”.
Las objeciones presentadas por Reich al trabajo técnico de hacer consciente lo inconsciente serian que s6lo
estaba determinado desde el punto de vista topico, Reich sin dejar fuera de andlisis esta propuesta refiere que
dentro del esquema de interpretacion el paciente presenta “resistencias” las cuales serian obstaculos para que
aparezca el material psiquico inconsciente, la eliminacién de las resistencias para que la interpretacién que
se realice tenga efecto terapéutico seria el punto de vista dinamico del proceso psiquico (técnica caractero-
analitica proveniente de los planteamientos de Freud sobre las resistencias). Es asi como Reich al analisis del
caracter agrega a ambos puntos de vista - topico, dinamico- los puntos de vista “estructural” y “econémico”,
llegando a la conclusion de “El analisis del carécter trabaja pues conforme a un plan definido, determinado
por la estructura del caso individual” (307), la cual estaria dividido en seis fases: a) Debilitamiento de la
coraza, b) Rotura de la coraza, c) Irrupcion del material, d) Elaboracién sin resistencia del material, d)
Reactivacion de la angustia genital infantil, €) Aparicién de la angustia de orgasmo y establecimiento de la
potencia orgastica.

Dada la amplitud del tema inserto en esta edicion y debido a la complejidad de sus conceptos es imposible
incluir todas sus derivas de las ampliaciones de esta edicion. Los conceptos, la técnica y la orientacion



bioenergética seria la orientacion mas marcada de esta obra, aunque no pierde la estructura fundamental de
las dos anteriores, ni deja de lado los conceptos bésicos analiticos se orienta hacia la integracion tanto de lo
psiquico como de lo somatico.

De. Paidos 42 reimpresion 1995 Barcelona
Titulo original: Character Analysis
Publicado en Inglés por Orgone Institute Press, Nueva York, 1949. (32 edicion, ampliada)
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