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LA RUTA DEL PSICOANALISIS DE FREUD A FERENCZI.
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Katalin Vinczellér

El llamado “Comité”, un circulo interno de la Sociedad Psicoanalitica de Viena. A la izquierda: Ferenczi
(arriba) y Freud (abajo).

Vamos a ver 1908. Un afio simbolico que en muchos aspectos fue crucial para la historia moderna
de Hungria. Naturalmente la eleccién es un tanto arbitraria, aunque ese afio hubo dos acontecimientos,
relacionados entre si, que tendrian una gran repercusion en el periodo siguiente.

El primer nimero de Nyugat (Occidente), la revista literaria hingara mas importante de todos los tiempos,
se publico el 1 de enero de 1908 —el afio pasado se celebro el centenario de su fundacion—; ese mismo afio
pronuncié en Budapest su primera conferencia sobre teoria psicoanalitica freudiana Sandor Ferenczi, que
mas tarde publicaria varios estudios acerca de ese tema cientifico en la famosa revista literaria. Por una
parte podemos afirmar que la teoria freudiana tuvo un efecto inmediato y directo sobre la literatura hiingara
moderna. A principios de la primera década del siglo XX ya aparece en los cuentos de Géza Csath, en la
novelas de Margit Kaffka, y en la poesia de Dezs6 Kosztolanyi; y en el periodo de entreguerras llega a
convertirse en un movimiento literario. Sin duda, se podria plantear la cuestion de si la literatura no es por
si misma psicoanalitica, puesto que se dedica a las profundidades del alma y del espiritu humanos.

Freud se identificaba con los conquistadores, pero tal vez es mas interesante la autodefinicion de su
discipulo méas importante y famoso, Sandor Ferenczi, que se hacia llamar enfant terrible, nifio travieso.
No se trata simplemente de una relacion entre maestro y discipulo, sino de las diferencias que tenian mas
alla de las concordancias, puesto que Ferenczi ponia un énfasis extraordinario en el andlisis de la infancia,
y en la hipotesis de que el ser humano no se entiende a si mismo de adulto porque ha perdido la sabiduria
infantil y por eso cae en crisis psiquicas que provocan sintomas patoldgicos. Por tal razon, para Ferenczi
fue muy importante la relacion intima e incondicional (simulacion del vinculo paterno-filial). Precisamente
esa diferencia seria la base de la ruptura con Freud, aunque ese conflicto parece tener poca importancia en
cuanto al valor cientifico y literario de su correspondencia y colaboracion.

El trabajo de Ferenczi y Freud tuvo una influencia fundamental en la literatura htingara de principios del
siglo XX, y determino sobre todo el pensamiento y las obras de los escritores Ilamados “del Occidente”, que
publicaban basicamente en la revista Nyugat. Los elementos de la teoria psicoanalitica aparecen primero
en los cuentos de Géza Csath, que era primo de Dezsé Kosztolanyi y ejercié6 como médico sobre todo en
balnearios. Publico varios estudios sobre casos de enfermedades mentales, y fue el primero en describir y
analizar los diarios de una mujer que padecia paranoia. Sus diarios son lecturas muy populares que fueron



prohibidas durante el comunismo porque en ellos describia su vida sexual y su lucha contra el morfinismo
que indirectamente le causo la muerte a los treinta y dos afios. Se suicid6 después de matar a su mujer. (Tanto
su diario como su analisis pionero del caso de paranoia son publicados por la Editorial Nadir de Valencia).
Sus cuentos (La muerte del mago, Eszter Vords, Matricidio, Suefio vespertino, Joseé el Egipcio, La
pequefia Emma) se construyen segun el cddigo psicoanalista. Los cuentos -vinculados en un principio a la
infancia- esconden, mas alla de la primera lectura, un significado mas complejo y abstracto. Para descifrarlos
es necesario conocer el detallado sistema de simbolos del psicoanalisis del libro Oniromancia de Freud.
El primo de Csath, Dezs6 Kosztolanyi, tuvo una vida menos tormentosa, pero su actitud analitica no fue menos
intensa. En sus cuentos el tnico valor real es el de la vision y la sabiduria infantil, incomprensible para los adultos.
Sus novelas publicadas en los afios veinte (Alondra, La cometa dorada, Anna la dulce) estan marcadas por el
descubrimiento del funcionamiento del inconsciente y la busqueda de los limites de la consciencia controlable.
La literaturay la psicologia son a menudo ciencias limitrofes porque el sujeto humano sigue creando narraciones
de si mismo. Las obras de Csath, Kosztolanyi, Kaftka y las de otros escritores “del Occidente” reflejan una gran
preocupacion por la responsabilidad de la literatura en la exploracién del inconsciente humano.
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