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Sintesis biografica

Nacido de Baruch Frinkel y Eibenschutz Rosa, ambos judios polacos, que mas tarde tradujeron al hungaro
su apellido a Ferenczi. Como resultado de su obra psiquiatrica, lleg6 a creer que las cuentas de sus pacientes
de abuso sexual de nifios fueron veraces, previa comprobacion de las cuentas a través de otros pacientes en la
misma familia. Esta fue una razén importante para su eventual disputa con Sigmund Freud. Con anterioridad
a esta conclusion a la que se destacd como un psicoanalista para trabajar con los mas dificiles de los pacientes
y para el desarrollo de una teoria de una intervencion mas activa de lo normal para la practica psicoanalitica.
Durante la década de 1920, criticando “clasico” de Freud método de interpretacion neutral, Ferenczi colaboro
con Otto Rank para crear un “aqui y ahora” la psicoterapia que, a través de la influencia personal de Rank,
dirigio el estadounidense Carl Rogers para conceptualizar centrado en la persona el tratamiento (Kramer,
1995). Ferenczi ha encontrado algtn favor en los tiempos modernos entre los seguidores de Jacques Lacan,
asi como entre los psicoanalistas relacionales en los Estados Unidos. Los analistas relacionales leen a Fe-
renczi como la prevision de su propio énfasis clinico en la reciprocidad (intimidad), la intersubjetividad, y la
importancia de la contratransferencia del analista. El trabajo de Ferenczi ha influido mucho en la teoria y la
praxis de la teoria interpersonal, relacional del psicoanalisis americano, representados por los psicoanalistas
en el Instituto William Alanson White. Ferenczi fue presidente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional
desde 1918 hasta 1919. Ernest Jones, el biégrafo de Freud, Ferenczi denomin6 como un “enfermo mental”
al final de su vida, como es sabido ignorar la lucha de Ferenczi con anemia perniciosa, que lo maté en 1933.
Aunque muy enfermo con la enfermedad entonces incurable, Ferenczi logro entregar su trabajo mas famoso,
“Confusion de lenguas”™ a la Internacional el XII Congreso Psicoanalitico en Wiesbaden, Alemania, el 4 de
septiembre de 1932. Reputacion de Ferenczi fue revivido en 2002 por la publicacion de desaparicion y la
reactivacion de: Sandor Ferenczi en la historia del psicoandlisis. Uno de los capitulos del libro trata de la
naturaleza de la relacion entre Freud y Ferenczi. Las principales ideas de Ferenczi.

Muerte - Muere el 22 de mayo de 1933 en Budapest, Hungria)

Actividad en la terapia psicoanalitica

Contrariamente a la opinion de Freud de la abstinencia terapéutica, Ferenczi abogd por un papel mas acti-
vo para el analista. Por ejemplo, en vez de la relativa “pasividad” de un analista de escuchar animando al pa-
ciente a asociar libremente, Ferenczi utiliza para limitar las respuestas de algunos, verbales y no verbales-por
igual, por parte del analizado con el fin de permitir que los pensamientos y sentimientos reprimidos a surgir.
Ferenczi (1980) describe en un estudio de caso como se utiliza un tipo de activacién conductual (poco comin



en la terapia psicoanalitica en ese momento) cuando le pidié a una cantante de 6pera con la ansiedad de des-
empefio “actuar” durante una sesion de terapia y de esta manera a la lucha con sus miedos (Rachman, 2007).

Empatia clinica en el psicoanélisis

Ferenczi creia que la respuesta empatica durante el tratamiento fue la base de la interaccion clinica. El baso
su intervencion en la respuesta a la experiencia subjetiva del analizante. Si la opinion mas tradicional era que
el analista tuvo el papel de un médico, la administracion de un tratamiento para el paciente, basandose en un
criterio de diagnostico de la psicopatologia, Ferenczi queria que el analizante para convertirse en un co-par-
ticipante en un encuentro creado por la diada terapéutica. Este énfasis en la reciprocidad empatica durante
el encuentro terapéutico es una importante contribucion a la evolucion del psicoanalisis. Ferenczi también
se cree que la auto-revelacion de que el analista es una importante fuerza terapéutica reparadora. La practica
de la inclusion de la personalidad del terapeuta en la terapia resultd en el desarrollo de la idea del encuentro
mutuo: el terapeuta se le permite hablar de algunos contenidos de su / la vida y pensamientos, siempre que
sea relevante para la terapia. Esto es en contraste con la abstinencia freudiana terapéutico de acuerdo con que
el terapeuta no debe involucrar a su / su vida personal con la terapia, y debe permanecer neutral (ibid.). El
encuentro mutuo es un precedente para la teoria psicoanalitica de la psicologia de dos personas.

La “confusion de lenguas” teoria del trauma

Ferenczi creia que el efecto persistente de la sobreestimulacion cronica traumatica, la privacion, o la falta
de empatia (un término mas elaborado por Heinz Kohut) durante la infancia es lo que causa los trastornos
neurdticos, el caracter, limitrofes y psicoticos (ibid.). De acuerdo con este concepto, el trauma se desarrolla
como resultado de la seduccidn sexual de un nifio por una figura paterna o la autoridad. La confusion de
lenguas se produce cuando el nifio pretende ser el conyuge del padre. El adulto patoldgico interpreta este
juego infantil e inocente, de acuerdo con su “lengua pasion” para adultos y obliga al nifio a cumplir con
su lengua la pasion. El adulto usa una lengua que el nifio no sabe, e interpreta juego inocente del nifio (su
lengua infantil) de acuerdo con su punto de vista perturbada. Por ejemplo, un padre jugando con su pequena
hija. Durante su juego comun, ella le ofrece el papel de su marido y quiere que dormir con ella al igual que
¢l duerme con su madre. El padre patologico malinterpreta esta oferta infantil, y toca a su hija de manera
inapropiada mientras estan juntos en la cama. Aqui, el nifio hablaba su lengua infantil inocente, y el padre
interpreto su oferta con la lengua adulta sexual apasionada. El adulto también trata de convencer al nifio de
que los deseos de su parte es realmente el amor por el que el nifio anhela. Ferenczi generalizada la idea de un
traumatismo en el abandono emocional, maltrato fisico, y la falta de empatia. La manifestacion destacada
de estas alteraciones seria el abuso sexual.
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