GLOSARIO FERENCZIANO ESPANOL.

L

LA EXPERIENCIA “AHA” (Aha-erlebnis) m= k= 11

Este es el momento cuando la comprension intelectual (Einsicht) se combina con la experiencia
emocional (Erlebnis) y el significado completo de un importante aspecto de la vida aparece. En el encuadre
psicoanalitico, esto es, cuando un nimero de interpretaciones se relacionan y “nace” en el paciente o en
el analisis un mejor camino. Se siente un tremendo dolor “fisico”, alegria o relajacion, y un conocimiento
importante entra en la vida.

LA TECNICAACTIVA (Aktiventechnik) == SE 11

El método psicoanalitico que Ferenczi introdujo en 1919 para impedir “el abuso de la asociacion libre”.
Este inicialmente consistia en colocar un plazo limitado de tiempo al tratamiento psicoanalitico e imponia
ciertas protectoras prohibiciones al paciente, especialmente con respecto a la actividad sexual. El objetivo
aqui era “elevar la tension” en la sesion analitica, y asi precipitar la revelacion de material inconsciente. En
1920, el método amplio su alcance para incluir el estimular al paciente a expresarse, dibujar o representar el
material que le causaba ansiedad.

LA TECNICA DE LA RELAJACION (Relaxionsprinzip) == 3= 11

La segunda fase de la “técnica activa®, introducida en 1925, la cual sugiere nutriciones y ejercicios de
tranquilizacion en el analisis para contrastar con las prohibiciones de las fases anteriores. La técnica de
relajacion es particularmente recomendada con los pacientes que han sufrido tempranos traumas infantiles.

LO ALOPLASTICO Y LO AUTOPLASTICO (Allo- und Auto-plastik) == S 11

La forma dual de adaptacion psicosomatica (Anpassung). Lo auto-plastico en la temprana infancia, son
formas pre-edipicas, la cuales se expresan en las “memorias del cuerpo”, esto es, experiencias que no estan
mediadas verbalmente. Como tales son resultados de modificaciones y disrupciones de procesos internos
del cuerpo. El histérico “bolo en la garganta” (globus hystericus), los “embarazos falsos” y los tumores
son los prototipos. La forma aloplastica es posterior, son desarrollos post-edipicos. Ellas por lo tanto se
moldean a si misma sintomaticamente en torno a las interacciones con el mundo externo. El prototipo aqui
es la pérdida, paralisis o partes minusvalidas de aquellos 6rganos que gestionan el “espacio externo” (sic.)
para nosotros, es decir, ojos, oidos, cuerdas vocales, manos, brazos y piernas (cf. Laplanche y Portalis 1980,
pp 48-9).

Volver Glosario Ferencziano Espafiol
\olver Glosario Ferencziano Inglés
Volver Glosario Ferencziano Francés

PAGINAS DEL PORTAL ALSF-CHILE . .
http://www.alsf-chile.org - http://www.biopsique.cl - http://www.indepsi.cl

Contacto: alsfchile@alsf-chile.org.



http://www.alsf-chile.org/glosario-ferencziano.html
http://www.alsf-chile.org/glosario-ferencziano.html
http://www.alsf-chile.org/glosario-ferencziano.html
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-T-ing.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-E-fran.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-A-ing.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-T-fran.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-R-ing.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-T-fran.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-T-ing.pdf
http://www.alsf-chile.org/Indepsi/Glosario-Ferencziano/Letra-A-fran.pdf

