
GLOSARIO FERENCZIANO FRANCÉS. 

T

TECHNIQUE ACTIVE (Aktiventechnik. Active technique)
La méthode psychanalytique que Ferenczi introduit en 1919 pour empêcher «l’abus de la liberté 

d’association »  Ce départ a consisté à placer une période de temps limitée au traitement psychanalytique 
et imposé des interdictions sur certains patients de protection, en particulier en ce qui concerne l’activité 
sexuelle. Le but ici était de « faire monter la tension « dans la séance analytique, précipitant ainsi la révélation 
de matériel inconscient. En 1920, la méthode a élargi son champ d’application à encourager le patient à 
s’exprimer, dessiner ou représenter le matériel qui lui a causé l’anxiété.

TECHNIQUE DE RELAXATION. (Relaxionsprinzip. Relaxation technique) 
La deuxième phase de la « technique active », introduit en 1925, ce qui suggère nourishments et des 

exercices d’apaisement dans l’analyse de contraste avec les interdictions des phases précédentes. La 
technique de relaxation est particulièrement recommandée pour les patients qui ont subi les traumatismes 
de la petite enfance.
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