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Destacamos de este libro tres aspectos sustantivos, lo primero la aproximacién refrescante de su autor,
personal, genuina, intima, la que, sin que explicitamente se plantee de este modo, rapidamente nos sitda en
lo que A Rachmann llama el psicoanalisis humanista; lo segundo, la clara exposicion tanto del pensamiento
de Heinz Kohut como de Donald W. Winnicott en torno a “las ideas fundamentales de sus respectivas con-
cepciones del desarrollo psiquico -tema central de este texto-; y en tercer lugar una penetrante exposicion de
un nuevo lugar de la clinica contemporanea, delineada a partir de la exposicion de estas nuevas perspectivas
en psicoanalisis, psicoterapia y psiquiatria.

A través de esta propuesta de trabajo, su autor va sefialando la actual ocurrencia de un cambio en la
clinica psicoldgica, desde lo pulsional (teoria del conflicto) hacia una clinica de la intersubjetividad y lo
relacional, (teoria del vinculo), tan graficamente senalada en la oposicion de los héroes Edipo-Odiseo; y
que representa una nueva propuesta clinica, con una metapsicologia distinta, modelos teéricos originales y
sus propios parametros técnicos. Derivando de la Escuela inglesa, especialmente el llamado Middle Group,
Nemirovsky nos traza una interesante ruta que hace converger reintegrandose el pensamiento de teoricos
diferentes en sus origenes, y que desarrollaron miradas parciales que este texto propende a reagrupar.

Mucho se podria decir de las fuentes de las cuales se nutre el pensamiento de su autor -y este libro es
prédigo en aquello- pero quisiéramos recalcar, como uno de varios aspectos realmente notables del texto, la
observacion del “espiritu ferencziano” en accion, en tanto una forma de entender la psicoterapia, el fenéme-
no de la curay, sobretodo de la busqueda de la verdad y del conocer clinico; al igual que la apreciacion del
dialogo con otros, que incursionaron por la misma senda.

Asi si bien el texto gira por un lado, en torno a Kohut, la Escuela de la Psicologia del Self, rescatando la
tematica del narcisismo en su dimensién normal y patologica, complementandose con un modelo instinti-
vo-objetal; y por otro lado en torno a Winnicott, como libre pensador, pero también como cristalizacion de
otros pensadores: Mahler,. Balint, Bowlby, Fairbairn y otros (elegantemente llamado “‘sus inspiradores™);
ambos autores, concertado en torno al peso de los factores ambientales en la constitucién del psiquismo
temprano -merito ya de por si elogiable-;, este comentario aspira a destacar la dimension de integracion, de
busqueda de denominadores comunes, tras la revision de esquemas referenciales hacia la elaboracion de un
modelo de niveles multiples que sitie los diversos esfuerzos de reflexion de lo psiquico liberandolo de la
necesidad de reducir los fendbmenos a una mono-causalidad desvinculada del avance del conocimiento en
otras areas de lo humano, y utilizando como eje articulador el ejercicio de lo clinico, y el amor a la cura.

En este sentido este texto, resulta un notable aporte a la tan necesaria integracion del discurso psicoanali-
tico con los desarrollos neuropsicolégicos por un lado y otras visiones contemporaneas de variados alcances
por otro; aportando remarcablemente, con miras a cumplimentar una clinica orientada al acto de la cura,



destacandose como un notable texto de estudio, ya entendido como marco comprensivo general, ya como
un texto especifico de estudio.

Si a pesar de que una vision de la realidad como construccion de lenguaje o discurso, resulta una mirada
un tanto distinta a lo que entendemos como constructivismo -reconociendo la existencia de esa aproxi-
macion-, y que desde una perspectiva ferencziana y groddeckiana, entendemos el constructivismo de otro
modo, especialmente aplicado a las complejidades del entramado somatico y lo psiquico, para en base a ello
avanzar en la construccion de un disefio de niveles multiples; no es menos cierto que en lo sustantivo la lec-
tura de este libro de Nemirovsky, sefiala un rumbo por donde seguir explorando los nuevos horizontes de la
cura psicoldgica donde convergencias y divergencias no hacen sino iluminar las diversas sendas a recorrer.

\Volver a Libros Clinicos

PAGINAS DEL PORTAL ALSF-CHILE
http://www.alsf-chile.org - http://www.biopsique.cl - http://www.indepsi.cl

Contacto: alsfchile@alsf-chile.org.



http://www.alsf-chile.org/libros-clinicos.html
http://www.alsf-chile.org
http://biopsique.cl
http://www.indepsi.cl
mailto:mailto:alsfchile%40alsf-chile.org?subject=Contacto-Escritos-Consulta

