
SELECCIONES FERENCZIANAS. OBRAS COMPLETAS TOMO II. 

AGITACIÓN AL TÉRMINO DE LA SESIÓN DE ANÁLISIS. 
(1915m).

  

Sandor Ferenczi.
 
Cuando la sesión de análisis toca a su fin, el paciente se encuentra a veces asustado. Interrumpe sus 

asociaciones para preguntar: “¿Aún no son las cuatro?”, o afirmando: “Creo que la sesión ya ha terminado.” 
El análisis de esta actitud ha demostrado que el paciente había sentido un choque desagradable las veces 
precedentes, cuando le había indicado yo repentinamente el término de la sesión. Se instalaba en casa del 
médico como si hubiera de permanecer allí eternamente, en absoluta seguridad, junto a su guía espiritual. 
El ser bruscamente privado de esta ilusión puede trastornar al paciente hasta tal extremo que incluso llega 
a producir ligeros síntomas específicos.1 La pregunta inquieta por la hora cuando finaliza la sesión es una 
medida de protección contra este choque emocional; el paciente prefiere irse por sí mismo que ser inducido 
a marchar. En la vida cotidiana se puede hallar un comportamiento análogo a éste en la excesiva modestia de 
algunos individuos llenos de exigencias. No desean “ser una carga para nadie”, dicho de otro modo, huyen 
de cualquier ocasión en que su amor propio pueda resultar herido por la impresión de ser inoportuno. El 
mecanismo de esta medida hace recordar el de las fobias histéricas, que son también medidas de protección 
contra las situaciones generadoras de desagrado.

 
(Sandor Ferenczi. Obras Completas, Psicoanálisis Tomo II, Ed. Espasa-Calpe, S.A. Madrid, 1984).

              

    Volver a Selecciones Ferenczianas

1.- “Ferenczi”: “Sensación de vértigo al fin de la sesión analítica”, en este mismo volumen. 
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