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INTRODUCCION

Ya desde sus mismos comienzos, uno de los objetivos basicos del psicoanalisis era revelar las experiencias
misteriosas, ocultas, religiosas y espirituales del hombre moderno y encontrar una explicacion racional para
ellas; describir estos misteriosos fendmenos en terminos materialistas y naturalistas, mostrar su naturaleza
ilusoria y demostrar como ellos eran simplemente el resultado de un cumplimiento de deseos. La mayoria de
los psicoanalistas han seguido diligentemente los pasos de Sigmund Freud, quien, desencantando del mundo
interno del paciente, reemplazd las experiencias misticas y religiosas por fuerzas inconscientes, complejos
ocultos o deseos reprimidos. Los conceptos psicoanaliticos se convirtieron en los componentes basicos
de un nuevo modelo del alma en el cual las fuerzas bioldgicas instintivas gobernaban el comportamiento
humano de acuerdo con las reglas de la simple causalidad.

El Psicoanalisis, sin embargo, aunque proporcioné un modelo secular de la psique, ain conservaba
una especie de misterio. A pesar de los esfuerzos de Freud y muchos otros por mostrar como las fuerzas
subconscientes eran de naturaleza bioldgicae instintiva, la teoria del inconsciente resultd ser vagay romantica
a los ojos de varios laicos y criticos. Por lo demas, la demarcacion completa de la nocion psicoanalitica de lo
inconsciente con las teorias psicoldgicas de lo oculto, el espiritismo o espiritual (por ejemplo, Myers, 1903)
nunca ha sido del todo exitosa. De hecho, varios entusiastas discipulos de Freud reconstruyeron rapidamente
los contenidos espirituales que alguna vez fueron separados en sus propias teorias. Por ejemplo, Carl Gustav
Jung desexualizé el concepto freudiano de la libido, abriendo asi el camino a enfoques no bioldgicos,
colectivos y espirituales para el analisis de la psique (Jung, 1912). Sandor Ferenczi nunca abandoné su
suposicion, segun la cual surgen experiencias telepaticas en relacion con los fendmenos de transferencia (por
ejemplo, Ferenczi, 1932; Gyimesi, 2016). Otros insistieron en la importancia sobresaliente del psicoanalisis
en la investigacion psiquica y parapsicoldgica contemporanea (Ehrenwald, 1951; Eisenbud, 1946; Hollds,
1933; Servadio, 1934). Incluso Freud estaba convencido de que valia la pena examinar la cuestién de la
transferencia de pensamiento dentro de un marco psicoanalitico (por ejemplo, Freud, 1921, 1922, 1933).

Aunque el psicoanalisis ortodoxo se basaba en la suposicion de la naturaleza biomecanica de la psique
humana, Freud y sus discipulos mas cercanos no fueron lo suficientemente cautelosos al demarcar la linea
entre el psicoanalisis y las Ilamadas interpretaciones ocultas de la vida psicolégica subconsciente. Su
conviccion de que el psicoandlisis era de naturaleza completamente cientifica, a menudo condujo a una
falta de precision en este asunto. Por esta razon, varios aspectos de la conexion entre las interpretaciones
psicoanalitica y mistico/oculta del inconsciente permanecieron sin examinar y sin elaborar. En parte como
resultado de esto, varios estudiosos psicoanalitico innovadores redescubrieron mas tarde la importancia del
psicoanalisis dentro del contexto de sus propias investigaciones sobre el espiritismo, los fendbmenos ocultos
y psiquicos. Ellos examinando y/o integrando las interpretaciones espirituales/ocultas de la psique, una
vez separadas, nuevamente resaltaron la necesidad de una clara diferenciacion y demarcacion entre ambas.
Como consecuencia, varios académicos iniciaron procesos de demarcacion mas integrales en diferentes
contextos y en diferentes niveles:

1. Espiritismo y Psicoanalisis: El Espiritismo demostrd ser un campo de investigacion inspirador para
numerosos pensadores con orientacion psicoanalitica que tenian como objetivo enriquecer su conocimiento
sobre estados alterados de conciencia y las capacidades ocultas del inconsciente (por ejemplo, Ferenczi,



1899; Jung, 1902, 1948, 1934-1954). Motivados por el escepticismo o la creencia en la naturaleza espiritual
de la psique, sus experimentos e ideas contribuyeron significativamente a la aclaracion de la relacion entre
los conceptos psicoanaliticos y espiritistas de la psique y, en muchos casos, también a la exclusion de las
teorias espirituales de la comprensién psicoldgica de los procesos inconscientes (por ejemplo, Balint, 1955;
Deutsch, 1926; Ferenczi, 1932; Gyimesi, 2009, 2011, 2016).

2. Psicoandlisis y Telepatia: Ya a principios de 1900, varios psicoanalistas comenzaron a expresar
sus puntos de vista sobre el extraordinario significado psicoanalitico de la transferencia de pensamiento
o telepatia (por ejemplo, Fodor, 1947; Gyimesi, 2012, 2014; Mitchell, 1938; Servadio, 1956, 1963). Se
desarrollaron algunas teorias elaboradas con el fin de demostrar el significado psicoanalitico de la telepatia
(o ESP) (por ejemplo, Balint, 1955; Hollos, 1933; Servadio, 1934); sin embargo, estas teorias no tuvieron
influencia a largo plazo en el psicoandlisis. Fueron en gran parte olvidados durante el curso posterior del
siglo XX.

3. Psicoanalisis e Investigacion Psiquica/Parapsicologia Temprana: Aunque numerosos psicoanalistas
estaban convencidos de la importancia parapsicolégica de su disciplina (por ejemplo, Hollés, 1933;
Mitchell, 1938), de hecho, el interés de los parapsicélogos e investigadores psiquicos en el psicoanalisis no
era lo suficientemente significativo para apoyar la cooperacion entre los dos dominios (por ejemplo, Kallds,
1903). El marco materialista del psicoanalisis desalenté a la mayoria de los primeros parapsicologos, a
pesar de que se tomaron algunas medidas significativas en la direccién de una cooperacion mas profunda
(por ejemplo, Wassilko-Serecki, 1926; Winterstein, 1930). Por lo tanto, la verdadera cooperacién entre el
psicoanalisis y la parapsicologia temprana se bloque6 desde el principio.

Si bien los esfuerzos por demarcarlos se expresaron claramente en relacién con el espiritismo, la
investigacion psiquica y la parapsicologia temprana? hubo muchos otros campos en los que la cuestion de
los limites no era tan obvia o tan claramente articulada. Las teorias de la formacion de simbolos demostraron
ser una de estas areas.

Dentro del psicoanalisis clasico, se pensaba que la formacion de simbolos era el resultado de un proceso
bastante mecanico (Blum, 1978; Freud, 1900). Segun la teoria, el proceso de formacion de simbolos surgia
sobre una base afectiva. Cuando se reprimia un afecto o deseo, reapareceria en una forma modificada y
simbolizada (Jones, 1918). Ademas, los simbolos a menudo se entendian como una herencia filogenética;
sin embargo, la naturaleza exacta del proceso de transmision no estaba completamente iluminada (ver
Freud, 1913). Es bien sabido que Carl Gustav Jung introdujo una reformulacién de gran alcance de la teoria
de la formacion de simbolos que luego condujo a una ruptura entre él y su maestro (Jung, 1912). Aunque
Freud y muchos otros (como Ferenczi) estaban seguros de que al reformular la teoria del simbolismo, Jung
habia abierto la puerta al ocultismo y a ideologias no materialistas, Jung estaba convencido de que no se
habia desviado del camino de la ciencia empirica (Gyimesi, 2009). En sus propios puntos de vista, mas bien
ampli6 la categoria de los simbolos, teniendo en cuenta algunas consideraciones filogenéticas necesarias.
Sin embargo, al hacerlo, inevitablemente enfrent6 la cuestién de los contenidos psicolégicos espirituales:

“Interpretar la formacion de simbolos en términos de procesos instintivos es una actitud cientifica
legitima, la que, sin embargo, no pretende ser la Unica posible. Admito facilmente que la creacion
de simbolos también podria explicarse desde el lado espiritual, pero para hacerlo, uno necesitaria
la hipdtesis de que el “espiritu” es una realidad autdbnoma que posee una energia especifica lo
suficientemente poderosa como para doblegar los instintos y restringirlos a formas espirituales. Esta
hipdtesis tiene sus desventajas para la mente cientifica, aunque, al final, todavia sabemos tan poco
sobre la naturaleza de la psique que no podemos pensar en una razon decisiva contra tal suposicion. Sin
embargo, de acuerdo con mi actitud empirica, prefiero describir y explicar la formacion de simbolos
como un proceso natural, aunque soy plenamente consciente de la probable unilateralidad de este
punto de vista” (Jung, 1912: 228)



Debido en parte a las subversivas ideas de Jung, la teoria del simbolismo se convirtié en una escena
menos articulada, pero parte de un problema de mayor demarcacién dentro del psicoanalisis. El psicoanalisis
clasico y sus innovaciones, las historias psicoldgicas individuales y filogenéticas, los contenidos instintivos
y espirituales eran todos opuestos dentro de esta amplia categoria. Por numerosas razones, la teoria de
la formulacion de simbolos se convirtié en un campo de batalla dentro del psicoanalisis, y resulto ser el
punto de partida para muchas desviaciones diferentes. Curiosamente, sin embargo, los peligros precisos de
ampliar la teoria freudiana de la formacién de simbolos todavia estaban solo parcialmente iluminados.

El objetivo del presente ensayo es explorar las verdaderas razones por las cuales la teoria de la formacion
de simbolos resulto ser un campo tan importante en el proceso de demarcacion antes mencionado. Por un
lado, la oposicidn de los puntos de vista espiritualista y naturalista jug6 un papel importante. Sin embargo,
la desconexion de la formacion de simbolos de su base afectiva condujo no soélo a lo que Freud y muchos
otros identificaron como “oculto”, sino también al cuestionamiento de algunos principios fundamentales
adicionales del psicoanalisis.

De hecho, Jung no fue el primero en tratar de separar la teoria de la formacion de simbolos de su
base instintiva y afectiva. El psicoanalista vienés, Herbert Silberer, lo precedié. Su obra central es un
ejemplo sobresaliente del encuentro del psicoanalisis y el llamado ocultismo. Silberer hizo el intento méas
honesto y singular de integrar lo “mistico” en el edificio psicoanalitico de una manera no reductiva pero
aun psicoanalitica. No es una exageracion decir que las teorias de Silberer sobre la formacién de simbolos
siguen siendo notables y pueden iluminar no solo los problemas de demarcacion en este campo, sino que
también eran en si mismas una tension de pensamiento pionera y menos referida dentro del campo maés
amplio del psicoanalisis temprano.

EL “POCO ORTODOXO” SILBERER

Herbert Silberer (1882-1923) era hijo de un bien conocido y pudiente
hombre hecho a si mismo, Victor Silberer (1846-1924). Victor fue un
exitoso representante de la vida publica austriaca como fundador de los
viajes de aeronaves austriacas y propietario de un periédico deportivo
y una editorial. Herbert, su hijo, también era deportista y uno de los
pioneros de la aeronautica austrohingara (véase Silberer, 1903). Ademas,
era un periodista y psicoanalista autodidacta; sin embargo, nunca
pudo independizarse financieramente de su padre (Baier [de proxima
aparicion]; Nitzschke, 1988). Ingreso en la Sociedad Psicoanalitica de
Viena en 1910, y continu6 participando de manera irregular hasta el
final de su vida. Su bidgrafo, Bernd Nitzschke, ha senalado que cuando
Silberer asistia a las reuniones de la sociedad, normalmente era bastante
reservado y generalmente no hacia comentarios sobre las conversaciones,
excepto cuando se referian a temas que él mismo habia investigado. En
estos casos, Silberer siempre fue timido, cauteloso y concreto (Nitzschke,
e 1988). A pesar del reconocimiento inicial de Freud y otros (por ejemplo,
' Freud, 1900% Jung, 1968), no pudo lograr mucho reconocimiento en
el transcurso de su carrera. Como senalo el historiador Paul Roazen,
Silberer siempre fue una especie de marginal en la vida psicoanalitica vienesa: “Desde el principio, el
trabajo de Silberer fue poco ortodoxo. Se decia que él provenia de “otro punto de vista”, aunque no es
seguro si esto significaba que no estaba de acuerdo con la sabiduria convencional o que su punto de partida
en psicologia académica le daba a ¢l una perspectiva especial” (Roazen, 1975: 338).

Herbert Silberer*

Maés alld de su experiencia profesional Unica, otra raiz de la heterodoxia de Silberer fue su interés y
participacion en el misticismo y el ocultismo. Fue miembro de la ocultista Orden Martinista en Paris.
También fue un experto en el campo del rosacrucianismo y la alquimia. En 1919, se unio a la logia masénica



Sokrates en Viena (Baier, (de proxima publicacion); Kodek 2009: 327). Estudio yoga y astrologia, investigo
la influencia duradera de las estrellas en el individuo e incluso realiz6 experimentos de magia sexual (Stekel,
1924). Como ha demostrado el historiador Karl Baier, Silberer tenia como objetivo introducir una nueva
perspectiva no solo en el psicoandlisis, sino también en el ocultismo vienés:

“Varias sefiales en el trabajo de Silberer anuncian una nueva era. Sus escritos son mas sistematicos
y académicos que los de la generacion anterior de ocultistas vieneses. (...) Los ocultistas de fines de
siglo del Imperio Habsburgo usaron un lenguaje pseudocientifico que no tenia ninguna posibilidad
de ser tomado en serio por la ciencia convencional, o se articulaban en dos idiomas muy diferentes
dependiendo de si se dirigian a una audiencia oculta o cientifica. Silberer logré unir su pensamiento
oculto con la terminologia psicoanalitica”. (Baier [de proxima publicacion]: 45-46)

Silberer no pertenecia al grupo de eruditos cuyo proposito era demostrar la autenticidad de los fendmenos
ocultos mediante el uso del psicoanalisis, ni alos psicoanalistas escépticos que tenian como objetivo demostrar
la naturaleza ilusoria de las experiencias misticas. Mas bien, consideraba que la experiencia mistica era un
segmento valido de la vida psicoldgica, un contenido psicoldgico que valia la pena integrar en los multiples
temas del psicoanalisis. Su objetivo principal era presentar al lector las caracteristicas poco conocidas de
la alquimia, la masoneria y otros campos del ocultismo, y demostrar que las précticas, las imagenes y las
teorias de estos dominios representaban nada mas que otra forma de conocimiento psicoldgico. Segun
Silberer, eran lenguajes alternativos del alma, expresiones de tareas fundamentales de desarrollo y simbolos

en los que se reflejaban la existencia humana, las luchas, las ansiedades y las satisfacciones (por ejemplo,
Silberer, 1915, 1917).
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Un buen ejemplo de la actitud béasica de Silberer hacia el llamado ocultismo fue su critica de la teosofia
contemporanea. El era bastante critico con la teosofia en general, y diferenciaba el movimiento teoséfico
moderno de Blavatsky (usando el nombre de “teosofismo”) de la teosofia auténtica y antigua. En su libro
Durch Tod zum Leben (De la muerte a la vida, 1915), resumio las deficiencias de los tedsofos modernos de
la siguiente manera:

“Lo lamento mucho por los tedsofos a quienes las cosas no le han salido tan bien; no para ridiculizarlos,
sino -si es posible- para abrirle los ojos o desviar sus ojos de las nubes hacia un terrenal, pero confiable
espejo; yo los apostrofo y los Ilamo a tratar la etnologia y la psicologia sin prejuicios y, de hecho, en
relacion con estos, especialmente con el psicoanalisis, por razones que describiré mas adelante. Por
supuesto, para aquellos que bailan a la luz brillante de las ensefianzas teosdficas, solo unos pocos
seguiran mi consejo”. (Silberer, 1915: 15)

Por lo tanto, uno de sus objetivos era aplicar el psicoanalisis a la comprension de experiencias ocultas
aparentemente misticas y, si es posible, preservar el significado del contenido oculto original mediante el
uso de nuevas formas no reductivas de exploracion del conocimiento psicolégico. Silberer desarroll6 sus
ideas innovadoras sobre la formacién de simbolos en relacidn con este objetivo. Ademas, las caracteristicas
generales de su teoria psicoanalitica prospectiva-finalista (ver mas adelante) se basaron en esta forma no
reductiva de aplicar el psicoanalisis.

Desafortunadamente, el psicoanalisis contemporaneo solo hace una ligera referencia al trabajo y la
herencia de Silberer. Tal vez, su corta vida fue un factor que contribuyd a su relativa oscuridad. Y, aunque
desarroll6 teorias altamente innovadoras y valiosas, su obra cientifica y su enfoque psicoanalitico {inico
se han pasado por alto, tal vez en parte debido a su tragico suicidio. Los historiadores del psicoanalisis a
menudo han relacionado este acto con la frustracion que supuestamente experimenté como resultado del
rechazo de Freud. Como escribe Paul Roazen:

“No es posible reconstruir la secuencia de eventos que culmind con el suicidio de Silberer. Sin
embargo, €l estaba deprimido por su relacion con Freud. Segun un buen amigo, Silberer se sintid
ofendido y rechazado por la actitud de Freud hacia él. Nadie sabia con certeza por qué a Freud no
le gustaba Silberer; estaba dedicado a Freud y habia realizado un trabajo importante, pero Freud ya
no era amable ni receptivo con €él. Todo estaba bastante abierto, aunque Silberer aparentemente tenia
problemas con lo que Freud sentia por él. Su suicidio no fue una sorpresa, aunque tal vez Silberer
siempre habia estado esperando demasiado de Freud.

El despido de Freud de Silberer fue breve y oficial. En una breve carta podemos ver en miniatura una
version exagerada de los métodos anteriores de Freud para deshacerse de los estudiantes problematicos.
La carta de Freud a Silberer esté fechada, el 17 de abril de 1922:

Estimado sefior, le solicito que no me haga la visita prevista conmigo. Como resultado de las
observaciones e impresiones de los ultimos afios, ya no deseo tener contacto personal con usted.
Muy sinceramente suyo, Freud

Silberer se suicidd de una manera horrible nueve meses después; se colgé de un par de barrotes de
las ventanas, dejando una linterna brillando en su rostro mientras se estrangulaba para que su esposa
pudiera verlo cuando volviera a casa”. (Roazen, 1975: 339).

De hecho, el suicidio de Silberer fue una gran sorpresa. Al menos, Wilhelm Stekel, un buen amigo y
colega cercano, definitivamente enfatizé lo repentino del acto de Silberer (Stekel, 1924). Ademas, parece
que la carta de Freud citada anteriormente y a menudo referida no fue escrita a Silberer, sino al padre



de Silberer, Viktor (Nitzschke, 1988, 1989). También vale la pena senalar que Silberer no se dedico por
completo a Freud, especialmente en la década de 1920. Silberer critico a Freud en varios de sus escritos (por
ejemplo, Silberer, 1921b), e incluso cofundé una revista psicoanalitica independiente en los Estados Unidos
con Stekel titulada Psyche and Eros®. Es probable que la tragica muerte de Silberer se haya integrado
incorrectamente en un mito sobre Freud, en el que se decia que el fundador del psicoanalisis habia sido un
déspota autoritario y despiadado, que expulsod a sus discipulos “infieles” e incluso los conducia al suicidio.

Hoy, el nombre de Silberer se conoce principalmente debido a sus ideas innovadoras en el campo de
la formacion de simbolos. Incluso se lo conoce como un precursor de la teoria junguiana del simbolismo y
los arquetipos (por ejemplo, Tilton, 2003). Y aunque Jung rara vez menciona a Silberer en sus obras, uno no
puede negar los paralelismos entre su propio enfoque psicoanalitico y el de Silberer. Para arrojar luz sobre
las implicaciones mas importantes de los hallazgos de Silberer, y para diferenciar sus ideas de las de Jung,
es esencial aclarar el punto de vista de Silberer sobre la formacion de simbolos e iluminar la importancia
que éste atribuyd al simbolismo en la historia individual y colectiva del alma humana.

FORMACION DE SIMBOLOS EN SILBERER

En el psicoanalisis clésico, los simbolos encontrados en los suefios, las fantasias y los mitos se interpretaron
como sustitutos de ideas o tendencias primarias y como compromisos entre las fuerzas del inconsciente y los
factores inhibidores. Sin embargo, en 1909, Silberer introdujo un concepto radicalmente nuevo y diferente:
la categoria funcional de los simbolos. Esta nocion de simbolos funcionales estaba vinculada al interés de
Silberer en la cuestion del “simbolismo del umbral”. En su articulo publicado en 1909, Silberer argumentd
que el estado hipnagdgico que surge en relacion con el despertar o quedarse dormido era autosimbélico y
representaba el estado fisico o mental del sujeto. Silberer conectd imagenes muy especificas al simbolismo
del umbral. Por ejemplo, los simbolos tipicos del despertar eran imagenes asociadas con la partida, la
apertura de una puerta, el regreso a casa, la salida libre de un entorno oscuro, etc. Del mismo modo, las
imagenes relacionadas con la entrada de una habitacion, un jardin o un bosque, o el hundimiento fueron los
asociados con ir a dormir (Silberer, 1917). Las imagenes hipnagdgicas pertenecian a la categoria funcional
de simbolos segun Silberer, y se referian a los procesos en curso de despertarse o quedarse dormido.

La categoria funcional de los simbolos result6 ser un concepto integral en el pensamiento de Silberer.
Aungue nunca nego la importancia de los pensamientos de Freud sobre la formacion de simbolos, él insistid
en ampliar la teoria del simbolismo:

“La categoria funcional se caracteriza por el hecho de que la condicién, estructura o capacidad para
el trabajo de la conciencia individual (o el aparato psiquico) se representa a si misma. Se denomina
funcional porque no tiene nada que ver con el material o el contenido del acto de pensar, sino que se
aplica simplemente a la manera y método en que funciona la conciencia (rapida, lenta, facil, dura,
obstruida, descuidada, alegre, forzada; infructuosa, exitosa; desunida, dividida en complejos, unidas,
intercambiables, con problemas, etc.)”. (Silberer, 1917: 180-181)

Silberer también hizo un original intento de agregar un nuevo enfoque al pensamiento psicoanalitico:
el foco del futuro y el futuro potencial de la psique. El creia que la escuela freudiana habia limitado
incorrectamente su alcance de la cuestion del origen (¢, De dénde venimos?), es decir, la historia, las raices y
antecedentes de los fendmenos psicoldgicos. La pregunta del futuro (¢ Hacia donde vamos?) y los objetivos
del desarrollo de la personalidad eran igualmente importantes en sus puntos de vista:

“Desde que el psicoandlisis ha encontrado aceptacion, muchos de sus seguidores creen que son
capaces de resolver, solo con su trabajo de andlisis, todos los problemas psicologicos, estéticos y
mitol6gicos que surgen. Nosotros solo entendemos la mitad de los impulsos psiquicos, y de hecho
podemos hacer todo el desarrollo espiritual, si simplemente miramos la raiz. Tenemos que considerar
no solo de dénde venimos, sino también hacia donde vamos. Entonces solo se puede comprender el



curso de la psique, tanto en lo genético como en la filogenético, de acuerdo con un esquema dinamico,
por asi decirlo”. (Silberer, 1917: 192)

Las potencialidades, las tendencias y las posibilidades de desarrollo de la psique también podrian
expresarse en el simbolismo funcional de los suefios o las fantasias. Este enfoque prospectivo-finalista
demostro ser fundamental en el pensamiento de Silberer.

Segun Silberer, la interpretacion de los simbolos implicaba la existencia de diferentes formas. El enfoque
psicoanalitico era una forma basada en la identificacion de los impulsos instintivos y los deseos reprimidos
en formas simbdlicas. Silberer, sin embargo, introdujo el llamado enfoque anagdgico, y esto le condujo a
las ideas herméticas-religiosas, como la observacion o el reconocimiento de una deidad o entidades divinas
reconocidas en los simbolos. En el caso de los simbolos que tienden al desarrollo ético, como, por ejemplo,
los simbolos religiosos, debe considerarse el punto de vista anagdgico®. De acuerdo con Silberer, el enfoque
psicoanalitico y el enfoque anagogico no estaban en conflicto entre si. Ellos existian independientemente.
Basado en su investigacion de la literatura alquimica, Silberer también propuso una tercera forma de
interpretacion que se extendia entre los enfoques psicoanalitico y anagogico. Silberer identificod este ultimo
como cientifico (quimico):

“Las interpretaciones realmente son tres; la psicoanalitica, la cual nos lleva a las profundidades de la
vida impulsiva; luego, el vivido contraste entre lo hermético religioso, que, por asi decirlo, nos lleva
a altos ideales y que en breve llamaré anagdgico; y tercero, la quimica (filosofico natural), la cual,
por asi decirlo, se encuentra a medio camino y, en contraste con las otras dos, y parece éticamente
indiferente. El tercer significado de este trabajo de imaginacion radica en las diferentes relaciones a
medio camino entre el psicoanalitico y el anagogico, y puede, como lo muestra la literatura alquimista,
ser concebido como el portador de lo anagdgico”. (Silberer, 1917: 168)

Silberer diferencia tres tipos de simbolismo en las alucinaciones y suefios hipnagogicos. El material del
simbolismo representa los contenidos de los pensamientos o la imaginacion (como iméagenes, contenidos,
cadenas de razonamiento, etc.). Apuntaba al material consciente o inconsciente del pensamiento, por asi
decirlo. El simbolismo funcional, tal como se describi6 anteriormente, se refiere al funcionamiento consciente
0 inconsciente de la psique -es decir, a su estado, estructura y accion. El tercer tipo de simbolismo era el
Ilamado simbolismo somatico que, segun Silberer, se referia a la experiencia consciente o inconsciente de
los procesos somaticos y los impulsos corporales (Silberer, 1909, 1912b, 1912c).°

Debe enfatizarse que Silberer le dio un significado extraordinario a la naturaleza colectiva de ciertos
simbolos e imagenes. A estos los identificd como tipos interiorizados, los llamados tipos elementales.
Significaban fuerzas basicas dentro de la psique que estaban colectivamente presentes y comunes a todos
los hombres. Su simbolismo, por lo tanto, era universal. Ademas, segun Silberer, estos tipos elementales
eran especialmente elegibles para representar a los anagogicos. El resumié sus pensamientos sobre este
tema en su obra principal, Probleme der Mystik und ihrer Symbolik ((1914) Problemas del misticismo y su
simbolismo) (1917):7

“En el grupo de simbolos estan contenidos mas o menos claramente los tipos elementales ya
mencionados, ya que son comunes a todos los hombres; tocan los mismos acordes en todos los
hombres. Por este mismo motivo, el simbolismo es el lenguaje mas universal que se puede concebir
(...) porque lo que contiene y con lo que trabaja son los tipos elementales mismos [0 simbolos que son
lo més adecuados posible para ellos] que, como hemos visto, representan un elemento permanente en
la corriente del cambio”. (Silberer, 1917: 284)

Silberer también estaba convencido de que un simbolo nunca podria agotarse con la suposicion de
igualdad de significados. Mas bien, interpretaba los simbolos como puntos de interseccion en los que
se encuentran muchos significados diferentes: “focos de la mente y fenomenos del cosmos™ (Silberer,



1920: 19). El compard los simbolos con soles de los que salian rayos de luz o, en sus palabras, emanaban
“significaciones” (Silberer, 1920: 24). Ademas, atribuyd y denomind concrecidon momentidnea a estos
simbolos, y los consider6 luego “abreviaciones” necesarias (Silberer, 1920: 20) en la historia personal y
colectiva de la humanidad (Silberer, 1920, 1921a).

Teniendo en cuenta las caracteristicas de simbolismo antes mencionadas descritas por Silberer, se puede
senalar que introdujo una forma radicalmente nueva de interpretacion de simbolos que integraba no solo
el pasado del sujeto, sino también su estado actual, las tendencias, y posibilidades de desarrollo -es decir,
el futuro potencial del sujeto. Introdujo la idea de interpretacion anagdgica en la teoria de la formacion de
simbolos, ademas, a través del concepto de tipos elementales, Silberer reubicé el enfoque de lo individual
a lo colectivo, planteando asi la cuestion de los contenidos psicolégicos heredados en la formacion de
simbolos. Aungue Freud nunca nego la posibilidad de factores colectivos en la interpretacion de los simbolos
personales (Freud, 1912), definitivamente no estaba listo para ampliar el alcance del psicoanalisis de una
manera tan radical, ni en el caso de Silberer, ni en el caso del “principe heredero” del psicoanalisis, Jung.

CRITICADE LAS TEORIAS DE SILBERER

La recepcion de las innovaciones de Silberer fue bastante mixta. Freud, por ejemplo, reconoci6 su
trabajo en el campo de la interpretacion de simbolos, pero también expresé sus dudas sobre el verdadero
significado de los descubrimientos de Silberer. Se refiri6 a las teorias de Silberer en muchos puntos en las
ediciones posteriores de la Interpretacion de los suefios (1900); sin embargo, en resumen, las considero solo
complementos interesantes, no descubrimientos determinantes:

El fendmeno “funcional”, “la representacion de un estado en lugar de un objeto”, fue observado por
Silberer, principalmente en dos condiciones: al quedarse dormido y despertarse. Es obvio que la
interpretacion de los suefios solo se refiere al ultimo caso. Silberer ha dado ejemplos que muestran
de manera convincente que en muchos suefios las ultimas piezas del contenido manifiesto, que son
seguidas inmediatamente por la vigilia, representan nada méas ni menos que una intencion de despertar
0 el proceso de despertar. (...) Sin embargo, no puedo abstenerme de comentar que me he encontrado
con elementos oniricos que pueden estar relacionados con el simbolismo de umbral, ya sea en mis
propios suefios o en aquellos de los sujetos que he analizado con mucha menos frecuencia de lo que
la comunicacion de Silberer lo llevarian a uno a esperar”. (Freud, 1900: 508)8

Sin embargo, Freud sigui¢ insistiendo en la validez general de la interpretacion psicoanalitica original
de la formacion de simbolos y minimiz6 significativamente o incluso neg6d los méritos de la teoria de
Silberer:

“Por otro lado, no puedo confirmar la opinion, declarada por primera vez por Silberer, de que todos los
suenos (o muchos suefios, o ciertas clases de suefios) requieren dos interpretaciones diferentes, de las
que incluso se afirma que tienen una relacion fija entre si. Se dice que una de estas interpretaciones,
que Silberer llama la “psicoanalitica”, le da al suefio un significado u otro, generalmente de tipo sexual
infantil; se dice que la otra interpretacion mas importante, a la que le da el nombre de “anagdgico”,
revela los pensamientos mas serios, a menudo de gran importancia, que el trabajo de los suefios ha
tomado como material. Silberer no ha aportado pruebas en apoyo de esta opinion al informar una
serie de andlisis de suefios en las dos direcciones. Y debo objetar que el hecho alegado es inexistente.
A pesar de lo que dice, la mayoria de los suefios no requieren una “sobre interpretacion” y, mas
particularmente, no son susceptibles de interpretacion anagdgica “(Freud, 1900: 527)°

Apesar de sus criticas, Freud menciono repetidamente las contribuciones de Silberer (por ejemplo, 1914a,
1914b, 1922). En el transcurso del tiempo, sin embargo, Freud se encontr6 cada vez méas en desacuerdo
con Silberer. Junto con Freud, Sdndor Ferenczi también advirtié contra desviarse de las teorias basadas en
el afecto de la formacion de simbolos (Ferenczi, 1913). En su correspondencia con Freud, Ferenczi llamé



la atencion sobre el peligroso ocultismo de Silberer'®, mientras que Freud se refirio a sus ideas sobre los
fendmenos funcionales como un “descubrimiento fatidico”.*

Uno no puede evitar reconocer las similitudes entre las innovaciones de Silberer y las de Jung. Es facil
identificar los puntos comunes entre las dos teorias. Sin embargo, las similitudes nunca fueron realmente
reconocidas por los contemporaneos de Silberer. Teniendo en cuenta la naturaleza subversiva de los
hallazgos de Silberer, ese es el “descubrimiento fatidico” aludido por Freud, es notorio que Freud no fue
definitivamente tan vehemente en sus reacciones hacia Silberer como lo fue en el caso de Jung. Es posible
que no considerara a Silberer tan peligroso e influyente como Jung. También es cierto que Silberer nunca
estuvo tan cerca de Freud como lo estuvo Jung. Sin embargo, las similitudes entre las teorias de Jung y
Silberer eran obvias. Silberer menciond a menudo los descubrimientos de Jung en relacion con sus propias
teorias; aunque nunca profundizo en las razones o las posibles raices comunes entre las conexiones. Parece
que Silberer declar6 que su teoria era tedéricamente independiente.?

Curiosamente, a pesar de los multiples paralelismos entre su interpretacion de los simbolos, la suposicion
comun de los contenidos psicologicos colectivos y heredados (tipos elementales, arquetipos), sus puntos
de vista prospectivos finales sobre la psique, y su énfasis en la alquimia y el misticismo, Silberer solo
fue mencionado tangencialmente por Jung. Jung incluso afirmo6 que habia olvidado el trabajo principal de
Silberer, el Probleme der Mystik und ihrer Symbolik (Problemas del misticismo y su simbolismo (1914)
(Problemas del misticismo y su simbolismo, 1917) y, por lo tanto, Silberer no lo influencié en absoluto
cuando escribi6 su propio libro sobre alquimia:

“Por extraio que parezca, me he olvidado por completo de lo que Herbert Silberer habia escrito sobre
alquimia. En el momento en que se publicé su libro, consideraba la alquimia como algo fuera de lo
comun y bastante tonto, por mucho que aprecie el punto de vista anagdgico o constructivo de Silberer.
Estaba en correspondencia con él en ese momento y le hice saber cuanto valoré su trabajo. Como
muestra su tradgica muerte, el descubrimiento del problema por parte de Silberer no fue seguido por
una idea al respecto. El habia usado el principal material tardio, con el cual no podia hacer nada. Los
textos alquimicos tardios son fantasticos y barrocos; solo después de haber aprendido a interpretarlos
podemos reconocer qué tesoros esconden” (Jung, 1961: 204)

Debe agregarse que Jung reconoci6 que fue Silberer quien descubri6 el significado de la alquimia para
la psicologia (Jung, 1963: xiv). Ademas, Jung también expreso que compartia la opinion de Silberer -una
que habia sido articulada anteriormente por Alphonse Maeder- seglin la cual el suefio era un autorretrato
espontaneo en una forma simbolica que mostraba la situacion actual del inconsciente. Sin embargo, al
sefialar su base tedrica comun, Jung enfatizé que €l y Silberer habian llegado a la misma conclusiéon como
resultado de un trabajo mutuamente independiente (Jung, 1916: 263).

Curiosamente, fue un representante del psicoanalisis ortodoxo, Ernest Jones, quien realiz6 un analisis
verdaderamente detallado del trabajo de Silberer. En su estudio sobre La Teoria del Simbolismo, Jones
ofrecio6 una critica integral de los enfoques alternativos contemporaneos a la formacién de simbolos. Ademas
de examinar los trabajos de Rank, Sachs, Jung y Stekel, Jones dedic6 una larga seccion, de hecho, casi la
mitad de todo su trabajo, a la critica de Silberer.

Jones considerd el trabajo de Silberer como una contribucion positiva a la teoria del simbolismo y culp6
a otros, especialmente a Stekel, por explotarlo. Sin embargo, a pesar del reconocimiento, Jones resumié
muy explicitamente sus problemas con las ideas de Silberer:

“Silberer, al extender primeramente el término ‘simbolismo funcional’ desde su sentido original para
cubrir la representacion concreta de los procesos afectivos en general, y luego limitarlo a los casos en
gue estos son de naturaleza secundaria, se alejo de la concepcion del verdadero simbolismo y alcanz6
una vez mas la concepcion popular del simbolismo como la presentacion de lo abstracto en términos
de lo concreto”. (Jones, 1918: 169).



No es sorprendente que Jones insistiera en la teoria psicoanalitica clasica segun la cual el simbolo era
un sustituto o un compromiso entre las tendencias de un complejo inconsciente y factores inhibidores. En
su opinion, la interpretacion funcional tenia que ver con las reacciones conscientes y las sublimaciones de
esta, los complejos inconscientes. Asi, el simbolismo funcional no se correspondia con la definicion de
simbolismo. Ademas, argumento que Silberer habia confundido el uso de la metafora con la del simbolo y,
por lo tanto, habia percibido erréneamente la naturaleza de los simbolos verdaderos. Su estimacion de la idea
de interpretacion anagogica de Silberer fue aln mas negativa: “Silberer implicitamente, Jung explicitamente,
abandonan los métodos y canones de la ciencia, particularmente las concepciones de causalidad y
determinismo, por ello puedo considerarme a mi mismo absuelto de la tarea de intentar desenmarafiar las
suposiciones a las que ellos han arribado en sus Gltimos puntos de vista”. (Jones, 1918: 179). Sin embargo,
a pesar de estas criticas, Jones no dejo de enfatizar los méritos de Silberer, y lo caracterizé como el miembro
mas importante de los tedricos del simbolismo (Jones, 1918: 183).

SILBERER EN LA INTERSECCION DEL PSICOANALISISY LO OCULTO

Ya a fines del siglo XIX, los temas actuales en psicologia, como los estados de conciencia subliminales,
subconscientes y alterados, habian ganado una notable popularidad en el espiritualismo y en muchos campos
del esoterismo occidental (ver, por ejemplo, Sommer, 2012; Wolffram, 2009). Al mismo tiempo, varios de
los primeros pensadores psicologicos y psicoanaliticos estaban profundizando en el espiritualismo y el
ocultismo en un esfuerzo por comprender las caracteristicas y condiciones psicoldgicas de los fendmenos
mediumnisticos y ocultos (por ejemplo, Gyimesi, 2012, 2016; Evrard y Rabeyron, 2012). Como resultado,
surgieron diferentes dominios en la interseccion entre la psicologia y el ocultismo moderno, como la
investigacion psiquica y la parapsicologia temprana. Ademas, las investigaciones psicoldgicas en el campo
del espiritismo, el mediumnismo u otras areas del ocultismo moderno y el esoterismo enriquecieron
significativamente la psicologia moderna (Flournoy, 1900; James, 1890). Silberer también pertenecia al
grupo de eruditos que tenian doble interés tanto en el psicoanalisis como en el ocultismo (mas precisamente,
ocultismo, misticismo, alquimia, masoneria, astrologia, etc.). Silberer, sin embargo, desarroll6 una forma
Unica de conciliar los dos dominios, en los cuales el simbolismo resultd ser el lugar principal de fusion.

Con el paso del tiempo, la naturaleza visual y pintoresca de las experiencias humanas se hizo cada vez
mas importante para Silberer. Entre las diversas formas de contenido visual, la imagen del espejo -como
un topico popular en el psicoanalisis- se convirtié en uno de los temas méas importantes para Silberer,
especialmente en relacion con lo oculto. Ademaés de elaborar su simbolismo especifico y su aplicacion
psicoanalitica, también intenté dar una interpretacién psicoanalitica integral de él como un fendmeno
psicoldgico colectivo de la humanidad:

“Laimagen del espejo, similar a la de la sombra, es una imagen mental, un Doppelganger. La primera
imagen de espejo probablemente fue reflejada por el agua. La gente salvaje ve el alma en cada imagen
retratada. Muchos de ellos experimentan un gran miedo cuando son fotografiados, retratados y ven sus
fotos en manos extranjeras. Pero también hay supersticiones similares en las culturas desarrolladas; la
gente a veces comenta que uno no debe dejarse pintar, de lo contrario uno podria morir pronto. (...) Se
puede entender de inmediato por qué la ruptura de un espejo refiere a la muerte (o, segiin una opinioén
mitigada al infortunio): es una retirada de la imagen del espejo, es decir, del alma. También es claro
por qué no estd permitido poner un cadaver frente a un espejo, o por qué los espejos estan cubiertos
durante el periodo de duelo (o por qué no esta permitido mirarlos). El alma de los muertos esta en el
espejo y, como sabemos, uno debe evitar enfrentar el alma de una persona muerta, de lo contrario,
también podria morir”. (Silberer, 1923: 40)

En conexion con sus observaciones sobre el significado cultural de la imagen de espejo, Silberer realizo
una serie de experimentos a lo largo de varios afios sobre la adivinacioén en tazén (lecanomancia). En la
lecanomancia, el sujeto mira en una cuenca de agua de la misma manera que otras personas podrian mirar a
una bola de cristal. Silberer experimento con una paciente llamada Lea y registrd sus visiones y asociaciones



libres. Luego escribid sus observaciones en varios articulos (por ejemplo, Silberer, 1912b, 1921c); él noto
que Lea tipicamente tenia visiones recurrentes de ciertas imagenes. En palabras de Silberer, todas estas
visiones, como simbolos, estdn sujetas a acentuacion interior o intro-determinacion. Esto significaba que
los simbolos podian apartarse de su significado original y limitado y convertirse en tipos (tipos elementales)
para clases de experiencias. Por lo tanto, a través de este proceso, se avanzaba desde el material hasta el
significado funcional de dichos simbolos (por ejemplo, Silberer, 1912b).

En 1921, Silberer publicé otro trabajo importante sobre el tema de la duplicacion. Esta vez lo hizo
en el contexto de las experiencias ocultas. En su trabajo Der Seelenspiegel: Das enoptrische Moment im
Okkultismus (EI espejo del alma: EI momento endptico en el Ocultismo), expreso su conviccion de que las
experiencias ocultas como las visiones no son mas que expresiones de contenidos psicolégicos inconscientes.
Sin embargo, no pretendia reducir estos contenidos a componentes instintivos y afectivos:

“Sucede con bastante frecuencia que la vision tiene un propdsito exclusivo: retratar el alma. Este
reflejo, es un reflejo en un espejo, en el cual el ego es reflejado por el ego con todas sus emociones
y movimientos, impulsos, miedos, sentimientos, anhelos, sentimientos de culpa, peleas, pasiones,
inhibiciones, divisiones. No siempre todo el ego, eso es casi imposible; a veces, un boceto pasajero
de un momento; otras, un gran plan; otra, una estudio en profundidad; o un personaje agudo, un acto
despiadado... Yo llamo enoptrico (Enoptron (griego) = espejo; enoptrizeithai = ser inspeccionado en
un espejo) a esos suefios, visiones, etc. en las que surgen estos autorretratos del alma como esenciales”.
(Silberer, 1921d: 18)

Silberer identificd una gran cantidad de fendmenos enoptricos, es decir, endopsiquicos (Stekel, 1924) que
se producen en los suefios o durante la observacion de cristales (lecanomancia). Por lo tanto, proporciono
una mayor interpretacion psicologica de las experiencias ocultas, y también ilumind y fortalecio la teoria
del simbolismo funcional en este contexto.

El interés de Silberer en el llamado ocultismo se articula de manera més evidente en su principal trabajo
titulado Probleme der Mystik und ihrer Symbolik (Problemas del misticismo y su simbolismo), publicado
por primera vez en 1914. En este trabajo, Silberer intentdé proporcionar de un modo no reductivo, una
interpretacion psicoanalitica de la parabola, una alegoria rosacruziana (Silberer 1917). También expresé su
fuerte conviccion con respecto a la necesidad de reformular la idea del auto-simbolismo en el contexto de
la alquimia y el llamado ocultismo (Silberer 1921d). Con su teoria integral sobre el simbolismo funcional
y anagogico, Silberer no pretendia desviarse del enfoque racionalista del psicoanalisis. Mé&s bien, intentaba
reinterpretar la naturaleza de los hallazgos alquimicos en un contexto psicoanalitico, expresando su
conviccion de que los textos y las practicas de la alquimia -como de otras ramas del ocultismo- se referian
a procesos psicoldgicos.

Silberer no fue el primero que vio la alqguimia como un campo que podria permitir a los psicoanalistas
echar un vistazo al funcionamiento interno de la mente. Hubo otros (y no sélo psicoanalistas), que vieron la
alquimiacomo un area en la que el contenido psicologico profundo encontraba una expresién. Ellos, entonces
entendieron estos productos como un simbolo o metafora. Entre los precursores de las teorias espirituales y
psicoldgicas de la alquimia, fue principalmente Ethan Allen Hitchcock (1857) quien establecio el marco de
las teorias de Silberer y demostro ser un punto de referencia constante para Silberer: “Por la transmutacion
de los metales, los alquimistas querian decir la conversion del hombre de un orden de existencia inferior a
uno superior; desde lo que comunmente se llama una vida natural hasta una vida espiritual, aunque estas
sean expresiones muy usadas y poco entendidas que no son suficientes para dar a conocer con precision su
verdadero significado”. (Hitchcock, 1857: 280).%3

Mientras integraba lo psicolégico en el campo de lo mistico, Silberer demostré ser mucho menos escéptico
que Freud con respecto a la realidad de las experiencias ocultas o misticas. Aunque Silberer, en general,
siguio un enfoque psicoldgico al interpretar los llamados fendmenos ocultos, espirituales o parapsicologicos,
hasta cierto punto estaba listo para aceptar la autenticidad de algunas experiencias supranormales. Por
ejemplo, ¢l considero la telepatia entre los posibles estimulantes de los suefios, y afirmo que un estado



de suefio era mucho mas propicio para las influencias telepaticas que un estado despierto. Sin embargo,
no hizo ningun esfuerzo para probar la existencia de acontecimientos espirituales y parapsicologicos. De
hecho, se mostro bastante critico cuando se trataba de la prediccion y la premonicion en los sueiios. En tales
casos, trato de identificar la cadena ldgica de los eventos psicoldgicos que conducian a la experiencia de los
suefos proféticos. Usando su enfoque prospectivo-finalista, ofrecid interpretaciones bastante convincentes
sin desviarse del marco l6gico-causal del psicoandlisis. Argumentaba, por ejemplo, que incluso el caso méas
persuasivo de prediccion.

“arroja luz sobre el Self del sofiador, asi como puede ser esclarecedor con respecto a terceros. El
sueno hace visibles al sofiador sus propias predisposiciones, tendencias, etc., las que de otro modo
escaparian a su atencién; ademas, revela en mayor o menor grado el objetivo hacia el cual se esfuerza.
Asi, Hebbel escribid correctamente: ‘Los antiguos deseaban profetizar a partir de los suefios lo que le
iba a pasar a la gente... Por el contrario, es posible predecir a partir de los suefos lo que la gente va a
hacer’”. (Silberer, 1918: 380).

Al evaluar la actitud de Silberer hacia el llamado ocultismo, uno debe tener en cuenta que la teosofia, el
espiritualismo, la investigacion psiquica y la temprana parapsicologia florecieron a principios del siglo XX
en Viena. Como en otras partes de Europa, el magnetismo animal y el espiritismo ya estaban causando un
gran revuelo en el siglo XIX. Y debido a esto, surgieron varias formas institucionalizadas de “investigacion
oculta” (Baier de proximaaparicion; Bohmetal., 2009; Malik, 1928; Mulacz, 2000; Tartaruga, 1921; Thirring,
1925). Por ejemplo, estaba la Wissenschaftlicher Verein fur Okkultismus in Wien (Sociedad Cientifica para
el Ocultismo en Viena) fundado en 1927, el Wiener Parapsychisches Institut (Instituto Parapsicolégico
de Viena), y el de corta duracién Kriminal-telepathisches Institut (Instituto Criminal Telepatico), todo lo
cual represent6 capitulos significativos en la historia de la investigacion oculta austriaca. Ademas, varios
médiums de renombre mundial, como Rudi y Willi Schneider y la Estiria Maria Silbert, contribuyeron a la
fama de la parapsicologia austriaca.

Algunos psicoanalistas vieneses también participaron en la investigacion de fendmenos espirituales
parapsicolégicos. Alfred von Winterstein, por ejemplo, el jefe de la Sociedad Parapsicoldgica de Austria
también fue una figura prominente del psicoanalisis; entre 1949 y 1957 fue jefe de la Sociedad Psicoanalitica
de Austria (Winterstein, 1926, 1930, 1937). Zoe Wassilko-Serecki, fue una representante devota de la
investigacion psiquica y el psicoandlisis. Ella fue quien publico el primer analisis psicoanalitico de los
fendmenos poltergeist (Wassilko-Serecki, 1926, 1927). Habia muchos otros psicoanalistas en Viena y en
otros lugares, cuyos intereses profesionales tenian multiples raices espirituales, misticas o parapsicologicas
(por ejemplo, Fodor, 1947; Servadio, 1934). Curiosamente, Silberer no pertenecia a ninguno de estos
circulos parapsicoldgicos con orientacion psicoanalitica. De hecho, estaba principalmente interesado en el
simbolismo de la masoneria y la alquimia.

Apesar de su evidente implicacion en lo oculto, parece que Silberer siguio la interpretacion racional-ldgica
y determinista del psicoanalisis siempre que fue posible. En contraste con otros psicoanalistas que estaban
involucrados en lo oculto, Silberer no queria legitimar o verificar los fendmenos ocultos mediante el uso del
psicoanalisis (ver, por ejemplo, Silberer, 1911a, 1911b, 1914). En cambio, su objetivo era introducir algo en
el psicoanalisis que habia observado durante sus investigaciones en el llamado ocultismo y misticismo. A
través de su teoria pionera del simbolismo, Silberer intentd dar una forma psicoanalitica a estos contenidos
ocultos. Como estaba convencido de su naturaleza psicoldgica, tratd de traducir la sabiduria oculta a un
lenguaje psicologico.

CONCLUSIONES

Hoy, el simbolismo funcional es a lo que los expertos se refieren con mayor frecuencia cuando discuten
las investigaciones de Silberer. Sin embargo, Silberer también hizo importantes contribuciones al debate en
curso sobre la conexion entre el psicoanalisis y el llamado ocultismo. Esto no se debe a que Silberer haya
intentado verificar la realidad de las experiencias ocultas por medio del psicoanalisis. Mdas bien, es porque



consideraba que el lenguaje de lo oculto era un lenguaje psicolégico que tenia que traducirse en términos
psicoldgicos. El concepto de simbolismo funcional demostrd ser una herramienta valiosa en este trabajo.
Sin embargo, su teoria sobre el simbolismo funcional condujo inevitablemente a cierta tensién entre su
punto de vista y los principios basicos del psicoanalisis:

1. La teoria del simbolismo funcional cuestioné la validez general de la interpretacion basada en lo
afectivo, una interpretacion reductiva de la formacion de simbolos descrita por Freud y Jones.

2. Al introducir la teoria de los tipos elementales, Silberer, al menos parcialmente, reubicé el foco de la
investigacion del individuo al colectivo.*

3. Ademas, el enfoque prospectivo-finalista de Silberer se opuso radicalmente a los fundamentos causales
mecanicos del psicoanalisis.

4. Finalmente, al introducir la interpretacion anagdgica de la formacion de simbolos, Silberer obviamente
se desvio del camino de las interpretaciones racional-mecanicistas del psicoandlisis y abrid el camino para
los enfoques herméticos, religiosos y espirituales.

Parece que aceptar la teoria del simbolismo de Silberer podria haber tenido consecuencias subversivas
con respecto a los fundamentos del psicoanalisis. Estos problemas también ilustraban que el acercamiento
a los fendbmenos psicoldgicos desde un punto de vista radicalmente diferente -es decir, desde uno que no se
originaba en la base causal-mecanicista, epistemoldgica determinista de las ciencias naturales- realmente
significaba un “descubrimiento fatidico” en el psicoanalisis. Sin embargo, esto no significa que este angulo
diferente no tuviera legitimidad. Es bien sabido que los enfoques no reductores en el campo del simbolismo
y la interpretacion de los suefios ganaron gran popularidad en la psicologia profunda, principalmente debido
a los trabajos de Jung. En relacion con esto, las interpretaciones prospectivas, orientadas al futuro y finalistas
de los fendmenos psicologicos también encontraron reflejo en algunas teorias posteriores de la psicologia
profunda, como en el caso del analista hdngaro Leopold Szondi (Szondi, 1955).

La obra de Silberer muestra que considerar el ocultismo y el misticismo como un lenguaje psicoldgico
valido podia conducir a una forma radicalmente nueva de psicologia. Sin embargo, es importante sefialar
que los conflictos que surgieron debido a la integracion de lo oculto por Silberer no se encontraban entre las
cosmovisiones materialistasy espiritistas. Masbien, se originaronen oposicionesteoréticas. Estacaracteristica
definitivamente diferencia el trabajo de Silberer de la mayoria de las teorias parapsicologicas orientadas
psicoanaliticamente. No era su intencion determinar si realmente existian fenomenos parapsicologicos
ocultos y misticos; sino mas bien, consideraba lo oculto como una forma valida de experiencia humana y
que valia la pena examinar mediante el psicoanalisis. Por lo tanto, su trabajo es un ejemplo perfecto de los
efectos de impregnacion de lo oculto en el psicoanalisis y la psicologia profunda.
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NOTAS:

1.- Esta investigacion fue apoyada por la Fundacidon de Becas de la Republica de Austria. Agradezco los comentarios de Karl
Baier que mejoraron mucho el manuscrito.

2.- Debe agregarse que el proceso de demarcacion en las areas mencionadas no fue del todo exitoso (ver Gyimesi, 2009, 2011,
2012, 2016).

3.- Los comentarios y parrafos sobre Silberer se agregaron mas tarde al texto original (en 1911, 1914, 1919, etc.)

4.- Entre 1920 y 1922, Stekel y Silberer editaron una revista bimensual en inglés para psicoandlisis, psicologia aplicada y
psicoterapéutica titulada Psyche and Eros, un sucesor de Zentralblatt fiir Psychoanalyse. Los coeditores de la publicacion fueron
Samuel Tannenbaum, Charles Baudouin, Ferdinand Morel y Eduard Claparede.

5.- Silberer también aplico el enfoque anagogico a los simbolos en su interpretacion de los mitos, el cual estaba significativamente
inspirado en las obras de Otto Rank (1909) y Karl Abraham (1909) (ver Silberer, 1912d; Merkur, 2005).

6.- Silberer conectd la categoria funcional de simbolos y la interpretacién anagdgica de una manera bastante estimulante. Si
bien el fenomeno funcional representaba un estado o proceso psicoldgico real, la imagen anagogica, por el contrario, sefialaba el
estado o proceso que se experimentaria en el futuro (Silberer, 1917: 186).

7.- El libro fue traducido al inglés en 1917 bajo el titulo Problemas del misticismo y su simbolismo.

8.- La traducciodn esta realizada sobre la octava edicion alemana de La Interpretacion de los suefios (1930).

9.- La traduccion esta realizada sobre la octava edicién alemana de la Interpretacion de los suefios (1930). Este parrafo fue
agregado en 1919.

10.- Carta de Ferenczi a Freud, 26 de noviembre de 1911 (Brabant et al. 1993: 316).

11.- Carta de Freud a Ferenczi, 1 de octubre de 1913 (Brabant et al. 1993: 510).

12.- Desde cierto punto de vista, su teoria era realmente independiente. Era un marginal para la comunidad psicoanalitica vienesa,
uno que llegd a sus conclusiones a través de la investigacion de los ricos materiales pintorescos del misticismo y el ocultismo
y también por sus propios experimentos. Como marginal, era independiente de la educacion cientifica natural comin de los
médicos psicoanaliticos; él comenzo su trabajo desde una base epistemoldgica diferente.

13.- La nocién de alquimia como un proceso psicoldgico auto-transformativo se origina en el ocultismo victoriano. Sin embargo,
de hecho, esta interpretacién de la alquimia es histéricamente invalida (ver, por ejemplo, Principe, 2016).

14.- En realidad, Freud también prestd6 mucha atencion por los procesos psicolégicos colectivos, tales como las memorias
heredadas. Sin embargo, no identificd con precision el método de transmision, dejando asi abierta la posibilidad del Lamarckismo
(e.g. Heyman, 1977).



