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RESUMEN

La Energia Vital es un concepto basico en las teorias dinamicas de Psicologia y un sustrato indispensable
en el trabajo psicoterapéutico. Ella muchas veces produce resultados que nos sorprenden, enfrentandonos
a los misterios de la Vida, de la Cura, de la Dolencia. Ella produce Salud, Enfermedades y Muerte. Reich
y Groddeck la concebian como lo primordial, aunque sus conceptos demuestren ser, en algunos puntos,
divergentes. El Ello groddeckiano se manifiesta vital y determinante en el bien y el mal, pues “donde hay
amor, hay odio, donde existe dedicacion, existe también abandono, y donde hay encanto, habra también
envidia” dice él. Y en todo late la Energia.

Palabras claves: Energia Vital. Groddeck. Ello. Orgdn. Reich.

La idea de que la comprension no es esencial en el ser humano, sino que algunas otras fuerzas guian
la razon, fue sugerida por Du Bois-Reymond, fisidlogo de la Universidad de Berlin, probablemente
sin sospechar a que ideas heréticas me llevarian sus apreciaciones.

(Groddeck en ElI Hombre y su Ello, 1994, pag. 169)

Infinitos misterios envuelven la vida de nuestro planeta y del universo en que habitamos. Cuando, en los
principios de la historia de la humanidad aparecieron los primeros Chamanes, surgié también el concepto
de energia. En algunas ocasiones ligados a las fuerzas de la naturaleza, del sol, de la luna, de las estrellas, y
otras veces asociadas a dioses y espiritus. En el Egipto antiguo, en China, en la India, en la Grecia antigua,
y en este sentido hace millares de afios atras, la nocion de que la esencia de todos los fenémenos era la
Energia, era aceptada sin grandes cuestionamientos. Solo debatiéndose cuél de ellas seria la primordial. Ella
tuvo varios nombres y concepciones antes de llegar a la era cientifica, en los antiguos tiempos del siglo XV
y XVI. En China, era y todavia lo es, denominada Chi, en la India, Prana, en Grecia, Pitdgoras la denomind
Pneuma e Hipdcrates la llamo Vis Medicatrix Naturae.

Y si antes era un tema predominantemente relativo al dominio de lo filosofico, mistico y religioso, desde
entonces a la actualidad se ha convertido en el tema central de la Astronomia y de la Fisica. De estas dos
disciplinas, la Fisica gan6 hegemonia y en los tiempos actuales nadie osaria hablar de energia sin apoyarse
en el conocimiento que ese campo de estudio e investigacién nos coloca a nuestra disposicion.

Con el advenimiento de la Fisica Quantica, el concepto de energia se popularizd6 como en ningun
otro momento de la historia del conocimiento. A pesar de que su estudio es bastante especializado y
estd subdividido en muchas disciplinas, cualquier persona puede, en los tiempos actuales, tener acceso
facilmente a sus conceptos y descubrimientos, pues ellos estdn explicados con bellos y atrayentes graficos
en las revistas cientificas, semi-cientificas y en la Internet. Actualmente, es posible adquirir con facilidad
un sélido conocimiento sobre lo que es la energia atbmica, subatomica, gravitacional, electromagnética,
nuclear, sobre los principios de entropia y de isotropia, y de la conservacion y disipacién de la energia.



Una postura polémica que nos fue trasmitida por el curriculo académico al estudiar Psicologia es la
aversion a las matematicas, fisica, quimica, y en general, a todos los campos de las ciencias exactas. Nos
gusta hablar de energia, pero no nos importa mucho saber qué es lo que ella realmente es. Yo puedo con
cierta facilidad imaginar como al visualizar una ecuacion, que en seguida presentaré, algunas personas se la
saltaran o preferiran leer otro articulo. La interdisciplinaridad requiere que podamos vernos el uno al otro,
sin la tradicional division ente las ciencias exactas y humanas, sino mas bien como areas de conocimiento
originalmente relevantes y reciprocamente complementarias.

Por otra parte, eso también puede ser sefialado como una de las muchas caracteristicas distintivas entre
Wilhelm Reich'y Georg Groddeck. A pesar de sus formaciones en Medicinay de haber sido contemporaneos,
Reich se interesaba por la naturaleza fisica de la energia vital en tanto que Groddeck, irreverente y
profundamente fascinado con las ideas psicoanaliticas, escribid el 30 de setiembre de 1926, un articulo al
que denomind Hago poco caso de la Fisica.

Reich se preocupaba de la conservacion de la energia y desarrollé acumuladores para ello, en tanto que
Groddeck a traves de los bafios y masajes producia la energia que podia curar.

No obstante, para ambos en sus respectivos temas y preocupaciones cabe la aplicacion de la siguiente
ecuacion que se presenta abajo, y que se ocupa de los procesos termicos.

Q1-2
S1-S82=

T

...donde S es la entropia, la cantidad de calor convertida y T la temperatura en grados Kelvin.

El significado de esta ecuacion puede ser comprendido en lenguaje corriente de la siguiente forma:
Cuando un sistema termodinamico pasa de un estado 1 a un estado 2, la variacion en su entropia es
igual a las variaciones de las cantidades de calor reversible dividido por la temperatura.

Entender ese enunciado puede volver comprensible algunos de los fendmenos que ocurren en nuestra
practica clinica. Fendmenos que acontecen y que nos sorprenden, y qué en ocasiones, por falta de
conocimiento, ellos alcanzan un carécter magico y chamanico. Cuando el paciente, en reaccién a un proceso
terapéutico responde con frio, ondas de calor o transpiracion excesiva, tenemos un fenémeno entrdpico
ocurriendo muchas veces, y en esos casos nos conviene hacer algo para evitar no solo el disconfort que ello
causa, sino también la perdida necesaria de energia vital, toda vez que ello ocurre natural y gradualmente en
cada instante de nuestra existencia.

La coraza y el blindaje de determinadas regiones del cuerpo tiene la funcion de contener las emociones
subyacentes prohibidas, pero representa también, en los aspectos fisicos y biol6gicos, una medida
isoentropica, para evitar un colapso energético del organismo. A su vez, la retencion excesiva va, con todo,
a generar males interiores a los 6rganos de la regidn acorazada.

En la figura de abajo, sacada del libro de Wilhelm Reich Ausgewdhlite Schriffen, Eine Einfiihrung in die
Orgonomie, (Escritos selectos, Una introduccién a la Orgonomia) editada por la Kiepenheuer & Witsch,
Kdln, 1976, en la pagina 327 la funcion de blindaje esta demostrada de forma simple y clara. Kern = ndcleo;
Panzer = coraza; Peripherie = periferia; Angst = miedo; Wut = rabia; y Lust = placer. Las flechas indican
la direccion entrdpica o isoentropica de la energia del nicleo. La coraza intenta impedir la emanacion de
energia contenida en los sentimientos de miedo y de placer, fuera del cuerpo. Se consiguen escapar la barrera
impeditiva, ellas pueden aparecer como rabia. (la figura de abajo fue utilizada para ilustrar el orgonomischer
Funktionalismus — la funcionalidad orgonémica).
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La energia vital parece tener una caracteristica entrépica negativa en la medida en que, al disiparse de
un cuerpo, tiende a agregarse a otro, formando alli distintas combinaciones energéticas. Podemos decir
con seguridad que una materia con esa caracteristica entropica negativa tiene una naturaleza basicamente
magnética. Campos magnéticos de alta intensidad como los de los acumuladores, pueden acelerar la
actividad cinética de las enzimas, de forma que los procesos curativos ocurran por esa via.

Reich vivia preocupado con la generacion natural de la energia (a traves de ejercicios fisicos, corporales
y de respiracion) pero también con la tecnoldgica de esos campos con alta densidad magnética. Groddeck,
aunque también se interesaba por curar a través de los mismos recursos que Reich usaba, no estaba como
recorddbamos anteriormente, en nada preocupado sobre la explicacion cientifica sobre la formacion de
esa energia. Reich recomendaba que el paciente, sin ropa, inspirara y se dejara interpenetrar por la energia
orgonica dentro del aparato creado por él para tales fines. (... ““die im Inneren des Apparats ““akkumulierte”
Orgonenergie durchdring den nackten Korper und wird uberdies e ingeatmet” — Augeswéhlte Schriffen,
pag. 245). Groddeck ensefiaba a sus pacientes a respirar correctamente dentro de una barfiera con hierbas
medicinales.

Todo el pensamiento psicosomatico de Groddeck ponia bastante énfasis en la sexualidad y el afecto
libidinoso que la energia sexual produce sobre la psiquis humana. Pero no era un adepto a la teoria de la
libido, como energia psiquica central. Por otra parte, la energia sexual proveniente del acto sexual, fue uno
de los principales temas de trabajo de Reich. Dificil es decir quien influyd mas a quien en ese sentido, puesto
que Reich y Groddeck casi no tuvieron ningn contacto entre ellos. Sin embargo, la concepcion energética
de la sexualidad fue el punto comun de estos dos importantes pensadores.

Reich observando el acto sexual y la produccion de energia que este generaba por los dos cuerpos con
sus fricciones y movimientos, concluyo que “esa cosa desconocida que estaba buscando, no podia ser otra
cosa que bioelectricidad” Augeswiahlte Schriffen, 1976, pag. 126: “Das unbekannte Etwas, das ich suchte,
konne nichts anderes als die Bioelectrizitat sein”)

En otro momento ¢l va a afirmar que el orgasmo no puede ser otra cosa que no sea una descarga eléctrica
(“Der Orgasmus kann nichts anders als eine elektrische Entladung sein” — op. cit. pag. 128). Mas tarde, el
denominé esa energia vital-bioldgica, cuando ella habita el espacio corporal de cualquier ser vivo, pero
también cdsmica, cuando esta infinitamente libre en el espacio/tiempo del universo- como orgédn. El Orgon
es por ende una energia primordial de vida, que esta presente en todo el universo. La aplicacion mas conocida
del Orgon es la clinica, y en consecuencia la bioenergética. En el organismo humano esa energia produce
actividades bioeléctricas y biomecanicas.

Groddeck, en su rebeldia cientifica, acuné otro término para la energia que nos constituye y nos rodea.
Para él, se llamaba el Ello.

“El Ello no es una instancia psiquica” afirmaba. El también combatia la idea de que el cerebro o la psique



son fuerzas sobrehumanas y dominantes sobre la vida. “Si, es sorprendente, que el Ello no se preocupe por
los conocimientos anatomo-fisioldgicos” (Groddeck, 1975, pag. 24).

El Ello, “...al igual que un maestro de obras, dirige la construccion del organismo, la embriogénesis y la
morfogénesis”. En consecuencia, esta en el inicio de la constitucion de todas las cosas y las determina. “El
Ello, nombra y no puede nombrar otra cosa que no sea la totalidad de lo vivo en el ser individual, desde su
concepcion”.

Analizando el pensamiento de Groddeck, Nasio define esa concepcion groddeckiana, con la siguiente
formulacién: El Ello groddeckiano no es el lugar de lo reprimido, ni la libido de Freud, sino mas bien es la
naturaleza o el Dios-Naturaleza de Goethe.

La totalidad de lo vivo de un ser, es para él mayor que la psiquis, el alma o el espiritu. Esa totalidad esta
presente desde el momento de la concepcion y no es solo lo fisiologico, ni lo vegetatitvo. Siendo asi, el Ello,
no es el Id, ni menos el Yo. Si para Freud, el Yo es una instancia separada del Ello, para Groddeck el Yo esta
integrado en el Ello. Si para Freud el Yo es la sede de las resistencias inconcientes, para Groddeck, el Yo
necesita negociar con las exigencias sutiles del Ello, sobretodo en el caso de las dolencias.

En el ensayo Reprimir y Curar, publicado en 1926, escrito también en una forma de carta, Groddeck
define asi al Ello:

Vea bien: la palabra “ello” esta de moda. Sin embargo, el asunto que esta por detras de esto que no esy
que puede que nunca lo sea, va contra la vanidad del ser humano, destruye la confianza que se tiene en el Yo,
y es0 solo algunos pocos lo pueden tolerar... (...). EI Ello esta imperativamente escondido detras del Yoy
castiga duramente a aquellos que se atreven a intentar mirarlo. (Groddeck, 1994, pag. 177).

Antonio Lazlo Avila, resume de la siguiente forma la definicién del Ello groddeckiano: El Ello
groddeckiano es esencialmente inconsciente, pero no se confunde con el sistema inconsciente de la primera
topica freudiana, ni se identifica con el Id de la teoria estructural (segunda topica). Si para Freud, la
conciencia era apenas la punta del iceberg, abarcando lo inconsciente y la casi totalidad de la vida psiquica,
para Groddeck el Ello comprende la vida entera. (Avila, 1999, pag. 11).

Groddeck, dice:

De la unién entre el espermatozoide y el ovulo humano surge un ser humano, no un cachorro o un
pajaro; hay un Ello que fuerza el desarrollo del ser, que construye el cuerpo y el alma del ser humano. Ese
Ello, dota a su criatura con una personalidad, el yo del ser humano, con una nariz, boca, musculos, huesos,
cerebro, hace que esos érganos funcionen y entren en actividad ya antes del nacimiento, y empuja al ser
que esta naciendo a acciones, antes de completarse el desarrollo de su cerebro. Preguntémonos entonces si
ese Ello, que es capaz de tantas cosas, no estaria en condiciones de construir una iglesia, de componer una
tragedia o de inventar maquinas; preguntémonos ¢si toda manifestacion de la vida humana, sea corporal o
psiquica, saludable o enfermo, pensamiento, accién o funcion vegetativa no pueden ser atribuida en ultima
instancia al Ello, de modo que el cuerpo, el alma 'y la vida consciente fuese asi mismo también una ilusion?
(Groddeck, 1992, pag. 29-30).

Sobre el Ello no se puede hablar, sino apenas ensayar palabras. Un examen mas detenido muestra incluso
que todos los conceptos y denominaciones se hacen vacilantes, inseguros frente al Ello (Op.cit, pag. 30).

Groddeck no busca las diferencias sino mas bien una vision unitaria, integrativa:

Como unico camino a la comprension, yo considero un salto al corazon de las cosas. La hipotesis de
que somos vividos por un Ello acaba con una serie de conceptos con los que acostumbramos a pensar; y ya

mencioné que para el Ello no existe ningun cuerpo, ningun alma, pues ambos son formas de manifestaciones
de ese ser desconocido, y que el Yo, la individualidad, se hace dudosa, pues podemos seguir al Ello desde la



fecundacion y retroceder mas todavia en la cadena de los antepasados. (Groddeck, 1992, pag. 32).

Lazlo, concluye entonces:

Talvez sea éste el problema con Groddeck: su Ello abarca demasiado, generando la inquietante sensacion
de que nuestras vivencias corporales pueden tornarse fluidas como palabras, articuladas como lenguaje, y
poderosa para enunciar, por cuenta propia, nuestro vivir y nuestra capacidad para pensarlo. Sin embargo,
sus concepciones permiten una eficaz investigacion y accion terapéutica en los trastornos psicosomaticos y
su pensamiento atrevido y disruptivo esta disponible para todo aquel que quiera reencontrarlo. (Avila, 1999,
pég. 3).

Reich y Groddeck hicieron de la energia vital el concepto central de sus teorias sobre la vida, lasalud y la
enfermedad. Hablan de la misma energia, contextualizandolas sin embargo en distintas perspectivas. En tato
Reich se dedicaba a teorizarla, capturarlay acumularla para luego aplicarla; Groddeck la entendia permeando
incesantemente todas las cosas y estados e intuitivamente la aplicaba para restablecer estados de mayor
satisfaccion y equilibrio. Reich es un cientifico, Groddeck, casi un chaman, dado que repudiaba cualquier
vinculo con la Ciencia. Un Chaman utiliza la energia sin nunca haberse reflejado en ella. El y la energia son
una misma cosa. Groddeck la concibe, reflejando su poder de accidn, aplicandola conscientemente. Para €1,
la importancia del Ello, es tan grande y él lo reconoce como tan central que escribe una célebre frase, a la
cual Freud se va a referir en su Ultima obra: “no es que seamos nosotros quien determinamos nuestra propia
vida, sino que ““jnosotros somos vividos por el Ello!™.

En el ser humano la energia es mas facil de ser percibida y vivida, como impulso, deseo y actividad
sexual. Es también el proceso generador del mayor y mas intenso potencial energético.

La energia acorazada en la region genital desea expandirse. Mas que Groddeck, Reich enfatizd en su
obra la funcion y el potencial orgasmico. Y cuando en el orgasmo la energia consigue superar la coraza, se
difunde por todo el cuerpo, proporcionandonos una maravillosa sensacion de libertad. Asi, liberada ella se
propaga por todo el medio ambiente alrededor de los amantes, conectandose con una energia cosmica. El
Ello local, se funde entonces con un Ello universal y, por un instante, un sentimiento de uno con el Cosmos.

Tlustraré esta experiencia con dos frases. Una que viene de nuestro gran poeta brasileiro Carlos Drumond
de Andrade donde la conexion cdsmica surge en el simbolo de una brisa entre planetas. La otra es del escritor
uruguayo Mario Benedetti, en una bellisima novela titulada “La Tregua” donde describe ese momento en
el cual la energia surge como un fogonazo, y en consecuencia como una energia-luz-calor: *“...un épice, un
segundo, un breve segundo, un brillo instantdneo y no hay derecho a prérrogas ... debo dedicarme a esta
plenitud sin ninguna reserva, sin prevision alguna”.

“En el cuerpo femenino, ese retiro...e iluminando el gozo...respiro la brisa de los planetas... y en ese
viaje... me pienso, me restauro, me confirmo”. Carlos Drumond de Andrade



BIBLIOGRAFIA

Avila, Lazlo A. El Telescopio e el Caleidoscopio. El inconsciente en Freud y Groddeck. Psicologia USP,
vol. 10 n. 1, pag. 157-168, 1999.

Groddeck, Georg. O Homen e seu Isso. Editora Perspectiva, Sdo Paulo, 1994.

Groddeck, Georg. Das Buch vom ES. Publicado pela primeira vez pela Internationaler Psychoanalytischer
Verlag, em 1923 e em 1992, em 8" Edicao, pela Kindler Verlag, Miinchen.

Groddeck, Georg. Recalcar e Curar. 1926, capitulo nao publicado na redic¢do do libro O Livro D’lsso,
conforme pretendia o autor mas publicado pela primeira vez em 1978, como capitulo n° 14 do
Conferencies psychonalytiques a I’usage des malades, Paris, Champ libre, vol. 1.

Reich, Wilhelm. Ausgewdhlte Schriften, Eine Einfihrung in die Orgonomie. Kiepenheuer & Wiysch,
Kdln, 1976.

Nasio, J. D. Introdugao as obras de Freud, Ferenczi, Groddeck, Klein, Winnicott, Dolto e Lacan. Jorge
Zahar Editora, Rio de Janeiro, 1995.

Publicado en: http://www.centroreichiano.com.br/artigos/Anais%6202009/
VASCONCELLOS,%20Esdras%20Guerreiro%20-%201sso.pdf

\Volver a Articulos Clinicos
\Volver a Newsletter 3

PAGINAS DEL PORTAL ALSF-CHILE : :
http://www.alsf-chile.org - http://www.biopsique.cl - http://www.indepsi.cl

Contacto: alsfchile@alsf-chile.org.



http://www.centroreichiano.com.br/artigos/Anais%202009/VASCONCELLOS,%20Esdras%20Guerreiro%20-%20Isso.pdf
http://www.centroreichiano.com.br/artigos/Anais%202009/VASCONCELLOS,%20Esdras%20Guerreiro%20-%20Isso.pdf
http://www.alsf-chile.org/articulos-clinicos.html
http://www.alsf-chile.org/Alsf/News-3/newsletter-3-alsf.pdf
http://www.alsf-chile.org
http://biopsique.cl
http://www.indepsi.cl
mailto:mailto:alsfchile%40alsf-chile.org?subject=Contacto-Escritos-Consulta

	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack
	_GoBack

