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UN PRECURSOR HUNGARO DE LA TEORIA DEL APEGO:
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La teoria del apego ha logrado a estas alturas una considerable respetabilidad cientifica y clinica. Este
documento trata de recordar a los lectores un precursor hingaro de esta teoria, Imre Hermann, quien
sorprendentemente pronto sintio la relevancia de la investigacion etologica y sus posibles implicancias
para el establecimiento de una solida teoria del desarrollo.

La historia de la ciencia o del pensamiento cientifico estd llena de ejemplos en los que creativos
pensadores han concebido ciertas ideas que al principio parecian a menudo bastante exageradas, lejanas, y
que combinaban diversos discursos, pero que s6lo mucho mas tarde han demostrado que han contribuido al
desarrollo de un campo cientifico.

Uno de los movimientos cientificos mas fascinantes de hoy en dia en el psicoandlisis ha sido el
acercamiento de las observaciones sobre el desarrollo que John Bowlby ha enunciado en su trilogia, £/
apego y la pérdida (1969; 1973; 1980), en el campo del psicoandlisis clinico (Fonagy, 2001; Strauss et al,
2002).

Bowlby se margin6 del tradicional énfasis psicoanalitico sobre el rol de la fantasia durante la infancia
y se centrd en cambio en las consecuencias de los hechos reales, como la separacion y la pérdida en el
desarrollo emocional de un nifo. Desde entonces, la teoria de Bowlby ha sido durante mucho tiempo el tema
de acalorados debates entre los psicoanalistas. En la actualidad, los aspectos motivacionales autonomos
del apego han sido ampliamente aceptados, el cual independientemente del hambre y la sexualidad funda
el establecimiento de las relaciones sociales. Las opiniones de Freud de que las relaciones sociales se
formaban principalmente a partir de la necesidad de alimentarse no fueron apoyadas por los investigadores
que trabajan en el campo del apego.

La teoria del apego considera el deseo de relaciones emocionales estrechas no como especificamente
humanas, sino mas bien como una caracteristica comun de todos los primates. Este deseo, el cual ya esta
presente en el recién nacido, se mantendrd hasta la vejez y es un elemento basico, con una funciéon de
supervivencia. Especialmente en la infancia y la nifiez, el apego a los padres asegura refugio y atencion.
Analogamente, la tarea de los padres es el cuidado sensible de su hijo. Estos dos sistemas se encuentran en
delicado equilibrio y se desarrollan en una secuencia especifica.

Pero actualmente, uno se puede preguntar cuanto de la teoria del apego tiene que ver con el mundo
psicoanalitico hingaro y la impronta de Sandor Ferenczi y sus seguidores. Como transicion quiero referirme
a un reciente libro de Tomas Geyskens y Philippe Van Haute, notablemente titulado, Del Instinto de Muerte
a la Teoria del Apego: La Primacia del Nirio en Freud, Klein, y Hermann (2007). Geyskens y van Haute
ahondan profundamente en las tensiones resultantes entre ciertos componentes primarios del psicoanalisis
tales como el apego y el trauma infantil, analizando la obra de Melanie Klein, John Bowlby, Imre Hermann,
y la de la aun demasiado ignorada escuela hungara de psicoanalisis.

Obviamente, las contribuciones en gran parte olvidadas de Hermann ilustran su asombroso papel como
un precursor de la teoria del Apego. Mucho antes de que Bowlby estuviese en la linea de fuego de los



debates criticos a finales de 1950 (A. Freud, 1960), nosotros encontramos que este tema de las cuestiones
etoldgicas se encontraba muy presente entre los psicoanalistas hungaros.

Imre Hermann, nacido en 1889 en Budapest, mostrd un extraordinario interés en los problemas
matematicos ya siendo alumno en la escuela secundaria. Como estudiante de segundo afio de medicina,
trabajo en el laboratorio experimental de Géza Révész estudiando psicologia infantil y la psicologia de la
percepcion sensorial.

Hermann inaugura el texto de 1936 “Apego-Exploracion”, con las siguientes palabras:

En los ultimos doce afos a menudo tuve la oportunidad de destacar el importante papel que la voluntad
de aferrarse al cuerpo de la madre juega en la organizacion mental del ser humano. Pero ahora ya hay
suficiente material para resumir las diversas conclusiones, para complementar y para demostrar la posicion
de estos hechos en la estructura teorica del psicoanalisis. (349).

Luego, ¢l analiza dos conjuntos de hechos: observaciones clinicas sobre la erogeneidad de la mano y
observaciones etologicas de la relacion de la madre y el bebé entre los chimpancés.

La primera fuente de datos comprende la tendencia del bebé a usar sus dedos para aferrarse y succionar;
y la segunda consiste en los hallazgos antropoldgicos de la vida social de los monos y los simios que el
zo6logo britanico Solly Zuckermann habia resumido en sus libros publicados en 1932 y 1933.* Hermann
especialmente considerd el uso del fendmeno del “acicalamiento” como un importante mecanismo para
el desarrollo de la vida social, y escribid sobre ello en su articulo de 1933, “Sobre la vida instintiva de los
Primates”.

Ambos conjuntos de hallazgos -clinicos y etologicos- llevaron a Hermann a la conclusién de que el
bebé humano en relacion con su tendencia instintiva es separado prematuramente del cuerpo de la madre.
(Su conjetura de que esto también podria haberse debido a una intervencion del padre arcaico, o Urvater,
podria leerse como un tributo necesario a la posiciéon de Freud). En consecuencia, una pulsion de apego
permaneceria a lo largo de toda la vida, la cual propenderia al restablecimiento de esa situacion original
(Urzustand), en la que madre e hijo se unen en una preformada unidad dual. La gratificacion de esta pulsion,
sin embargo, es continuamente frustrada por una serie de traumas (ver Hermann 1924).

La creacion de una nueva pulsion durante la vida de Freud era ciertamente una empresa arriesgada; no
es de extrafiar que las referencias a ella sean escazas en el mundo psicoanalitico no-hiingaro. Sin embargo,
en su libro La técnica en cuestion (1988, 46), André Haynal menciona que las descripciones de Hermann
de la tendencia de apego (Sich-Anklammern) y la tendencia a la exploracion (auf-dieSuche-gehen) sin duda
habian influido en la concepcion de ocnofilia y filobatismo en la falta basica de Balint (1968).

Balint escribié extensamente acerca de la contribucion de Hermann ya en su articulo, “Las etapas
tempranas del desarrollo del Yo”, que aparecio en el Imago original de 1937. Ahi, él reviso las controversias
que habian surgido entre los analistas londinenses y los vieneses respecto al amor temprano, y citd (1931)
la descripcion de Freud:

El amor de la infancia no tiene limites, demanda la posesion exclusiva y no se conforma con nada menos
que todo. Pero posee, ademads, una segunda caracteristica: tiene, de hecho, ningun proposito, y es incapaz
de obtener una satisfaccion completa; y principalmente por esta razon es que esta condenado a terminar en
decepcion y dar lugar a una actitud hostil. (231)

La posicion de los analistas hungaros -Balint menciona a Alice Balint, Imre Herman, y a é] mismo estaba
influenciada por los trabajos de Ferenczi; cuyas principales caracteristicas se resumen en la tesis de que

1.- Entre los logros de Zuckermann se encuentra el haber sido un pionero en la investigacion de la conducta de los primates.
Su libro, La vida social de los monos y los simios (1932), es considerado hoy por hoy, como un cléasico. El, también fue quien
posiciono la metodologia cientifica como parte cotidiana de los politicas gubernamentales en el mundo occidental.



estos tempranos deseos son dirigidos a un objeto y que nunca superan el nivel de placer preliminar. Esta
posicion esta ahora fuertemente sustentada en el trabajo de Hermann, a quien Balint cita con gran detalle.
Una vez que aprendemos, en primer lugar, que el bebé pasa mucho tiempo durante los primeros meses de
vida extrauterina aferrandose a su cuerpo o al de su madre; y, en segundo lugar, que el bebé humano es
separado prematuramente del cuerpo materno, las implicaciones fundamentales de esta perspectiva para las
etapas posteriores de la vida es que dicho aferramiento (Anklammerung) representa el precursor comun de
toda una serie de relaciones de objeto.

Balint respaldé sus argumentos citando el estudio de Alice Balint, “El Amor a la Madre y el Amor de
Madre” (1939). El citandola dice que la madre es -con respecto a sus necesidades libidinales- al mismo
tiempo receptora y dadora, no menos que su hijo; que ambos comparten el mismo tipo de forma de amor,
primitivamente egoista. La madre no conoce la diferencia entre sus propios intereses y los intereses del
objeto. Esta ultima afirmacion desde el punto de vista actual ciertamente tendria que ser reconocida.

Volviendo al argumento principal de mi articulo, me gustaria sefalar que el papel de la madre como una
figura de apego no ha sido conceptualizado adecuadamente por Michael y Alice Balint. Aunque seria justo
decir a la luz de la moderna teoria del apego que existe una sélida base biologica para las relaciones de
objetos primarios, estos niveles de analisis son cualitativamente diferentes. El amor incondicional no es lo
mismo que la preocupacion materna; podria ser cierto que en ciertas situaciones patologicas algunas madres
aman infantilmente a sus hijos, pero desde el punto de vista del apego, esto ciertamente no es deseable
(véase Stern et al, 1998).

Bowlby, respondiendo al entorno analitico emocional e intelectual en Londres, reviso la literatura
psicoanalitica relevante en “La Naturaleza del Vinculo del nifio con su Madre” (1958) y luego lo hizo de
nuevo en los tres volumenes de E/ Apego y la Pérdida. Examinando cuidadosamente las obras de Freud, ¢l
se refiri6 a algunas observaciones bastante oscuras sobre este tema, concluyendo: “la desatencion de Freud
en sus primeros trabajos para dar la debida importancia a este temprano vinculo ha tenido efectos de largo
alcance sobre la teorizacion psicoanalitica™ (1969, 361).

Es solo en su sintesis final, Esquema del psicoandalisis (1940), que Freud ofrece un fecundo, aunque muy
condensado parrafo, sobre la relacion con la madre. El lo describe como “anico, incomparable, establecido
inalterable durante toda la vida como el primero y mas fuerte amor-objetal y como el prototipo de todas las
posteriores relaciones de amor” (188; citado en Bowlby 1969, 363).

En El Apego y la Pérdida, Bowlby (1969) valora la contribucion de la escuela de Budapest. El se
refiere a los escritos de Hermann: “Como consecuencia de estas observaciones, y resucitando la temprana
y practicamente descartada idea de los Tres ensayos de Freud, ¢l postula como un componente primario
instinto de los seres humanos, el instinto de aferrarse”. Bowlby luego reposiciona esta perspectiva: “parece,
sin embargo, que Hermann se mostro reacio a considerar esto como una relacion de objeto, por lo que seria
probablemente incorrecto decir que estaba suscribiéndose a la teoria del apego del objeto primario “(371).

Bowlby retomo el papel de Hermann como un precursor de nuevo en el segundo volumen de su trilogia
(1973). Nuevamente y de modo sutil criticé los intentos de sus compaieros analiticos para responder a la
pregunta basica: “;Por qué un nifio se aflige tanto en ausencia de su madre?”, ¢l observa que:

Solo ocasionalmente tiene un estudiante el problema de aceptar los datos [de observacion] por su valor
nominal y su presencia en una teoria... esa es aquella que refiere a la angustia y la subsiguiente ansiedad
que surgen como respuestas primarias no reducibles a otros términos y, debida simplemente a la naturaleza
del apego del nifio a su madre. Entre aquellos que han anticipado este punto de vista se encuentran Suttie,
Hermann, y con cierta reserva, Fairbairn y Winnicott. (31; citas omitidas)

Yo pienso que es un honor para cualquiera el ser mencionado en la lista de los precursores de una teoria
que han cambiado el mundo intelectual y clinico. Ello refleja la creatividad de los clinicos psicoanaliticos
para recoger diversas experiencias y fusionarlas en nuevas estructuras teoricas. Ciertamente la obra de Imre
Hermann fue una de tan elevado prestigio.
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Hay otro tema en el que Hermann estaba definitivamente adelantado a su tiempo. Permitanme contarle mi
pequefia historia. Yo era un estudiante de medicina avido por recoger todo tipo de libros sobre psicoanalisis.
Dotado con un pequefio estipendio solo unicamente para la compra de libros, a menudo paseaba por las
librerias de segunda mano en busca de textos pertinentes. Un dia de octubre de 1967 en Miinich cogi un
libro de la estanteria: Imre Hermann, Die als Psychoanalyse Methode (1963). Al mirar a través de €1, me di
cuenta de que este libro era un articulo especial, ya que fue una reedicion de la version original publicada en
1934 como complemento de la Internationale Zeitschrift fiir Psychoanalyse (Hermann 1934).

Unos diez afios mas tarde, el pensador psicoanalitico hungaro, David Rapaport, también abordo el tema
de la metodologia en una serie de conferencias en la Fundacion Menninger (1944). Alli ¢l sefialo que
“en toda la literatura psicoanalitica s6lo hay tres o cuatro documentos sobre metodologia™ (181); ¢l cito
la afirmaciéon de Hermann de que un pre-requisito especifico de la constelacion del psicoanalisis era una
“disposicion animica de confianza” (201).

Cuando Helmut Thomd y yo, analizamos el estado actual de la investigacion psicoanalitica, recordamos
a nuestros lectores los tempranos esfuerzo de Hermann: “Cada vez mas, la situacion analitica, que es la base
del conocimiento, el alcance practico, y la significacion empirica del método psicoanalitico, estan siendo
sometidos a estudios cientificos (Hermann 1963) “(Thoma y Kédchele 1985, 25).2
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