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RESUMEN: El articulo tiene como objetivo investigar la utilizacién del afecto en la obra de Sandor
Ferenczi. En el presente trabajo se analiza la relacion entre sus proposiciones técnicas y la expresion de
determinados afectos que, hasta entonces, habian sido descartados o insuficientemente explotados por el
psicoanalisis. Ademas, se busca delinear una especie de “metapsicologia de los afectos”, con el proposito de
apuntar a aspectos decisivos de la vision ferencziana sobre el desarrollo emocional. Para finalmente, aborda
el universo afectivo del sujeto traumatizado.

Palabras clave: afecto, trauma, introyeccion, ternura, recomendaciones técnicas.

RESUMO: O artigo tem como objetivo investigar o uso do afeto na obra de Sandor Ferenczi. Busca
apresentar quais as vivéncias afetivas descritas por ele como constitutivas do encontro clinico, discutindo
a relacdo entre suas proposicGes técnicas e a expressdo de determinados afetos que, até entdo, haviam sido
descartados ou insuficientemente explorados pela psicanalise. Além disso, procura delinear uma espécie
de “metapsicologia dos afetos”, com o intuito de apontar aspectos decisivos da visdo ferencziana sobre o
desenvolvimento emocional. Por fim, aborda o universo afetivo do sujeito traumatizado.
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ABSTRACT: The article aims to investigate the use of affect in the work of Sandor Ferenczi. It presents
which affective experiences were described by the author as part of the analytical encounter. It discusses
the relation between his technical propositions and the expression of specific affects that were, until then,
discarded or insufficiently explored by Psychoanalysis. It also provides a sort of “metapsychology of
affects”, with the purpose of pointing out the decisive aspects of his thoughts on the emotional development.
Finally, it approaches the affective universe of the traumatized subject.
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Cuando nos fue sugerido escribir un articulo sobre la dimension del afecto en la obra de Ferenczi, la
correlacion entre el asunto y el autor parecia evidente. Desde el inicio de su trayectoria, Ferenczi privilegio
determinados aspectos del encuentro analitico, los cuales, en ausencia de mejor término, podrian ser
calificados de afectivos. Comportamientos activos durante la sesion, manifestaciones ludicas, movimientos
del cuerpo, expresiones faciales, llanto, silencio, tics, flatulencia, eructaciones, Ferenczi no se permitia
detenerse tedricamente por ningin material presentado por sus clientes, incluso si la intencionalidad de esas
manifestaciones no fuese expresada en palabras. Visto asi, parecia facil asignar todos estos acontecimientos
a una dimension que sobrepasaba el campo representacional, 1o que, en psicoanélisis, es inmediatamente
confundido con la afectividad. Extrafiamos, sin embargo, el hecho de no haber encontrado en ninguna base
de datos buscada -y buscamos en varias- textos especificos sobre el afecto en Ferenczi y supusimos, en
funcion de esto, que nuestra tarea no seria tan facilmente realizada como parecia a primera vista.

Determinados problemas necesitaban ser superados y el primero de ellos era llegar a una definicion



satisfactoria acerca del papel de los afectos en nuestro campo. El psicoanalisis no es el unico saber sobre
la subjetividad que deja inmensas lagunas en la definicion de lo que es la vida afectiva. Lo mismo ocurre
con la psicopatologia, la psiquiatria, diversas corrientes de la filosofia, las ciencias cognitivas, en fin, con
todas aquellas disciplinas que se inclinan sobre el tema. De esa forma, nos perdemos algunas veces en
una red de conceptos cuya articulacion era extremadamente delicada. Cuando el desanimo nos inundo6 y
la tarea parecia practicamente irrealizable, dada nuestra formacion y el tiempo exiguo para su ejecucion,
recordamos el consejo de otro eminente habitante de las margenes del Danubio, Wittgenstein, que decia mas
0 menos lo siguiente: jsi un problema parece sin salida (aunque sea provisionalmente), cambie de problema!
Siguiendo esta maxima, dejamos de lado la necesidad de avanzar sobre el tema general de los afectos y
de proporcionar una definicion tedrica consistente sobre lo que es el afecto en psicoanadlisis y pasamos
a tomar este asunto como resuelto. El asunto estaba resuelto porque decidimos que usariamos la nocion
de afectividad tal como aparece en el sentido comun de la lengua y en nuestro campo teérico. El afecto,
en nuestro articulo, es simplemente aquello que solemos designar como emociones, humor, sentimientos,
sensaciones, pasiones, en fin, todo aquello por lo que el sujeto suele ser afectado. La unica certeza que
poseiamos en cuanto a la teoria general de los afectos es que explorariamos la vida afectiva como un campo
experiencial que, a pesar de producir reflejos inmediatos en lo que se suele llamar de interioridad, ocurre
en la interseccion entre el yo y los objetos que constituyen el mundo exterior (aungue esta separacion no se
encuentre todavia estabilizada). EI uso que hicimos de la nocién de afecto es el de un término generalmente
determinado por una relacion afectiva, esta si constitutiva del universo teérico por nosotros investigado.
Como los lectores tendran la oportunidad de percibir, esta vision sobre la afectividad tiene en Ferenczi un
defensor incontestable.

Después de este gesto trivial de cambio de foco, nuestras ideas empezaron a fluir sin las barreras
anteriores y pudimos reencontrarnos con la simpar figura de Ferenczi. En vez de escribir un texto sobre
como este autor circunscribia la nocién de afecto, decidimos cartografiar cudles serian los campos afectivos
por él privilegiados. Dejamos de lado la discusion sobre si Ferenczi expresaba, mas que Freud u otros
autores, la vida emocional en la teoria y en la clinica, para defender la idea de que cada autor, de acuerdo
con el universo de intereses que lo mueve y el tipo de paciente con el que tiene contacto, necesariamente
privilegia diferentes aspectos de la afectividad a lo largo de su obra. Si Ferenczi suscita cada vez mas
interés en el medio psicoanalitico, esto se deriva de la similitud entre los problemas con los que se enfrento
y los percances enfrentados por todos nosotros en la clinica actual. La semejanza es a veces tan grande
que nos hemos visto tentado, contrariamente a todo lo que él defendio, a definirnos como ferenczianos, a
condenarnos a repetir su camino, a ser, como dice Teresa Pinheiro (1995, p. 21) “viudas de Ferenczi”. En
nuestra opinion, esta es una estrategia peligrosa contra los desafios que tenemos por delante, porque, mas
que ser repetido, creemos que Ferenczi preferiria ser usado.

Dividiremos, entonces, nuestro abordaje particular de su legado en tres aspectos. Comenzaremos
presentando cuéles eran las vivencias afectivas descritas por Ferenczi como constitutivas del encuentro
clinico, discutiendo la relacion entre sus proposiciones técnicas y la expresion de determinados afectos,
hasta entonces exteriores a la exploracion psicoanalitica. A continuacion, ensayaremos una especie de
“metapsicologia de los afectos”, buscando presentar aspectos decisivos de la vision ferencziana sobre el
desarrollo emocional, y finalmente elaboraremos algunas consideraciones sobre los trastornos del universo
afectivo en el tipo clinico que €l describid, el sujeto traumatizado.

LA EXPLOTACION DEL UNIVERSO AFECTIVO DEL ANALISTA:
LAS INNOVACIONES TECNICAS

Sandor Ferenczi fue un pionero en pensar mas detenidamente el lugar del analista y al interpretar también
las expresiones afectivas no verbales de sus pacientes, siendo un critico tenaz de la postura tradicionalmente
neutra y pasiva atribuida al psicoanalista. A medida que iba avanzando en su préactica clinica, provisto del
entusiasmo terapéutico que le era peculiar, desarrollo y sugirié nuevas técnicas que arrojaron luz sobre
cuestiones poco privilegiadas por sus contemporaneos como, por ejemplo, el lugar del afecto en la clinica.



En los textos de Ferenczi, se percibe que el afecto surge menos como energia movil, susceptible de ser
transferida, desplazada y fijada, y méds como una propiedad del sujeto. El afecto aqui no se limita a un
movimiento interno en el aparato psiquico, sino que es ante todo un fenémeno que ocurre en el contexto
relacional con el mundo exterior, teniendo consecuencias practicas en la relacion transferencial. En esta
seccion, pretendemos abordar algunas expresiones afectivas privilegiadas por Ferenczi en la contencion
de sus analizados. No se trata, como afirmamos antes, de contraponer un Ferenczi “afectivo” en la clinica,
a un Freud “representacional” en la teoria, sino simplemente de explorar el resultado, en el campo de los
afectos, de las experiencias clinicas heterodoxas de Ferenczi. Desde nuestro punto de vista, estas han traido
a la luz algunos aspectos de la experiencia emocional en el encuentro analitico que antes estaban en reposo,
atenuados por el desinterés o por un deseo deliberado de desatencion. Son ellos: 1) la valorizacion, en la
transferencia y en la contratransferencia, de la experiencia emocional de la relacion con el objeto materno;
2) el papel del analista como posibilitador de vivencias nuevas en el campo afectivo y no sélo como
receptaculo transferencial de inversiones afectivas infantiles; 3) la valoracion de las emociones del analista
como vehiculo para el analisis de casos donde las resistencias impusieron bloqueos diversos de aquellos
producidos por la represion o por otros mecanismos de defensa descritos por Freud; 4) la articulacion
entre actividad y afectividad, con la consecuente valoracion de los afectos que acompanan la accion libre
del sujeto en las sesiones en detrimento de los afectos que acompafian su aprisionamiento pasivo; 5) la
explotacion de una especie de comunicacion afectiva directa, no verbalizada, entre analista y paciente,
mediada por lo que algunos autores designan con el controvertido nombre de empatia®; 6) el analista en la
funcion de testigo afectivo, o sea, como aquel que también ratifica la realidad de una experiencia afectiva
presente o pasada y, por ultimo, 7) el analista pasa a desempefiar un papel central, de catalizador de los
afectos* que, antes no tenian lugar, y que ahora adquieren derecho de existencia. Aunque cada uno de estos
items no va a ser discutido por nosotros por separado, el itinerario que recorremos en este articulo los tendra
siempre como telon de fondo, ya que fueron extraidos de las diversas proposiciones técnicas llevadas a cabo
por Ferenczi.

Desde cierto punto de vista, las investigaciones técnicas de Ferenczi pueden ser consideradas como una
respuesta al famoso “giro 1920-1923” en la obra de Freud, es decir, a la introduccion de la nueva dualidad
pulsional entre vida y muerte, y la elaboracion de la segunda topica. El giro impuso a la comunidad analitica
cuestiones importantes relativas al futuro del psicoanalisis como método terapéutico, ya que la combinacion
de la repeticion con la destructividad se presentaba como un oponente practicamente invencible al éxito
clinico. Entre los analistas que buscaron combatir ese pesimismo terapéutico, Ferenczi fue ciertamente el
mas osado y, también, el mas criticado. Se habia detectado una desorientacion entre los analistas -sobre todo
con relacion a los problemas técnicos- derivado del creciente desajuste entre los avances de la teoria y los
de la practica clinica.

En contraste con el rapido desarrollo de la teoria psicoanalitica, también la literatura descuido de
forma singular el factor técnico-terapéutico, lo que, sin embargo, constituyo el nucleo primitivo del
proceso Y el verdadero estimulo de todos los avances importantes de la teoria. Uno se podria quedar
con la impresion de que la técnica permanecié inmutable en ese tiempo, tanto que el propio Freud,
como se sabe, habia dado siempre pruebas de extrema reserva en ese dominio y no publicaba hace una
decena de afios cualquier obra de orden técnico (Ferenczi, 1924, p. 226).

De hecho, desde 1914, Freud no producia ningln trabajo dirigidos especificamente hacia el manejo de
la clinica y, con la elaboracion de las nuevas recomendaciones técnicas, Ferenczi buscaba solamente llenar
esa distancia, dando continuidad a lo que Freud habia dejado en suspenso. Poco a poco, sin embargo, sus
investigaciones lo llevaron a un pensamiento original que acabaria por alejarlo de Freud y, por muchos afios,
también de la escena psicoanalitica. Aunque las innovaciones técnicas de Ferenczi ya son suficientemente
conocidas del publico psicoanalitico en general, haremos un sobrevuelo en sus principales proposiciones,
buscando destacar las formas por las que €l privilegio el afecto en la clinica.



La primera de estas innovaciones, la técnica activa®, surgié como una nueva regla para superar fuertes
resistencias a la continuacion del trabajo analitico, y basicamente consistia en la prohibicion de actos que
implicasen el desvio de la libido del trabajo asociativo. En la base de esta técnica, por lo tanto, estaba la
idea de que el trabajo analitico sufria de una retirada de inversion, destinada a alimentar fantasias y provocar
satisfacciones fisicas inconscientes, lo que propiciaba el debilitamiento de la relacion transferencial. En
estos casos, era tarea del analista observar al paciente, detectar el desvio de la libido del tratamiento e
intervenir activamente en el sentido de provocar un aumento de tension y la reactivacion de las asociaciones.
La actividad, sin embargo, no era tanto del analista sino del paciente, que se veia obligado a trabajar. Desde
el punto de vista de Ferenczi, la técnica activa era una forma de llevar al extremo la técnica clasica de la
interpretacion y, por lo tanto, era absolutamente fiel a las recomendaciones de Freud. Su punto de partida
fue, ademas, la regla de la abstinencia y de la frustracion, ya indicada por Freud, la cual preconizaba que
el tratamiento debia efectuarse bajo privacion, en un estado de abstinencia, llevando al paciente a eximirse
de la satisfaccion que insistentemente buscaba al médico. La frustracion seria el estado ideal y la condicion
indispensable para el afloramiento del material inconsciente.

La propuesta de Ferenczi, sin embargo, modificaba significativamente ¢l encuadre analitico ya que,
aun insistiendo en la frustracion, el énfasis se desplazaba ahora hacia el establecimiento de una atmosfera
de disponibilidad y confianza, como se puede percibir a través de su relato acerca de una musicista croata
que sufria de fobias y miedos obsesivos. Ferenczi noto que, a pesar de un analisis anterior, la evolucion del
caso no correspondia a la profundidad de la comprension teorica de la paciente respecto a sus complejos
inconscientes. Fue entonces cuando, durante una sesion, la joven aludioé a un refran de musica popular
cantado con frecuencia por su hermana mayor.

Después de haber dudado mucho, la paciente me dijo un texto bastante equivoco de una cancion y
después enmudecia largamente; yo la hice confesar que era en la melodia de la cancion que habia
pensado. Le pedi que la cantara. Pero fueron necesarias otras dos sesiones hasta que ella se decidiera
a cantar la cancion tal como la imaginaba. (...) Pero no por eso la resistencia ceso; se confesd, no sin
reticencias, que su hermana tenia el hbito de cantar ese refran acompafiado de gestos expresivos y
desprovistos de cualquier equivoco (...). Finalmente, le pedi que se levantara y repitiera la cancién
exactamente como habia visto interpretarla a su hermana. Después de innumerables intentos frustrados
y accesos de desanimo, la paciente acabd por mostrarse como una perfecta cupletista (...). Y, a partir de
entonces, parecio encontrar placer en esas exhibiciones, decidiendo dedicarles sus sesiones de anélisis
a esa actividad. Cuando me di cuenta de ello, observé que ya sabiamos que le gustaba mucho mostrar
sus diversos talentos y que, detras de su modestia, se escondia un no menor deseo de agradar; y ahora,
bastaba de canto y de danza, y era preciso volver a ponerse a trabajar (Ferenczi, 1920, p. 113-14).

Segun Ferenczi, fue s6lo a partir de esas escenificaciones que el trabajo de anélisis pudo proseguir,
acompariado de importantes recuerdos infantiles y verdaderos insights. Desde el abandono del método
catartico el procedimiento estandar era la interpretacion y los psicoanalistas alentaban a sus pacientes a
utilizar solo la via de la expresion verbal. Ante la respuesta positiva de la paciente, sin embargo, Ferenczi
tomo ese tipo de intervencion como modelo e insistio para que ella enfrentara otros sintomas, realizando las
acciones que suscitaban mas angustia. La joven fue asi invitada a tocar el piano y a imitar la direccion de
una orquesta, pero también a interrumpir sus juegos anales durante la sesion, entre otras tareas. Con la ayuda
de laactividad, es decir, de la reproduccion de la accion acompafiada de todo furor afectivo correspondiente,
el placer latente en exhibirse y el onanismo inconsciente de la paciente -razon de su excesivo pudor- fueron
evidenciados.

Este trabajo sélo fue posible porque Ferenczi estaba muy atento al comportamiento de esta paciente en el
setting. Ferenczi era especialmente sensible a lo que posteriormente Balint (1949, p. 224) llamé elementos
formales del comportamiento del paciente en la situacion analitica, es decir, los cambios de expresion del
rostro, la forma de acostarse en el divan, de usar la voz, de iniciar y terminar la sesion, de una enfermedad



intercurrente, etc. En los casos en que una paralizacion real se instalaba y en los que se verificaba que entre
analista y paciente se daba un exceso de asociaciones verbales infructuosas, le correspondia al analista
acceder a un contenido emocional, probablemente oriundo de experiencias no verbales, e incitar al paciente
a colocarlas, en accion, para que después pudieran ser puestas en palabras. Era como si el paciente debiera
aprender con el analista a expresarse plenamente por primera vez. Como quedé evidenciado en el caso de
esta paciente, el procedimiento de la técnica activa se hacia en dos tiempos:

Nuestra actividad puede, en este caso, descomponerse en dos fases. En la primera, fui llevado a dar
a la paciente, que tenia fobias de ciertos actos, la orden de ejecutar esos actos, a pesar de su caracter
desagradable. Cuando las tendencias hasta ahora reprimidas se convirtieron en fuentes de placer, la
paciente fue invitada, en una segunda fase, a defenderse: ciertas acciones le fueron prohibidas. Los
mandatos tuvieron por consecuencia hacerla plenamente consciente de ciertos impulsos, hasta entonces
reprimidos 0 que se expresaban bajo una forma originalmente irreconocible, acabando por hacerse
consciente de ellos como representaciones que le eran agradables, como mociones de deseos. Luego
cuando se le prohibié la satisfaccion proporcionada por la accion ahora impregnada de voluptuosidad,
las mociones psiquicas despertadas encontraron el camino del material psiquico y los recuerdos
infantiles reprimidos desde hace mucho tiempo; sin que el analista tuviera que interpretarlas como la
repeticion de algo infantil y reconstruir los detalles y las circunstancias de los acontecimientos infantiles
con la ayuda del material analitico proporcionado por otros medios (suefios, asociaciones, etc.). Fue
facil entonces hacer aceptar a la paciente esas construcciones, pues ella no podia negar, ni para si misma
ni para el médico, que acababa de experimentar ahora esas presumidas actividades y sentir los afectos
correspondientes. Por lo tanto, la “actividad” que consideramos hasta entonces como una entidad,
se descompone en la intimacién y en la ejecucion sistematicas de 6rdenes y prohibiciones, si bien
manteniendo constantemente la “situacion de abstinencia” segiin Freud (Ferenczi, 1920, p. 115-6).

En primer lugar, Freud se mostré muy receptivo con relacion a la proposicion de Ferenczi, ya que, de
cierta forma, fue el primero en adoptar una actitud mas activa en algunos casos de fobia y neurosis obsesiva.
Pero advirtié que esta medida técnica corria el riesgo de convertirse en una tentacion peligrosa para los
analistas mas novatos y menos experimentados que podrian verla como el fin tltimo del analisis y no como
un medio para profundizar la investigacion psicoanalitica clasica®. Gradualmente, sin embargo, el propio
Ferenczi fue percibiendo los problemas y fracasos de la técnica activa. Notando que su uso con frecuencia
aproximaba la relacion entre médico y paciente a la relacion entre maestro y alumno, colocando a los
pacientes en una posicién demasiado sumisa, de modo que, aun cuando ellos estuviesen profundamente
insatisfechos, no se atrevian a expresar abiertamente su descuerdo. Al reconocer los excesos en el campo de
la actividad, hizo una serie de autocriticas, acabando por abandonarla en pro de otra innovacion técnica, el
principio de relajacion y neocatarsis, presentado en 1929 en el XI Congreso Internacional de Psicoanalisis
de Oxford.

Ferenczi constatd que no se podia atribuir todo lo que pasaba en la sesidon al aumento de la tension
provocado por la frustracion, como se hacia en la técnica activa. Ademas del aumento de la tensién por
medio de la frustracion, era conveniente incentivar la relajacion, cuando ciertas acciones eran permitidas.
El creia que una mayor libertad en el anélisis ayudaria al paciente a reducir las agresiones posibles, lo que
permitiria una transferencia positiva y mejores resultados. Segiin Ferenczi, al establecer una atmoésfera
de confianza sélida entre médico y paciente, junto con el favorecimiento de mas libertad, los sintomas
corporales histéricos podrian surgir por primera vez. El pasado reconstruido a partir de esos “simbolos
mnémicos corporales” estaria mucho mas cerca, en su naturaleza, de un verdadero recuerdo, (1930a, p.
62) ya que, en la relajacion, esos sintomas corporales conducian a una etapa del desarrollo en que “no
estando el érgano del pensamiento completamente formado, sélo se registraban como memorias somaticas”
(1930a, p. 65). La neocatarsis revalorizaba el factor traumatico en la etiologia de las neurosis, pero de un
modo diferente del método preconizado por Breuer y Freud al inicio del psicoanalisis. Mientras que la



paleocatarsis provocaba erupciones emocionales y mnémicas fragmentarias y pasajeras, a traves del estado
hipnotico inducido por el médico, la neocatarsis seria una confirmacion del inconsciente, resultado del
largo trabajo analitico de construccion y llenado de los vacios dejados por el trauma. El objetivo de la nueva
técnica era posibilitar la transformacion de la tendencia a la repeticion en rememoracion, operandose ahi un
cambio bastante original para la época: la aproximacion entre el analisis de adultos y el analisis de nifios.
Ferenczi buscaba un acceso al nifio traumatizado que existia en el adulto y creia que era necesario dirigirse
directamente a ello, lo que seria s6lo posible a través de un cambio en la atmdsfera emocional del analisis.
“Lo que esos neuroticos necesitan es de ser verdaderamente adoptados y de que se los deje por primera vez
saborear las bienaventuranzas de una infancia normal” (Ferenczi, 1930a, p. 67).

La técnica de frustracion y laisser-faire evidenciaba una vez mas la preocupacion de Ferenczi por el
afecto del analista en la clinica, exigiendo un mayor control de su contratransferencia. Era fundamental que
el analista estuviera atento a no intervenir de acuerdo con la satisfaccion de las propias tendencias sadicas
o libidinales inconfesadas, olvidando asi el “bienestar” de los pacientes. Ferenczi fue, ademas, uno de los
primeros en enfatizar la importancia decisiva del analisis personal del analista.

Es ahi donde nos enfrentamos con resistencias no despreciables, no las del paciente, sino nuestras
propias resistencias. Debemos, ante todo, ser analizados muy bien, y conocer a fondo todos nuestros
rasgos de caracter desagradable, exterior o interior, a fin de estar prevenidos para casi todo lo que las
asociaciones de nuestros pacientes puedan contener de odio y de desprecio oculto. (Ferenczi, 1933,
p. 99)

Ferenczi criticaba, asi, una cierta hipocresia profesional del analista que recibe al paciente y promete
escucharlo con total atencion e interés cuando, en realidad, es posible que “ciertos rasgos externos
0 internos del paciente nos sean dificiles de soportar” (Ferenczi, 1933, p. 99). El dara cada vez
mas atencién a la importancia de la sinceridad y de la simpatia auténtica del analista en relacion al
analizando. Ganar la confianza del analizando se convierte en un objetivo primordial en la clinica
de Ferenczi. “Esa confianza es aquel algo que establece el contraste entre el presente y un pasado
insoportable y traumatogénico” (1933, p. 100). Aunque entiende que para el neurdtico hay una dosis
inevitable de sufrimiento en el analisis, y que, de hecho, él debe aprender a soportarlo, Ferenczi
habla de una “economia de sufrimiento” (1930a, p. 61), resaltando la preocupacién de que la practica
analitica no se convirtiese en una repeticion del trauma infantil.

Al comparar la actitud inicialmente obstinada y fija del paciente con la flexibilidad que resulta del
relajamiento, se puede constatar en esos casos que el paciente ve la reserva severa y fria del analista como
la continuacién de la lucha infantil contra la autoridad de los adultos, y que repite ahora las reacciones
caracterizadas y sintomaticas que estuvieron en la base de su neurosis propiamente dicha. (1930a, p. 61)

La participacion afectiva del analista en el proceso analitico, muchas veces considerada temeraria
e innecesaria, fue llevada mas lejos atin con su ultima innovacidén técnica, el andlisis mutuo.
intimamente ligada a su concepcion de trauma, que abordaremos mas adelante, esa técnica pretendia
alcanzar puntos ciegos del analisis, producidos por partes clivadas, inaccesibles, tanto del paciente
como del analista. El analisis mutuo puede ser considerado como el resultado de los cuestionamientos
de Ferenczi sobre su propio analisis con Freud, de quien él solia quejarse por no haber trabajado la
transferencia negativa durante el tratamiento. Esta técnica no se encuentra formulada en sus obras
completas, ya que Ferenczi fallecié antes de poder elaborarla de la forma que pretendia, pero podemos
tener alglin acceso a ella a través de las notas y observaciones de su “Diario Clinico™. Nacié de
una experiencia concreta con una joven paciente, a partir de manifestaciones contratransferenciales,
donde analista y analista se analizaron por algun tiempo. Ferenczi nos muestra, ¢1 mismo, coémo llegd
a la idea de mutualidad a través de sus experimentos clinicos.



Mi “terapia activa” fue un primer ataque inconsciente contra esa situacion [resistencia]. Debido a
la exageracion y la revelacion del caracter sadico-educativo evidente de esa metodologia, percibi
claramente que ella era insostenible. A la manera de una nueva teoria (un nuevo delirio), vino la teoria
de la relajacion, el laissez-faire completo respecto al paciente, la represion brutal de las reacciones
emocionales naturalmente humanas. Pero los pacientes rechazan la falsa dulzura de un maestro
irritado en su fuero intimo, tal como antes la brutalidad del analista “activo’ que deja al paciente sufrir
tormentos infernales y espera que le agradezcan por ello. Y uno termina finalmente por preguntarse:
¢no sera natural, y también oportuno, ser francamente un ser humano dotado de emociones, o capaz de
empatia, o abiertamente irritado? Ello quiere decir: abandonar toda la técnica y mostrarse sin disfraces,
tal como se le exige al paciente. Cuando se comienza a actuar de ese modo, el paciente llegara, con
toda ldgica, a expresar sus dudas en cuanto al analisis imperfecto del analista y, despertando de su
timidez, se atrevera poco a poco a sefialar ya un rasgo paranoide u otro cualquiera; y por esa via de
una forma u otra se llegara a la propuesta de analisis mutuo. (Ferenczi, 1932, p. 132)

A través de sus proposiciones técnicas, Ferenczi procuro satisfacer al méximo las expectativas de sus
pacientes, aceptando casos considerados no analizables por otros analistas. No es casualidad que haya
sido conocido entre sus contemporaneos como salvador de los fracasos de los demas y especialista de los
casos limite. Como afirma Dupont (1990, p. 26), Ferenczi, tanto como analista como analizando, tuvo la
experiencia de la insuficiencia del dispositivo clasico y busco inventar a sus pacientes lo que desed y, que,
desde su punto de vista, no obtuvo en su analisis con Freud.

Ferenczi fue continuamente criticado por sus innovaciones técnicas las que, desde 1919, ocuparon un
lugar central en su pensamiento. Al final de su vida, las pequefas criticas de Freud se habian transformado
en un grave desacuerdo, creandose un verdadero distanciamiento entre los dos hombres. Cuando en
1933, Ferenczi fallecid, tras una larga y dolorosa enfermedad, su posicién en el medio psicoanalitico se
encontraba desmoronada. En la noticia necroldgica redactada por Freud, queda claro que, ademas de las
posibles modificaciones tedricas, una de las cuestiones principales del desacuerdo fue justamente la diferente
comprension de la dimension terapéutica y del lugar del analista en la clinica.

Cuando a su regreso de un periodo de trabajo en Ameérica, parecio retraerse cada vez mas en su trabajo
en solitario, aunque anteriormente participaba muy activamente en todo lo que ocurria en los circulos
psicoanaliticos. Sabiamos que un solo problema venia monopolizando su interés. En él, la necesidad
de curar y de ayudar se habia vuelto soberana. Probablemente él se habia propuesto objetivos que,
mediante nuestros medios terapéuticos, estan, actualmente, totalmente fuera de nuestro alcance. De
fuentes inagotables de emocion, brotaba en él la conviccion de que se podia hacer mucho mas con
los pacientes, si se les diera todo aquel amor que habian deseado profundamente cuando nifios. El
queria descubrir el modo en que esto podia ser realizado, dentro del cuadro referencial de la situacion
psicoanalitica; y como no lo conseguia, se mantenia alejado, tal vez no muy seguro de que pudiera
estar en concordancia con sus amigos. (Freud, 1933, p. 224-25, grifos nuestros)

Como intentamos mostrar, Ferenczi llevé al extremo la conviccién de que el analista deberia, en algunos
casos, modificar la atmosfera emocional de la sesion y ser un verdadero compaiero del intercambio analitico,
contribuyendo con su personalidad y sus reales cualidades, como testimonia su idea de un analisis mutuo.
Se sabe que la técnica acab6 fallando, pero es posible afirmar que, con ese tipo de avance propuesto por
Ferenczi, el psicoanalisis después de Freud se abrié a la posibilidad de una técnica empatica, en la cual
las reacciones emocionales de los analistas se volvieron mas importantes que las técnicas interpretativas
tradicionales. Green (2002) llama a ese analista que entra en escena, sobre todo a partir de Ferenczi, el
analista-terapeuta, o sea, un analista mas preocupado por la funcién de los objetos externos reales en la vida
del sujeto y, consecuentemente, con el propio papel de su subjetividad en la clinica.



Sin renunciar a la interpretacion, pasaron [los herederos de Ferenczi] a privilegiar la relacion afectiva
que, conforme a los esquemas tedricos, fue llamada “fusional’, ‘holding’ o ‘empatica’, englobando
este tltimo término (...) una multiplicidad ambigua de significaciones y llegando incluso a constituir,
seglin ciertos psicoanalistas la condicion sine qua non de cualquier analisis. (Chertok y Stengers,
1990, p.160)

Este nuevo modelo de encuadre implica, por lo tanto, un cambio radical de la perspectiva clinica y
un distanciamiento de las recomendaciones de Freud. La orientacion técnica de Freud acerca de la
funcién del analista permanecid bésicamente siendo la misma; él lo consideraba como un instrumento
del analisis, mientras que Ferenczi lo concebia como participe del andlisis. En el psicoandlisis clasico, el
afecto se manifestaba en la relacion analitica basicamente a través de la nocion de transferencia, o sea,
del desplazamiento de afecto del pasado al presente teniendo la figura del analista como soporte, y de la
idea de la resistencia afectiva. Para Freud, sin embargo, la transferencia, como herramienta clinica, nunca
subentiende la implicacion emocional y afectiva del analista, mientras que, para Ferenczi, al contrario, el
analista se implica emocionalmente en el analisis, creyendo poder restituir al paciente el ‘tacto’® que le falt6
a lo largo del desarrollo y, por lo tanto, reparar el trauma infantil precoz.

Podemos decir que el nucleo de estas cuestiones era un nuevo énfasis en la importancia crucial de la
experiencia afectiva del aqui y ahora de la transferencia analitica®. Ferenczi rescata el lugar de la experiencia
vivida, que pasa a ser la condicion de la verdadera vision analitica. Dicho de otra forma, él radicaliza la
idea de transferencia, tomandola préacticamente al pie de la letra. No se puede olvidar, sin embargo, de la
diferencia entre los tipos clinicos privilegiados por cada uno en esta época: mientras Freud se dedicaba casi
exclusivamente a analisis didacticos, cuyos candidatos eran presumiblemente neur6ticos no muy graves,
Ferenczi recibia pacientes muy perturbados para los cuales la via clésica de la interpretacion se mostraba
insuficiente. Tales pacientes exigian una postura mucho mads interactiva y creativa del analista. En el caso
de la musicista croata, por ejemplo, era como si ¢l buscara unificar la vertiente intelectual de la toma de
conciencia con la vertiente emocional de la puesta en escena del afecto.

Sin duda, Freud tiene razon en ensefiarnos que el analisis obtiene una victoria cuando logra sustituir
el actuar por la rememoracion; pero creo que hay también ventaja en suscitar un material actuado
importante, que podra luego transformarse en rememoracion. (...) Nadie puede ahorcar a un ladron
antes de haberlo agarrado. (Ferenczi, 1931, p.74).

El objetivo de Ferenczi era hacer posible una verdadera relacion objetal, una relacion en la cual el sujeto
pudiera sentir que el objeto se hizo externo (por lo tanto, él podria tener vivencias de interioridad) y pasé a
propiciar infinitas sensaciones, deseos, apropiaciones de sentido, enigmas, desconocimientos y frustraciones
-resaltando que estas vivencias ya se encuentran vinculadas al sujeto. Estos pacientes le ensefiaron que esta
manera de existir, al contrario de lo que pensaba Freud, no es un camino natural de la pulsion, sino algo que
depende del otro para ser fundada. A partir de este acto de fundacion viabilizado por la escena analitica, el
analista podra ocupar otro lugar, el lugar de hacer vacilar cualquier ideal absolutizante al que el sujeto pasa
a adherirse. El analista asume, asi, la imagen del catalizador de afectos, funcionando como un catalizador
de los sentidos de los cuales el objeto es portador.

El analista seria, en la concepcion de Ferenczi, un facilitador de la introyeccion. El catalizaria la
fuerza del sentido absoluto referido al objeto, ampliando los muchos sentidos posibles. La funcion
del analista, en estos casos, es abrir al paciente la posibilidad polisémica, apuntando a la parcialidad,
confirmando el reescribir su historia. El catalizar no es propiamente una funcion transferencial, sino
una funcion del analista. Es un facilitador de la introyeccion, que tiene como soporte el movimiento
transferencial. (Pinheiro, Vertzman y Barbosa 2006, p.297)



Como se puede apreciar, una discusion acerca del concepto de introyeccion es fundamental para avanzar
en el estudio de la afectividad en la obra ferencziana.

RELACIONES AFECTIVAS PRECOCES: DE LA INTROYECCION A LA TERNURA

Atraves del concepto de introyeccion y de la idea de ternura, Ferenczi describié modelos afectivos precoces
distintos de aquellos pensados hasta entonces por el movimiento psicoanalitico. La introyeccion y la ternura
representan asi el punto de partiday el punto de llegada de una compleja trayectoria tedrica que ha transformado
nuestra capacidad de comprension acerca de lo que es propio del universo infantil y que no puede ser reducido
a la experiencia pulsional. Ferenczi abrio la posibilidad de una mirada diferente sobre la experiencia de ser y
sobre la articulacion del dominio de si y del universo libidinal, entre innumerables otros avances.

Cuando la nocion de introyeccion fue introducida en 1909 (y reorganizada en 1912), el concepto de
identificacion en psicoandlisis se limitaba a la identificacion histérica. En este modelo, la identificacion
correspondia a una segunda etapa de la relacion con el objeto: la entrada en el mundo interno de rasgos
de objetos anteriormente amados y su posterior incorporacion al terreno del yo y de las fantasias. La
identificacion histérica era la forma de conservar la relacion con el objeto de que tenia que ser abandonada
en larealidad, en funcién de la castracion u otros limites. Ferenczi invirtio la secuencia propuesta por Freud,
ofreciendo una nueva descripcion de la capacidad neurdética de amar:

Es esa union entre los objetos amados y nosotros mismos, esa fusion de esos objetos con nuestro Yo, que
designamos por introyeccion y -repito- considero que el mecanismo dindmico de todo amor objetal y de
toda transferencia sobre un objeto, es una extension del Yo, una introyeccion. (Ferenczi, 1912, p. 61)

Y, mas aun:

Insistio en esta “introduccion”, para subrayar que considero todo amor objetal (o toda transferencia)
como una extension del Yo, o introyeccion, en el individuo normal como en el neurdtico. (Ferenczi,
1912, p.61)

En el origen de la relacién con cualquier objeto se encuentra la introyeccién, es decir, la capacidad de
bregar con el exceso pulsional a través de la accion de extender al mundo la mayor cantidad posible de interés,
transformando los objetos interesantes en partes del yo. La relacion objetal al estilo freudiano seria, asi, una
segunda etapa, posterior a la introyeccion. La investidura objetal sélo seria posible después de una especie de
fusién del Yo con partes del mundo, en un proceso que intentaria negar la alteridad del objeto, la extrafieza que
podria causar. Es necesario un sentimiento de familiaridad con el objeto para que el amor pueda capturarlo y
toda la trama de conflictos que Freud pueda producir la represion y otros mecanismos de defensa.

Nuestro interés en esta pequefia referencia sobre la introyeccion es circunscribir el origen de una nocion
de afectividad en Ferenczi, el cual destaca la importancia de la continuidad o incluso de la mezcla con el
ambiente como aquella que preside la relacion con el otro en etapas tempranas de la vida. jEs necesario
mezclarse con el otro para amarlo! jEs necesario que sea parte del yo! Asi procediendo yo incluyo el mundo
dentro de mi, pero también paso a ser incluido en el mundo. Posteriormente -se necesitaran muchos afios
para esta dura percepcion- Ferenczi va a postular que el mundo necesita estar disponible y maleable para que
el sujeto pueda mezclarse en él, para que el proceso introyectivo no encuentre obstaculos. En este momento,
sin embargo, él todavia creia que era parte de la naturaleza del neurético la tendencia a la introyeccion y, por
consiguiente, a la transferencia y al desplazamiento. Transferencia y desplazamiento serian los sucedaneos
del proceso introyectivo y explicarian los excesos casi comicos que estarian en la base del contagio histérico
o de las ramificaciones del pensamiento obsesivo.

Se puede decir que hay dos etapas en el proceso introyectivo, aunque Ferenczi no habia organizado las



cosas exactamente de este modo. En una etapa que consideramos posterior y que es mas tematizada por sus
comentaristas (y por el propio autor) la introyeccion es una necesidad econémica frente a energias libremente
flotantes en el psiquismo, las cuales son mal toleradas y serian casi incompatibles con la vida, si no se unen a
objetos en el mundo. Es importante subrayar que la conexion propuesta por Ferenczi no es, en primer lugar,
satisfaccion pulsional, como ya mencionamos, sino conexién en el yo. Tal mecanismo seria del orden de la
necesidad ya que después de la introyeccion -aqui la introyeccion implica siempre un exceso de inclusion del
mundo dentro de si- el proceso de la represion afectaria a varias de las conexiones consideradas incompatibles
con el yo y reposicionaria un quantum de energia libre y flotante en el psiquismo. El modo de amar del
neurdtico tendria asi, moviles eminentemente egoistas, el vinculo con el otro seria una manera de permitir el
amor a si mismo. Decimos que esta etapa de la introyeccidn es posterior porque siempre supone un proceso
anterior que desata vinculos, en este caso la represion. Imaginar esta descripcion de la introyeccidon como
origen seria imposible a no ser que se suponga esta energia libremente flotante (al modo freudiano) como
pulsion originaria sin objeto, lo que requeriria explicaciones extremadamente especulativas de las cuales
Ferenczi intentaba escapar.

La otra etapa que pasaremos a describir puede perfectamente pasar por los filtros de la observacion y de
la experiencia, y su propuesta es increiblemente original para la época. Ferenczi afirmo6 que al inicio de la
vida el bebé tiene una experiencia monista del mundo:

Se puede pensar que el recién nacido experimenta todas las cosas de manera monista, ya se trate de un
estimulo externo o de un proceso psiquico. Solo mas tarde el nifio aprendera la malicia de las cosas,
aquellas que son inaccesibles a la introspeccion, rebeldes a la voluntad, mientras que otras estan a su
disposicion y sometidas a su voluntad. El monismo se convierte en dualismo. (Ferenczi, 1909, p. 85)

El monismo de la experiencia del bebé es la matriz de la introyeccién porque no necesita de ninglin
proceso de disminucion energética como su condicion de posibilidad. Esta mezcla con el ambiente
serd la forma mas primitiva de relacién del sujeto con el mundo y el neur6tico intentara resistir
operando la introyeccion. La introyeccion se remonta a un modo arcaico de pertenencia y sera una
defensa primitiva contra la diferenciacion y la separacion. EIl dualismo sera instaurado después de lo
que él denomina la primera proyeccion:

Cuando el nifio excluye “los objetos” de la masa de sus percepciones, hasta entonces unitarias,
para formar con ellos el mundo externo y, por primera vez, les opone el Yo que le pertenece méas
directamente; cuando distingue, por primera vez, lo percibido objetivo (Empfindung) de lo vivenciado
subjetivo (Gefiihl), estd efectuando, en realidad, su primera operacion proyectiva, la ‘proyeccion
primitiva’. (Ferenczi, 1909, p. 85)

Mas tarde, en 1926, cuando el concepto de introyeccion ya podia ser utilizado con mas propiedad,
Ferenczi correlaciond de modo mas enfatico la introyeccion y el universo monista del nifio, como
podemos verificar en esta cita de EI problema de la afirmacion del displacer.

Recurriendo a la terminologia psicoanalitica, designé la primera fase, aquella en que soélo existe el
Yo y en que éste se apropia de todo el universo de la experiencia, como el periodo de introyeccion; la
segunda fase, aquella en que la omnipotencia es atribuida a potencias exteriores, como el periodo de
proyeccion; en cuanto a la altima etapa de desarrollo, pude concebirlo como el periodo en que los dos
mecanismos se utilizan en partes iguales y se compensan mutuamente. (Ferenczi, 1926b, p. 399)

Es precisamente este proceso proyectivo creador del dualismo sujeto/mundo lo que producira barreras,



las cuales el neurdtico intentara evitar a través de la introyeccion. La introyeccion neurdtica sera entonces
un intento, generalmente malogrado, de retorno al monismo (o introyeccion primitiva); de la misma manera
que el paranoico intentara defenderse de estas barreras proyectando partes del Yo en el mundo externo (a
través de la proyeccién paranoica).

La proposicion de un origen monista del psiquismo forzara a Ferenczi a entrar en contacto de un modo
cada vez mas intenso con experiencias afectivas que no podran ser descritas a traves de la dptica dualista. Su
concepto de introyeccion, a pesar de mostrar gran pujanza desde que fue formulado (habiendo influenciado
profundamente la literatura psicoanalitica), entré en una fase de hibernacion, adquiriendo implicancias
tedricas apenas al final de su obra y vida, cuando su clinica y su relacion con Freud ya habian pasado por
sensibles transformaciones. En esta época, sin embargo, Ferenczi no poseia herramientas conceptuales para
describir adecuadamente un mundo donde el yo y el otro no presentan una linea clara de discontinuidad,
porque la introyeccién todavia era descrita bajo un modo sexual. El, se acercaba a un terreno en el cual la
continuidad con el mundo, caracteristica del monismo, no era totalmente compatible con un funcionamiento
en términos sexuales -un dispositivo basado en el aumento de tensién con la consiguiente descarga,
determinado por la separacion mas clara con el ambiente- pero sélo encontraba la sexualidad como movil
heuristicamente satisfactorio para su modelo. Esto explica por qué Ferenczi conferia tanta relevancia a la
energia libremente flotante como base para la introyeccion. La hipotesis economica lo mantenia vinculado
a la sexualidad infantil y a Freud. No habia nada mas alla de la indomable pulsion sexual y él permanecia
en su asentimiento sobre la importancia de ésta en la etiologia de las neurosis.

Como todos sabemos, la obstinacion de Ferenczi en acercarse a un universo que no podria ser descrito por
un vocabulario adulto, post edipico, lo llevo a experiencias no siempre exitosas o hipdtesis no siempre bien
fundamentadas. Ya describimos las idas y venidas de sus proposiciones técnicas, que contribuyeron, con sus
errores y aciertos, hacia los desdoblamientos clinicos y tedricos sin los cuales nuestra capacidad terapéutica
con sujetos que no se adecuan al tipo clinico clasico estaria infinitamente mas pobre. Como el sostiene, hay
situaciones en las cuales, si la cuestion “no es suficientemente simple, si no estd verdaderamente adaptada
a la inteligencia de un nifio, entonces el dialogo se interrumpe rapidamente (...)” (Ferenczi, 1931, p. 72).

El tema que pretendemos tratar a partir de este punto se sitia en el cruce de estas cuestiones: ;cual es
la experiencia emocional compatible con la “inteligencia de un nifio”? ;Las vivencias de amor descritas a
partir de la hipdtesis de la sexualidad infantil constituyen todo el universo afectivo del nifio? ;Qué tipos
de satisfaccion estan implicadas en la relacion con el otro materno en la tierna infancia? La busqueda de
tales respuestas llevo a Ferenczi a percibir un universo relacional en el que el nifio encontraba en el otro un
socio para su accion, y no un rival o un objeto de placer. Esta region silenciosa de lo humano, esta mezcla
identitaria con el otro, esta relacion asimétrica donde el papel del otro es inicamente suplir mis necesidades
(sin confundir necesidades con satisfaccion pulsional), todo esto y mucho més hizo que Ferenczi inventarse
el tema que lo consagro, y que hizo del él, de hecho, un autor contemporaneo: el universo de la ternura.

Ferenczi formulé més completamente la teoria de la ternura solo hacia el final de su obra en “Confusion de
lenguaentre los adultos y el nifio” (Ferenczi, 1933), cuando la utiliz6 para describir su teoria del trauma, de la que
nos ocuparemos posteriormente. En realidad, lo que €l describi6 sobre la ternura no es exactamente una teoria
de las etapas tempranas del desarrollo, sino que es basicamente un contrapunto al lenguaje de la pasion, esta
si conocida por los psicoanalistas. Era como si el autor afirmase: existe otra forma de lenguaje, de experiencia
emocional y de campo de accién propio de la infancia que es distinto del universo pasional, pulsional, sexual,
tensional con el que estamos acostumbrados a lidiar. Sin embargo, ocurre que las caracteristicas de lo que él
denomina ternura son mas implicitas que explicitas en sus textos y fue tarea de la posteridad discriminar cuales
son los elementos que la componen. Su muerte prematura lo privd de acompafiarnos en esta jornada y -tal
como Moisés, él atraveso el desierto sin que le fuera permitido adentrarse en la tierra prometida.

Incluso asi, aun no habiendo tierra prometida, no conoceriamos otros territorios sin sus pistas. Algunas
palabras se transformaron en simbolos de esta region de la vida afectiva denominada de ternura: ludico,
amor pasivo, reposo del yo, espontaneidad. Como hemos propuesto anteriormente cuando referimos a la
introyeccion, para hablar de esta experiencia emocional Ferenczi disponia s6lo del vocabulario pulsional y



fue a este que recurrid para describir el estado de reposo yoico. Como en 1926, Freud ya habia enunciado la
segunda teoria pulsional, Ferenczi utilizé la nocion de intrincamiento pulsional para hablar de una vivencia
de neutralizacion entre las pulsiones que produciria el estado de reposo:

Todo ocurre como si las dos especies de pulsiones se neutralizasen mutuamente cuando el Yo se
encuentra en estado de reposo a la manera de la electricidad negativa y positiva en un cuerpo eléctrico
inerte y como si en los dos casos las influencias externas particulares fueran necesarias para separar
las dos especies de corrientes y volverlas de nuevo activas. (Ferenczi, 1926b, p. 398).

Este intrincamiento pulsional, segun proponemos, permitiria un estado no conflictivo que refiere al
momento originario en el cual el reposo del aparato psiquico era un acontecimiento frecuente y necesario.
Como en el articulo citado Ferenczi formulaba las fuerzas que llevarian al reconocimiento y aceptacion de
la realidad, la neutralizacion de las pulsiones permitiria todo el proceso porque en parte el sujeto estaria
reencontrando una realidad que ya le era familiar, el estado de reposo. Otro aspecto que podemos destacar
en esta cita es la importancia creciente que el autor va a conferir a las influencias externas. Si, segtn el
modelo que sugerimos, la neutralizacién pulsional se remonta a un estado originario del aparato psiquico,
solo influencias externas podrian transformar las pulsiones en energias activas. Ferenczi ird, en los afios
siguientes, obstinadamente buscando lo que s6lo podria realizarse en la relacion con el otro -las “fuerzas
externas”-y vaaencontrar unabifurcacién en el papel del otro que producira caminos subjetivos radicalmente
distintos: el otro que reconoce la alteridad del, el universo infantil y el otro que no la reconoce, haciendo
activas pulsiones que, por mas tiempo, permaneceran silenciosas. Volveremos a esto mas adelante.

En su articulo seminal El nifio mal acogido y su pulsién de muerte (1929), Ferenczi correlaciond, de modo
absolutamente novedoso para la época: tonalidad pulsional y relacion con el ambiente. Lo que ¢l denomin6
“neurosis de privacidon” era un acontecimiento clinico en el cual las expresiones de la pulsion de muerte
estaban determinadas por la forma con que el sujeto fue acogido en su tierna infancia por el objeto materno.
Ferenczi estaba aplicando su modelo anterior en el cual la autonomia de la actividad pulsional derivaba
directamente de fuerzas externas y esto no podria ocurrir precozmente bajo pena de la mortificacion del
psiquismo, de su desvitalizacion. En el texto el autor usa la palabra “ternura” con un significado diverso de
la connotacion negativa gue ella recibia en algunos de sus escritos técnicos, cuando representaba una cierta
docilidad artificial en la relacion con el analista. Ternura aqui significa “impulsos de vida positivos”:

Una sefora, unilateralmente influenciada por la psicologia del Yo, me dio una sefial muy inteligente,
cuando yo le hablaba de la importancia de introducir ‘impulsos de vida positivos’, es decir,
demostraciones de ternura, en relacion a los nifios, me hizo de inmediato esta objecion: ;,como puede
conciliarse con la importancia que el psicoanalisis atribuye a la sexualidad, en la génesis de las
neurosis? (Ferenczi, 1929, p.51)

El parecia, sin embargo, un poco azorado por la cuestion formulada y terminé el articulo sin contestarla
de modo mas satisfactorio. En Analisis de nifios con adultos (1931) lo bochornoso se torné osadia y Ferenczi
nos brindd unas paginas destacadas de su genio creativo. El término “ltdico”, y sus derivados, gan6 cada
vez mas espacio en su pensamiento, siendo comun para Ferenczi aludir a la accién de tomar el lugar del
otro como una broma, como una forma de acercarse a los roles por él desempefiados sin que esto implicara
sentimientos rivales, hostiles o de deseo sexual. La primera aparicion de esta actividad ludica se refiere a la
actuacion, en el analisis, de aquello que no podia ser asociado libremente:

Obtuve la prueba de ello cuando, a partir de estos procedimientos mas o menos ludicos, algunos
pacientes comenzaron a sumergirse en una especie de trance alucinatorio, durante el cual realizaban
ante mi acontecimientos traumaticos cuyo recuerdo inconsciente estaba igualmente disimulado tras las



verbalizaciones ludicas. (Ferenczi, 1931, p. 73)

El acceso a esta actividad ludica solo seria posible en un setting donde el analista desempefara un
papel de partner, donde €l no necesitara obedecer la regla de la frustracion como forma de acceder al
inconsciente. La posibilidad de jugar en la escena analitica, de experimentar por primera vez el silencio de
la neutralizacion pulsional, permitiria el contacto con una forma de amor que atn no habia sido descrita en
nuestra disciplina. Ferenczi pasé a ser cada vez mas afirmativo con relacion al universo afectivo del nifio,
y se volvié mas enfatico sobre la especificidad de la diferencia entre nifios y adultos, hasta aseverar que la
ternura es la matriz emocional del nifio:

A este respecto, me gustaria proponer la hipétesis de que los movimientos de expresion emocional del
nifio, sobre todo los libidinales, se remontan fundamentalmente a la tierna relacion madre-nifio, y que los
elementos de malevolencia, de arrebatamiento pasional y de perversion abierta son, en su mayoria de las
veces, consecuencias de un tratamiento desprovisto de tacto, por parte del ambiente. (Ferenczi, 1931, p.
74)

A partir de este punto, incluso en este articulo, el autor paso a describir el tipo clinico que estableci¢ -el
sujeto escindido a partir del trauma- y nunca mas volvio a formalizar una definicién mas precisa sobre esta
relacion tierna con la madre. Sin embargo, subrayemos que la palabra libidinal presente en su hipotesis
demuestra que Ferenczi produjo una bifurcacion en el seno del Eros y no una ruptura con la teoria de la
sexualidad infantil. La ternura es una forma libidinal primaria del periodo monista de relacion con el mundo
y perdura produciendo efectos incluso después del periodo dualista. Si el adulto no respeta el tiempo del
nifo, otro vinculo libidinal imposible de ser decodificado por el nifio silenciara al sujeto, pues lanzara al
nifio en un mundo de exigencias donde el otro no es su partner ni esta alli para cubrir sus necesidades. Un
mundo donde no hay lugar para jugar y donde el placer puede estar del otro lado.

Al escribir su “Confusion de lenguas...” Ferenczi pago el precio exigido de todos aquellos que hablan de lo
que no estan preparados para oir. El articulo sell6 por mucho tiempo el papel peyorativo conferido a su autor
en el medio psicoanalitico. En él, Ferenczi realizé lo que estaba en germen en el texto sobre la introyeccion de
1909, demarcando claramente dos universos lingiiisticos (pero podemos afirmar, experienciales y afectivos)
presentes en el desarrollo de un aparato psiquico que presenta cada vez mas caracteristicas relacionales. La
pasion y ternura, adulto y nifio, seran campos cada vez mas complejos de diferenciacion de lo humano, los
cuales necesitaran de mediaciones para que las acciones del sujeto puedan tener la marca de la personalidad.
Desde el punto de vista del desarrollo, Ferenczi es taxativo: la ternura es anterior a la pasion, no puede ser
un derivado sublimado de ésta y es la manera propiamente infantil de relacionarse.

El autor inicialmente describe la ternura de un modo indirecto, o sea, retomando su forma de expresion,
la manera ludica. Afiade algunos aspectos al jugar, principalmente porque no se esta refiriendo a un jugar
en la escena analitica, sino a lo ladico de la actividad del propio nifio. Hay una gran correlacion entre lo
ludico e imaginacion:

Es asi que los nifios, casi todos sin excepcion, juegan con la idea de ocupar el lugar del progenitor del
mismo sexo, para convertirse en el conyuge del sexo opuesto, esto es, €l destaca, s6lo en la imaginacién. En
realidad, ellas no querrian, ni podrian, desligarse de la ternura, sobre todo de la ternura materna. (Ferenczi,
1933, p. 103)

Este juego infantil entre realidad e imaginacion, esta capacidad de jugar a hacer de cuenta, esta forma
introyectiva de convertirse en el otro para amarlo, este ejercicio del deseo y de la destruccién sin que éstas
ocurran en la realidad; a la fuente de todas estas posibilidades se encuentra en la ternura. El lenguaje de la
pasion rompe con este hacer de cuenta, exigiendo que se lleven los deseos a consecuencias impensables en



el lenguaje de la ternura. El aspecto relacional del nuevo encuadre parece ser clarificado cuando Ferenczi
apunta al adulto como guardian de la ternura infantil, como defensor de su derecho a la imaginacion®®, como
aquel que debe viabilizar el desarrollo del lenguaje de la pasion sélo cuando el nifio esté maduro.

El altimo aspecto que quisiéramos subrayar sobre la teoria de la ternura es el surgimiento de una
expresion poco utilizada por Ferenczi, pero que sera muy tematizada por otros autores, sobre todo Balint: el
amor pasivo.

Debemos referirnos aqui a las ideas que Freud desarroll6 hace mucho tiempo cuando sefialaba el hecho
de que la capacidad de sentir un amor objetal era precedida de una etapa de identificacion. Calificaré ese
estadio como el del amor objetal pasivo, el estadio de la ternura. Los indicios del amor de objeto ya pueden
aparecer, pero solo como fantasia, de forma ladica. (Ferenczi, 1933, p. 103)

El amor pasivo significa fundamentalmente ser amado. La fuente fundamental de todo amor activo, de
toda posibilidad de amar, es su forma pasiva. En el mundo monista del nifio amar tiene que equivaler a ser
amado, por lo tanto, no puede haber conflicto entre esas dos formas de amor en esta etapa de la vida. El
derecho al amor pasivo es la fuente de la ternurat, un amor que el sujeto introduce, trayendo al otro hacia
dentro. La introyeccion, para volver al principio de esta seccion, no es introyeccion de cualquier objeto, sino
la transformacion de pasividad en actividad, la actividad de asignar en el espacio interno algo que ya existia
en el campo relacional: la experiencia de amor pasivo del cual el objeto es al mismo tiempo mediador,
avalista, simbolo y portador'?. Pasaremos ahora a describir una forma de organizacion en la que este derecho
fue abyectamente violentado.

EL ESQUEMA DEL UNIVERSO AFECTIVO: TRAUMA E INDIFERENCIA DE SI.

A través de su experiencia clinica con pacientes muy graves, Ferenczi se convencio de la importancia
de los traumatismos externos, en especial el sexual, como factor patogénico. Aunque no negaba el origen
del trauma a partir de la fantasia, fue tal la multiplicidad de relatos y confesiones de pacientes en analisis
que decian mantener o haber mantenido relaciones sexuales con nifios, que €l insistio en esa vertiente, en
detrimento de la idea corriente en la época de que tales relatos tendrian como origen “mentiras” histéricas.
Al retomar la teoria del trauma, especialmente al final de su vida, en los afios de 1930, Ferenczi fue acusado
de retorno a la época pre-psicoanalitica del psicoandlisis. Freud se mostré profundamente decepcionado con
el posicionamiento de Ferenczi, pidiendo que él reconsiderara sus posiciones y evitaba publicar articulos
por cierto tiempo.

Ya no creo que usted se corrija, como yo me corregi hace una generacion anterior... En los ultimos
dos afos, usted se ha distanciado sistematicamente de mi... ;Creo estar objetivamente en condiciones de
mostrarle el error tedrico en su construccion, pero que ganaria? Estoy convencido de que usted se ha vuelto
inaccesible a cualquier reconsideracion. (Freud apud Dupont, 1990, p. 17)

En aquel momento, sin embargo, Ferenczi se preocupaba poco por las posibles desviaciones teoricas de
sus ideas, de lo impresionado que estaba con el impacto devastador del trauma. En la bisqueda de realizar
sus nuevos descubrimientos clarificadores para el medio psicoanalitico, recurrio a una escena paradigmatica
de seduccidn para ilustrar el traumatismo, la famosa confusion de lengua entre los adultos y el nifio.

Un adulto y un nifio se aman; el niflo tiene fantasias ludicas, como desempefiar un papel maternal en
relacion al adulto. El juego puede asumir una forma erotica, pero se conserva, sin embargo, siempre en el
nivel de la ternura.



No es lo que pasa con los adultos que tuvieron tendencias psicopatoldgicas, sobre todo si su equilibrio o
su autodominio fueron perturbados por cualquier infortunio, por el uso de estupefacientes o de sustancias
toxicas. Confunden los juegos infantiles con los deseos de una persona que ha alcanzado la madurez
sexual, y se dejan arrastrar para la practica de actos sexuales sin pensar en las consecuencias. (Ferenczi,
1933, pp.101-2).

Lamentablemente, debido a su fuerte atractivo fantasmatico, la escena de la seduccion de un nifio por un
adulto acab6 llamando mas atencién que otras importantes cuestiones formuladas o intuidas por Ferenczi.
La escena tiene como eje central la idea de que el nifio percibe la investidura sexual del adulto, determinada
por el lenguaje genital de la pasion, pero la percibe a partir de su propio lenguaje, el de la ternura, y su
universo ludico. Al decir que la escena traumatica es una confusién de lenguas, es decir, al enfatizar la
mala comprension por parte del adulto de las manifestaciones erdticas propias de la infancia, toméandolas
como anélogas a las manifestaciones de la sexualidad adulta, Ferenczi dio un importante relieve al papel
del ambiente en la traumatogénesis. Aunque él estaba preocupado por la realidad del acontecimiento en
si -la seduccion concreta-, lo que se desprende de ahi es una definicion diferente del trauma, el cual sera
considerado menos en sus aspectos intrapsiquicos para ser encarado como resultado de graves fallas en las
relaciones primarias con un otro. Para Ferenczi no se trataba solo de seduccion y violacion sexual, sino
sobre todo de violacion psiquica por el exceso de demanda o privacién de amor parental. El resultado de
la confusa interpretacion de los dos niveles er6ticos es la confusidn traumatica y patoldgica en el nifio, ya
que el adulto ignora sus necesidades afectivas mas basicas y fundamentales, poniendo en riesgo el proceso
identificatorio. El adulto de la vifieta clinica fallé especialmente en su funcién de soporte mediador entre
el nifio y el mundo por la ceguera momentanea producida por su excitacion. De este modo, el proceso
introyectivo queda comprometido, pues en el lugar de la introyeccion del objeto idealizado se sitia la
incorporacion?® del adulto como el que violenta e invade, y no como el que ama y acoge.

Retornando a la vifieta de Ferenczi, al restablecerse de su estado apasionado, el adulto reacciona con
culpa y niega que algo haya ocurrido. El nifio recurre entonces a un tercero que, impactado con el relato,
atribuye las palabras del nifio a fantasias infantiles, produciendo una segunda negacion. Segun Ferenczi,
era la desmentida, y no el lenguaje de la pasion en si, el principal factor traumatico, siendo por ello de
suma importancia que la situacion analitica no reprodujese la escena traumatica al reafirmar la negacion
de lo ocurrido. Como uno de nosotros ya ha sefialado en otro lugar, el elemento central de la teoria de la
traumatogénesis no seria el lenguaje de la pasion, sino el lenguaje de la indiferencia (Vertzman, 2002). Es
decir, el trauma sélo se instala realmente porque las instancias de mediacién entre los dos juegos de lenguaje
fallaron.

(...) cuando se abandona cualquier esperanza de ayuda por parte de una tercera persona, y se sienten las
propias fuerzas de autodefensa totalmente agotadas, no queda nada mas que esperar por la clemencia
del agresor. Si me someto tan completamente a la voluntad de €l que dejo de existir, si, por lo tanto,
no me opongo a él, tal vez me conceda salvar la vida ... (Ferenczi, 1932, p. 143)

El trauma destroza algo de mucha importancia para el sujeto. Después de los sentimientos de irrealidad y
perplejidad generados por la desmentida, se instala un particular tipo de sumision, a través de un mecanismo
que Ferenczi denomind: identificacion con el agresor. En la bisqueda de preservar la buena imagen del
objeto, el nifio asume la culpa del adulto. Este desaparece de la realidad externa, deja de existir como un otro
y ocupa todo el espacio de reconocimiento de si del nifio, imposibilitando la construccion de un universo
subjetivo propio y personal. En cierto modo, la identificacion con el agresor es un intento desesperado de
introyeccion, una busqueda de simbolizar lo ocurrido, ya que la desmentida anula los demas vestigios del
acto excepto, la culpa del adulto.



Los nifios se sienten fisica y moralmente sin defensa, su personalidad es todavia demasiado fragil como
para poder protestar (...). Pero ese miedo, cuando alcanza su punto culminante, obliga a someterse
automaticamente a la voluntad del agresor (...) Por identificacion, digamos, por introyeccion del
agresor, ¢ste desaparece como realidad exterior, y se vuelve intrapsiquico (...) [La] agresion deja de
existir como realidad exterior y estereotipada, y, en el transcurso del trance traumatico, el nifio logra
mantener la situacion de ternura anterior. (Ferenczi, 1933, p. 102)

El nifio es entonces forzado, no sélo en el plano emocional, sino también intelectual, a una maduracién
precoz, a entender que debe adecuarse al mundo tal cual es y que nada puede hacer para transformarlo.
Es de esa impotencia y agonia de la vida psiquica que nos habla Ferenczi, en la que lo que impera es la
imposicion de lo sentido por el agresor, conturbando la construccion del Yo. El trauma no se limita, por
lo tanto, a la imposicion excesiva y violenta de una excitacion sexual prematura, se constituye en el fallo
de la respuesta del objeto externo a una situacién de fragmentacion del Yo. Ferenczi retrata a un nifio
traumatizado, mutilado en su unidad narcisista, lo que nos lleva a concluir que, en su concepcidn del trauma,
lo que es desmentido es el propio sujeto.

Una de las principales consecuencias del trauma ser la escision, un mecanismo a través del cual el sujeto
se retira de la experiencia traumatica primaria y cede su subjetividad. Asegurdndose una supervivencia
paradojal, €l se descentra de si mismo y se aleja de su vida subjetiva. Para Ferenczi, la escision produce
en el sujeto una especie de mimetismo que, “tal como un reflejo condicionado, incita sélo a repeticiones”
(Ferenczi, 1932, p. 259). Nunca es demasiado recordar que no se trata de la misma escisioén evocada por
Freud en 1937, la escision de un yo dividido entre dos cadenas representativas independientes que no
se reconocian o influian. En la escision sugerida por Ferenczi, si bien las partes escindidas tampoco se
reconocen, ellas entran en conflicto y producen sintomas. En ausencia de un mejor término, Ferenczi
mantiene la palabra represion para demostrar la presencia de conflicto, pero aqui lo que es reprimido es el
propio yo y no los atributos, creencias o deseos a €l referidos.

La memoria es, por lo tanto, una coleccion de cicatrices de impactos en el Yo. El terror disuelve
tan completamente la rigidez del Yo (resistencia) que el material del Yo se vuelve como algo
fotoquimicamente modelable -y, de hecho, es siempre modelado- por la excitacion exterior. En lugar
de sostenerme, es el mundo exterior (una voluntad extrafia) la que se sostiene a mis expensas, la que se
me impone a mi y reprime el Yo. (¢;Sera la forma original de la represion?) (Ferenczi, 1932, p. 150).

Lo curioso es que la represion evocada por Ferenczi no es obra del Supery6, €1 no forma parte del sujeto,
de su dominio de reconocimiento personal; se trata de una represion exterior. Esta represion exterior disuelve
las correlaciones anteriores entre el Yo y la vida afectiva del sujeto. Segun Ferenczi, “el Yo abandona total o
parcialmente el cuerpo, la mayor parte de las veces a través de la cabeza, y observa desde el exterior o desde
lo alto el destino posterior del cuerpo, sobre todo sus sufrimientos” (1930b, p. 241). Pero, cabe recordar,
esto no implica necesariamente una frialdad o insensibilidad por parte del sujeto traumatizado, él ya antes
ha estado desconectado de aquellos afectos que dan sentido a la existencia y al trauma y, por eso, presenta
incluso un extrafiamiento extremo al reconocer que algunos sentimientos y sensaciones le afectan. El se
refugia en la posicion de observador y en el discurso de la tercera persona, “se vuelve subitamente como
un ojo presbita y puede desplazarse facilmente en infinitas extensiones. (Desviarse de dolor y volverse
a los eventos exteriores)” (1930b, p. 241).

La persona se divide en un ser psiquico de puro saber que observa los acontecimientos desde fuera,
y en un cuerpo totalmente insensible. En la medida en que el ser psiquico todavia es accesible a los
sentimientos, incide todo su interés en el tinico sentimiento que subsiste de todo el proceso, es decir,
lo que el agresor siente. (Ferenczi, 1932, p. 142)



Al ser reprimido por el lenguaje de la pasion, el lenguaje de la ternura violentamente escindido del Yo ya
no puede ser reconocido por estos sujetos. En la clinica cotidiana, se percibe que, aunque ellos no expresan
ningln sentimiento tierno en relacion a s mismos, suelen presentar una gran disposicion para la solidaridad
y el cuidado de un otro. No se trata aqui de un juego de seduccion histérica o de una formacion reactiva
obsesiva, lo que percibimos en esos sujetos es un intento desesperado de contacto consigo mismo a través
del cuidado del otro. A través del cuidado de un otro ellos dejan de ser observadores para ser agentes. Los
datos de una investigacion clinica realizada con pacientes melancdlicos y portadores de una enfermedad
autoinmune pueden hacernos aquilatar el peso de esta hipotesis. Aurora es portadora de lupus eritematoso
sistémico desde la adolescencia. Una de las caracteristicas de su enfermedad es la potencialidad para los
ataques renales. Para esta paciente, una de las funciones mas importantes de su cuerpo es la capacidad de este
servir para la donacién de érganos, para la resolucion de problemas graves por los que pasan otras personas.
Uno de sus cuadros depresivos tuvo como factor desencadenante el descubrimiento de que no podria donar
sus rifiones, aungque no hubiera, en aguel momento, ninguna persona conocida necesitando el 6érgano. En
esta misma investigacion nos Illamd la atencion el hecho de que en una muestra tan pequefia (11 pacientes)
fue significativa la eleccion de los pacientes por la profesion de auxiliar de enfermeria (4 pacientes). Otra
paciente decia que lo mas terrible del surgimiento de las crisis agudas de la enfermedad no era el sufrimiento
por el que su cuerpo pasaba, sino la imposibilidad de comparecer a las reuniones del grupo de lupicas del
hospital donde se trataba. Su funcién en tales grupos era mostrar que estaba bien y con ello dar esperanza
a todos los enfermos. Podriamos dar muchos otros ejemplos de esta necesidad. El desamparo del otro es la
Unica via que estas personas encuentran para entrar en contacto con su propio desamparo, siendo uno de los
pocos vestigios perceptibles del trauma. El otro, en este caso, no es un otro, sino lo que en otro tiempo era
él mismo necesitando urgentemente ser reconocido por un adulto como desprovisto de suministros basicos
del ambiente. Esta forma particular de expresion de la ternura no sucumbio6 al modo desafectivizado propio
del funcionamiento del observador. La supervivencia, hacia el exterior, de la ternura es una via posible de
ser explorada en la clinica. En la relacién transferencial, por ejemplo, ella puede ser desplazada para el
cuidado al analista (Pinheiro, Vertzman y Barbosa, 2006). Una capacidad empatica tal, que hace al sujeto
especialmente sensible al sufrimiento del otro, estaba ciertamente presente en la concepcion de la técnica
del anlisis mutuo que expusimos mas arriba. En esta misma linea, Ferenczi evoca un suefio tipico en el que
un bebé o un nifio muy pequefio se muestra sabio ante los familiares.

El miedo frente a adultos enfurecidos, en cierto modo, transforma por asi decir al nifio en psiquiatra;
para protegerse del peligro que representan a los adultos sin control, debe, en primer lugar, saber
identificarse completamente con ellos. Es increible lo que realmente podemos aprender de nuestros
‘nifios sabios’, los neurdticos. (Ferenczi, 1933, p. 105)

Si el ambiente es demasiado decepcionante e intrusivo, el sujeto se vera obligado a cuidar de si mismo
y como un intento precario de simbolizacién, la parte clivada puede llegar a ser prematuramente adulta y
auto-maternante. El sujeto traumatizado es a menudo el depositario de las cargas familiares, el encargado de
resolver los conflictos de los demas. El nucleo de este mecanismo es adquirir seguridad externa pagando un
alto precio, con el sacrificio de la seguridad interna, ya que la culpa es transferida hacia dentro del sujeto?®,
el cual se convierte en el responsable de la falta de amor. Al mismo tiempo, se conserva la esperanza de
control omnipotente sobre la maldad, alimentando la posibilidad de disfrutar de nuevo de la paz y la ternura
perdidas. Cualquiera que sea la solucion encontrada, lo que esta en cuestion es siempre un empobrecimiento
del Yo. Para estos sujetos, ser el otro es simplemente la inica condicién de existencia, la tinica posibilidad
identificatoria, otro en cuyo nticleo reposa el enigma de una culpa imposible de descifrar.

El elemento imposible de ser introyectado, como es percibido, es la culpa edipica del adulto. El nifio
no tiene vocabulario para correlacionar el lenguaje de la mimesis con el crimen de la sexualidad, sin
embargo, ella es capaz de asumir todos los demas aspectos de la culpa, tales como la conmiseracion,



la imputacion compulsiva de responsabilidad a si mismo, la percepcion de haber cometido un acto,
el acto condenable, dentro de su forma de usar el lenguaje. Si caracterizamos la ternura como una
modalidad de expresidn del deseo relativamente independiente, podemos sugerir que en el traumatizado
la culpa se dirige eminentemente a deseos tiernos. Si la culpa, por el mecanismo de identificacion
con el agresor, ocupa un alto puesto en la jerarquia moral del sujeto, siendo imposible mantenerse
neutro ante ella, el Gnico deseo reconocido por el nifio como capaz de ser imputado como su moévil
es el deseo mimético de ser. Esta es la manera en que la culpa pasional del adulto es degradada en el
universo psiquico del nifio haciéndose culpable por ser. Percibo cierta afinidad entre esta modalidad
paradojica de culpa y la culpa narcisista, definida por Freud como angustia ante la pérdida del amor
parental. (Vertzman, 2002, p. 74)

Como se puede percibir, la teoria del trauma propuesta por Ferenczi comporta mucho méas elementos
que la escena de seduccion y puede ser aplicada a situaciones en que el elemento de la violencia sexual
esté ausente. Sistematizando lo que pudimos observar sobre las consecuencias afectivas del trauma, para
Ferenczi, el sujeto sensible del ideal de interiorizacion romantico, desgarrado por su exceso de sentimiento
y deseo, es s6lo uno de los destinos psiquicos posibles; hay otros, aunque no estemos hablando de psicosis.
El sujeto traumatizado ferencziano es, a diferencia de los psicéticos, alguien enteramente subsumido a la
ley, pero una ley que siempre le serd exterior, pues es la marca de su abdicacion de si mismo. Esta salida
creativa que lo defiende contra otras formas mas severas de enfermedad cobra su precio exactamente en la
esfera de la afectividad. La inseguridad sobre sus propios sentimientos, la anestesia psiquica, la sensacion
de méaxima idiosincrasia en el mundo de los humanos, el desvanecimiento de la tonalidad emocional, la
dificultad de descifrar los estimulos que emanan del cuerpo, son algunas de las formas de sufrimiento
por las que pasan tales personas, el sufrimiento que, seglin ellas, sera redimido por un bebe sabio que
habita dentro de sus mentes, un hibrido adulto/nifio que encontrara la salida si observa de forma correcta
el mundo, envolviéndose afectivamente lo minimo posible con aquello que él (el nifio) dejé de ser. Este
verdadero desgarramiento de la vida afectiva, de la relacién entre afecto y el yo, reconocemos, debe su
primera descripcion al genio clinico de Ferenczi.

CONCLUSION.

Ferenczi resalto la importancia del papel de la madre y de los traumatismos, abriendo camino para
la comprension de las carencias y fracasos ambientales precoces. Para él, los afectos despertados en la
contratransferencia eran una herramienta indispensable para acceder al sufrimiento del sujeto traumatizado.
Creia que la perlaboracion de los afectos acontecia esencialmente en el dominio del encuentro analitico,
“a través de la evaluacién de los cambios afectivos reciprocos” (Borgogno, 2003, p.11) del par analista-
analizando. Como bien subray6 Haynal (2003), Ferenczi nunca abordaba la cuestion del afecto en si misma,
tomandolo siempre en el contexto de la situacion analitica, en la transferencia y en la contratransferencia.

Ferenczi fue el unico en traer el tema del afecto a la luz, y eso en una época en la cual el afecto era
tenido como algo extrafio, incluso peligroso, lo que Freud expresd, por ejemplo, a través de su temor
de que el analisis de una relacion intima pudiera estar en peligro por ‘alguna otra cosa, indeterminable’
(Freud a Ferenczi, 21.04.12). (Haynal, 2003, p. 71)

Ferenczi estaba preocupado en ofrecer alternativas a un cierto paradigma clinico aun sin lugar en el
psicoanalisis. Su proposito no era sustituir el paradigma anterior (freudiano y otros) sino aumentar nuestro
repertorio clinico y teodrico para lidiar con un tipo de sufrimiento para el cual el psicoanalisis alin no tenia
respuestas. Los grandes impasses de la clinica actual, en consonancia con las transformaciones culturales
contemporaneas, constantemente nos seducen a buscar en Ferenczi, y en aquellos por ¢l influenciados, una
brajula para encontrar salidas aparentemente tranquilas. Con eso, se corre el riesgo de resbalar hacia una



relacion excesivamente estable del analista con sus conceptos, técnicas y teoria, postura que Ferenczi siempre
combatio. En su época él luchaba contra aspectos sacralizados y consagrados de la teoria y técnica freudiana
que podrian anticipar verdades e impedir asi la produccion de un saber construido en el encuentro analitico
singular. Todo lo que Ferenczi no esperaria de nosotros, volvemos a repetir, es que nos convirtiésemos en
sus ddciles discipulos, pasando a encontrar todas las respuestas en sus teorias y experimentos clinicos. Ser
sus herederos significa simplemente conocer su recorrido, aprender de sus errores, ser persistentes en lo que
hacemos y creer en nuevas teorias construidas con nuestros clientes. En ese sentido, Ferenczi es una fuente
inagotable de inspiracion para momentos en que cierto desmapeamiento tedrico turba nuestra vision. Su
consejo en esas horas dificiles ciertamente seria: jolvidense de mi y miren hacia adelante!
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Notas al Final

1 .- Psicoanalista y psiquiatra, Doctor (UFRJ), Coordinador del Nicleo de Estudios en Psicoanalisis y e Clinica de la Contem-
poraneidad (NEPECC-UFRYI), Psiquiatra de [IPUB-UFRJ.

2 .- Psicoanalista, Doctora en Psicologia Clinica (PUC-Rio0).

3 .- El concepto de empatia en psicoanalisis gano relevo principalmente a través de la obra de Kohut (1959), pero, segiin
Rachman (1997), Ferenczi habria sido el pionero en incluir la empatia en la técnica psicoanalitica. Decimos que el concepto de
empatia es controvertida porque los criterios para el acceso afectivo a otro psiquismo son dificiles de discriminar y pueden dar
lugar a arbitrariedades peligrosas en el manejo clinico. Este punto es el objetivo principal de las criticas a la validez de la empatia
como herramienta 1til de trabajo.

4 .- Sobre este aspecto, asi como sobre el testimonio del analista, cf. Pinheiro, Verztman e Barbosa (2006).

5 .- Cf. Ferenczi (1919), (1920), (1924), (1925), (1926).

6 .- En 1924, cuando Ferenczi publicada conjuntamente con rango “perspectiva del psicoanalisis”, alli era un cierto temor
de las ideas alli contenidas podria incitar un movimiento disidente. Al tiempo, Freud fue cauto y calmado las cosas en una carta
circular: “[y] u que trabajo comun es una correccion de mi concepcion de la funcion de repeticion o el analisis del acto (Agieren).
Dado que he tenido, hasta ahora, temores acerca de estos incidentes, estas experiencias (Erlebnisse), como le llaman hoy en
dia, como fallas. R. y f. llaman la atencién sobre su caracter inevitable y posible aprovechamiento de esta experiencia “(Freud,
1924, p. 50). La obra, publicada so6lo parcialmente en las obras completas de Ferenczi, la intencion, entre otras cosas, responden
a Freud de texto, en 1914, “recordar, repetir y elaborar”, insistiendo en la idea de que la repeticion no sélo resistencia a recuerdo
un material inconsciente importante.

7 .- El Diario Clinico de Ferenczi, escrito entre enero y octubre de 1932, consiste en notas privadas sobre temas de transferen-
cia y contratransferencia de sus casos mas dificiles.

8 .- En 1928, en el articulo “la elasticidad de la técnica psicoanalitica”, Ferenczi presenta mas claramente una nocién muy
presente en sus escritos, el tacto, que consiste en la habilidad de sentir cuando una declaracion o reaccién o no oportuna. Segin
Ferenczi, es la Facultad de ‘sentir’ (Einfiihlung), poniendo en el Diapason de la paciente. Para Pinheiro (1995), “[el] concepto de
tacto es un tema central en este texto de 1928. El tacto (...) también puede ser entendido como la capacidad para representar lo
que el paciente vivid. El tacto es una distancia justa, ni mas ni menos, un poder ‘sentir con’ no ‘ser como’. El concepto de tacto
se vuelve fundamental para entender su propuesta técnica, asi como la revisién de los conceptos involucrados en la prehistoria y
la historia de la teoria de freudiana de la clinica” (p. 110).

9 .- “en la transferencia, se dara la oportunidad de recibir la proteccién y apoyo que carecian en el momento del trauma. El
amor y la fuerza del analista, si se asume que la confianza en ¢l es lo suficientemente profundo y bastante grande, actian como
un abrazo de una madre amorosa y un padre. (...) Los sentimientos positivos de la transferencia de alguna manera proporcionan
a posteriori, el investimento de contra que no pudo ser en el momento del trauma” (Ferenczi, 1932, p. 104)

10.- Esta funcién del adulto a la psique, tal como concebida por Ferenczi, fue tematica Pinheiro (1995). Para este autor, “[la]
nocion de ‘adulto’ aparece con frecuencia en los textos de Ferenczi, conseguir un lugar y todo un tratamiento especial. Teniendo
en cuenta que el objeto externo tiene un papel fundamental en la Constitucién del sujeto, el protagonista es el adulto” (op.cit.,
p. 35). Ocupando este lugar de una fuente externa de subjetivacion, se convierte en uno de los pilares determinantes del destino
psiquico del infans. Para Pinheiro, depende de lo que alguien que en algin momento tienen una mente propia y le ensefiaran al
nifio las escalas que se relacionan con el juego entre verdad y mentira. El no puede, sin embargo, capturar este aspecto de su
funcién, porque se adapta para la asimetria de la relacién constitutiva entre adulto y nifio. Tal asimetria implica que el adulto vea
en el nifio algo que éste tardara mucho tiempo para percibir: que el nifio es un ser diferenciado, que tiene necesidades propias, las
cuales deben ser garantizadas por el adulto.

11.- “La vida normal comienza, por lo tanto, por un amor de objeto pasivo, exclusivo. Los bebés no aman, hay que ser ama-
dos”. (Ferenczi, 1932, p.236)

12.- Sobre esto, cf. Torok (1995) y Pinheiro (1995). Ambas autoras afirman que el proceso de introyeccion no se refiere al
objeto, sino a algo del cual es portador. Para Torok (op.cit.), Lo que es introyectado es la pulsion mediada por el objeto. Para
Pinheiro (op.cit.) Lo que es introyectado es el sentido del cual el objeto es fiador. Nos parece que estas dos propuestas son com-
plementarias y se corresponden perfectamente con la introyeccion del amor pasivo aqui defendida.

13.- La distincion entre introyeccion e incorporacion es especialmente profundizada por Abraham y Torok (1995).

14.- Cf. Pinheiro, Verztman, Venturi, Caravelli y Canosa (2006).

15.- Recientemente, al confrontarse con la literatura psicoanalitica sobre la vergiienza, pudimos comprender mejor como la
culpa del adulto puede ser introyectada por el nifio en la teoria del trauma de Ferenczi. Tisseron (1992) fue el primer autor en
apuntar a la importancia de la verglienza de si como consecuencia de la escena traumatica. Como la culpa es una emocion poste-
rior en la ontogénesis si se compara con la vergiienza, esta tltima puede ser la emocidn penosa conocida y utilizada por el nifio,
que la liga a la propia identidad y la transforma en verglienza de si. Sobre las articulaciones entre vergiienza e identidad conse-
cuentes a relaciones traumaticas con el ambiente, podemos indicar también Zygouris (1995); Vertzman (2005); Pino, Vertzman,
Venturi y Barbosa (2006); Pino (2005) y Green (2003).



