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RESUMEN

Tenemos la intencidn de llevar a cabo una incursién por las principales tesis del polémico “Thalassa,
ensayo sobre la teoria de la genitalidad”, obra de Sandor Ferenczi publicada en 1924. Considerado a menudo
como un trabajo extrafio y extravagante, se propone una nueva lectura a partir de una hipétesis: “Thalassa”
exige el abandono de las formas habituales de pensar.

Palabras clave: Ferenczi, catastrofe, utraquismo, filogénesis, psicoanalisis.

RESUMO

Pretendemos realizar uma incursdo pelas teses principais do polémico “Thalassa: ensaio sobre a teoria
da genitalidade”, obra de Sandor Ferenczi publicada em 1924. Considerado amiude com o um trabalho
estranho e extravagante, propomos sua releitura a partir de uma hipotese: “Thalassa” exige o abandono de
formas habituais do pensar.

Palavras- chave: Ferenczi, catastrofe, utraquismo, filogénese, psicanalise.

ABSTRACT

We intend to carry out an incursion through the main theses from the controversial “Thalassa: a theory of
genitality” a work by Sandor Ferenczi published in 1924. Often considered a strange and extravagant work,
we propose a new reading, starting from a proposition: “Thalassa” demands the abandonment of customary
ways of thinking.

Keywords: Ferenczi, catastrophe, utraquismo, phylogenesis, psychoanalysis.
1.- INTRODUCCION.

Se cuenta la historia de un campesino que estaba convencido de que no existian campos mas alla de
los suyos. Sin embargo, cuando una de sus vacas desaparecid y se vio obligado a buscarla lejos, quedo
asombrado al descubrir que més all& de sus campos habia muchos otros.

Espinosa, Breve tratado.

Thalassa: un ensayo sobre una teoria de la genitalidad fue el tercer libro de autoria individual* publicado
por Ferenczi en la coleccion “Biblioteca Psicoanalitica Internacional”. A pesar de haber sido escrito a los
cincuenta afios de edad (1923) y de haber sido publicado al afio siguiente, las ideas principales de este
ensayo se remontan a la época en que el autor servia como médico en el ejército durante la Primera Guerra
Mundial. Antes de asumir la direccion de un hospital, donde entraria en contacto con una amplia muestra de
soldados afectados por la experiencia de la guerra, Ferenczi se dedicd, en sus momentos de ocio, a traducir
los Tres ensayos sobre la teoria de la sexualidad al hingaro y a leer algunos libros relacionados con la
tematica de la biologia que tenia a su disposicion (Ferenczi, 1924/1990). Estas dos actividades, combinadas
con un intenso y constante didlogo con Freud, lo llevaron a cultivar un habito: anotar en cualquier trozo de



papel que tuviera a su alcance ideas 0 apuntes que surgieran y estuvieran relacionados con un proyecto que
lentamente germinaba en su mente.

Después de un afio de acumulacion de papeles e ideas, surgié en él un plan: escribir entre quince y veinte
“ensayos bioanaliticos” los cuales tratarian sobre problemas originados de diversas areas -clinica, vida
cotidiana, psicoanalisis, biologia (Freud y Ferenczi, 1996). Estos ensayos establecerian una relacion con los
“ensayos metapsicologicos” que, en la misma época, estaban en proceso de gestacion en Freud. Aunque el
proyecto no se llevé a cabo, abrid espacio para otro, no menos ambicioso: escribir un libro que incorporara y
unificara las ideas de todos los ensayos bioanaliticos abortados. En otras palabras, el objetivo era escribir un
ensayo que combinara, en su unidad misma, una multiplicidad de pequefios ensayos que mantuvieran entre si
relaciones organicas esenciales. En total, desde el surgimiento de las primeras ideas hasta la publicacion del
libro, se necesitaron nueve afos para que Ferenczi lograra lanzar su obra. Después de eso, viviria otros nueve
afios antes de que una enfermedad, que afectaria progresivamente sus capacidades motoras, segara su vida.

No disponemos de informacion clara sobre la recepcién del libro en el &mbito psicoanalitico, pero leemos
en el conmovedor obituario escrito por Freud (1933/2011) sobre su amigo fallecido que Thalassa fue “su
logro maés brillante, més rico en ideas” (p. 467). Balint presenta, a su vez, dos interesantes consideraciones:
por un lado, que algunos personajes (encabezados por Ernest Jones) consideraron Thalassa como un claro
indicio de que Ferenczi estaba comenzando a experimentar un proceso psicético -proceso que alcanzaria
su punto méaximo con la postulacion de la teoria del trauma (Jones y Balint, 2004); y por otro lado, que el
tercer capitulo del libro, “El desarrollo del sentido de realidad erética y sus estadios”, puede ser considerado
como el monumento que inaugura un nuevo paradigma o una nueva orientacion teorica en el psicoanalisis,
es decir, la teoria de las relaciones objetales (Balint, 1967/2014). Estas dos posturas son emblemaéticas en
lo que refiere a la reaccion que un lector puede tener al entrar en contacto con Thalassa: o bien esta obra
es desmentida y descalificada, considerandola simplemente una exageracion sin sentido, o por el contrario,
se experimenta como un espacio con potencialidades imprevisibles, siendo, en palabras de Birman (2014),
“una pieza Unica, merecedora de una lectura sistematica y detallada” (p. 37). Sabemos que la relacién de
Balint con Thalassa estuvo marcada explicitamente por esta segunda posibilidad de contacto: los conceptos
de falla basicay de thrilling, por ejemplo, son tributarios de las figuras de la catastrofe y del erotismo ludico,
trabajadas por Ferenczi en este ensayo (Balint, 1967/2014; 1959/1987; Ferenczi, 1924/1990).

De cualquier manera, incluso intentando abordar Thalassa de manera mas neutral, es decir, siguiendo
la recomendacion de Freud (1920/1940) y adoptando una actitud de “kiihles Wohlwollen” (p. 65), de fria
benevolencia, no necesitamos prohibirnos sentir extrafieza al leerlo (hay pasajes memorables, por cierto, que
pueden hacer reir al lector o hacerlo sentir incbmodo). El propio autor duda y se declara inseguro en varios
momentos de su argumentacion. ¢Pero, por qué Thalassa provoca tales reacciones? ¢Sera porque describe
el acto sexual con detalles, relatando movimientos, sensaciones y secreciones, ademas de interpretarlos
desde puntos de vista increibles? Bueno, Hipdcrates ya lo hacia. No solo describia el coito, sino que lo
comparaba con una pequefia epilepsia y el semen con una especie de espuma (Foucault, 1984). Con todo,
no se puede ignorar: fuera de ciertas literaturas, este contenido no es nada de comun. Incluso adn: el propio
Ferenczi afirma que la genitalidad y el acto sexual han sido relegados a un segundo plano no solo por las
ciencias, sino también por el psicoanalisis mismo (Ferenczi, 1924/1990).

Quizas debamos agregar, mas alla de esta explicacion, que el texto también contiene nociones y
conceptos que se encuentran “exiliados” del vocabulario psicoanalitico contemporaneo -palabras que, solo
con ser leidas por un psicoanalista del siglo XXI, hacen que arrugue la nariz y abandone el libro: fase anal,
filogénesis, trauma del nacimiento, en fin, una seleccion de expresiones que han sido proscritas en las ltimas
décadas. Mas, Thalassa fue publicado en 1924. Y es necesario tener presente el hecho de que noventa afios
nos separan de este libro que, a diferencia de gran parte de la obra freudiana, no ha sido reinterpretado. Esto
lo convierte, de cierta manera, en un lugar donde encontramos ruinas, carcasas y escombros de un lenguaje
que ha evolucionado mucho desde entonces.

En fin, es muy probable que estas dos explicaciones sean suficientes para justificar la naturaleza extrafia
del ensayo. Sin embargo, sugerimos agregar otra explicacion: Thalassa sacude algunas formas habituales



de pensar y, en este gesto mismo, nos desafia a pensar de manera diferente. En otras palabras, este ensayo
requiere que salgamos de nuestra zona de confort y nos invita a entrar en una zona de suspension donde
el suelo no es firme y las condiciones nos resultan poco familiares. En las lineas siguientes, proponemos
respaldar esta hipotesis al sefialar algunas de las provocaciones que Ferenczi lleva a cabo -lo cual solo puede
hacerse presentando las tesis generales del texto.

2.- ALGUNAS CARACTERISTICAS INUSUALES DEL PENSAMIENTO FERENCZIANO EN
THALASSA.

Para comenzar, tomemos el titulo del libro?. Al observarlo detenidamente, podemos destacar la presencia
del término Versuch, que en portugués fue traducido como “ensayo”. Thalassa es un ensayo. Siendo un ensayo,
Thalassa es un texto experimental, un libro de laboratorio donde se Ilevan a cabo experimentos de pensamiento
y se ponen a prueba hip6tesis que, en muchas ocasiones, conducen a lineas extremas de razonamiento. Se
desafian las formas habituales de pensamiento y los protocolos légicos, dado que el trabajo se desarrolla
siguiendo matices propios de lo inconsciente (que, como sabemos, pueden contradecir ciertas formas de
racionalidad). Aunque es el punto de convergencia de muchos hallazgos psicoanaliticos e ideas previamente
imaginadas, el libro no pretende enumerar una exposicion de estos hallazgos ni sistematizarlos en un marco
conceptual estable. Siendo un ensayo, Thalassa no se dirige tanto a la teoria actual como al horizonte, es
decir, a lo que la teoria puede llegar a ser. Por lo tanto, lejos de ser un movimiento de consolidacion tedrica,
es un proceso de germinacion inestable e irregular. Su caracter no es de concentracion, sino de dispersion. Lo
curioso, sin embargo, es que esto no se hace sin un gran rigor tedrico por parte del autor.

Una de las dificultades inherentes a la lectura de Thalassa radica, ademas, en el estilo de escritura 'y de
enfoque del problema adoptado por Ferenczi: donde nos invita a ver las cosas no solo desde una perspectiva
diferente, sino desde multiples y distintos puntos de vista. En este sentido, el autor recorre diversas lineas de
investigacion que se enredan, se dispersan, se concentran y se extienden hacia fuera, desorientando asi un
modo de pensamiento que privilegie el desarrollo de una Unica linea de razonamiento. Es un pensamiento
multiple y errante. Un pensamiento que prueba hipotesis, que hace collage de imagenes, que atrapa simbolos
con un anzuelo y que, al acumular tanta informacién, abandona algunos y mantiene suspendidos otros para
seguir adelante con los elegidos; un pensamiento, ademas, que salta de una isla a otra, luego retrocede, toma
un atajo por un lado y se adentra en una brecha por el otro. Si logra encontrarse o, por el contrario, perderse
-¢quién puede decirlo?

Ademas, estamosacostumbrados, cuando abordamos un problematedrico, amantener nuestro pensamiento
dentro de un campo especifico -con limites claros- y a trabajar inicamente con los elementos contenidos en
él. Ferenczi, por el contrario, nos invita a transitar por diferentes espacios, sin tener en cuenta los limites
que los dividen y distinguen. Si bien reconoce la heterogeneidad de los elementos en los que se sumerge -es
decir, percibe las diferencias que los separan-, también se siente cada vez mas comodo al coserlos con las
maultiples lineas que traza, estableciendo relaciones a veces extrafias, otras veces asombrosas, pero siempre
ingeniosas. Estas relaciones se convierten en ocasiones en verdaderos paradojas que no solo desafian el
sentido comun, sino que generan una tension -la tensién de no ofrecer una respuesta simple, una solucion
lineal, a un problema especifico. Estas relaciones paradojicas concentran en su misma enunciacion sentidos
opuestos que, sin embargo, conviven forzosamente juntos (Deleuze, 1968/1974).

Es importante enfatizar: el pensamiento de Ferenczi estd marcado por el “entre”, por las relaciones. Y
la forma en que se dan estas relaciones es a través de la mezcla, la amalgama, la anfimixia. Sin embargo,
es necesario destacar que las mezclas que forman la base de la experimentacién ferencziana no tienen
inequivocamente un tono conciliador, si por conciliacion entendemos la apaciguacién de animos y la
armonizacion de lo disonante. Por otro lado, si por conciliacién entendemos la articulacién o combinacion
de cosas -sin que eso elimine la posibilidad de diferencia, tension y violencia entre ellas- entonces no
tenemos nada que objetar. Las mezclas en Ferenczi pueden tener ciertamente pacificaciones -pero también
(y principalmente) vitalidad, movimiento y desacuerdo. Las mezclas transforman la manera de ser de las
cosas que estan en relacion y producen efectos en ellas, aunque sean demasiado transitorias y efimeras



(las mezclas y los efectos). Pensar a través de mezclas implica despojar la concrecion de las fronteras v,
en este sentido, escapar de una logica de “o esto o aquello”. Se desvela, con esta desposesion, una zona de
indeterminacion donde se considera “tanto esto como aquello”, ya que eludir tener en cuenta uno u otro no
nos lleva mucho mas lejos de lo que podriamos ir (Camara & Herzog, 2014).

Este estilo de pensamiento, que perturba algunos de los habitos fundamentales de nuestra forma de
pensar, se materializa de manera emblematica en un concepto que Ferenczi construye en su intento de
formalizar un método. Decimos “formalizar” porque €l, Ferenczi, atribuye la autoria de este método a Freud.
Segun él, su Unica contribucién fue darle un nombre y, vale decir, radicalizarlo hasta un punto excesivo en
comparacion con la forma en que Freud lo utilizd. Ferenczi llama a este método utraquismo, que consiste en
abrir un espacio de intercambio entre el psicoanalisis y otras ciencias con el fin de dar movimiento y energia
al trabajo metapsicologico, especialmente cuando se busca llevarlo a cabo en areas tedricas rigidas o poco
desarrolladas. (Camara & Herzog, 2014; Camara, Herzog, Pinheiro, Verztman, Pacheco-Ferreira, Viana,
2016). A través de esta experimentacion metodologica, donde el psicoanalisis se desborda hacia la biologia
y viceversa, Ferenczi persigue su objetivo en Thalassa: construir una teoria que brinde multiples sentidos
de la genitalidad. (Ferenczi. 1924/1990)

En otras palabras, el utraquismo consiste en un programa de difuminacion de las fronteras que separan el
psicoanalisis de la biologia y las ciencias del espiritu de las ciencias naturales, para establecer en su lugar un
umbral, una zona intermedia donde los elementos pertenecientes a ambas disciplinas transiten con libertad,
contaminandose e inmunizéandose, produciendo tensiones y armonizaciones, construyendo estructuras de
figuras y complejidades variables que luego se desmontan y se reorganizan de otra manera. Es en esta zona
donde Ferenczi monta su laboratorio e inicia sus experimentos que se presentaran en Thalassa: experiencias
que consisten en descomposiciones y mezclas, en la inyeccion de conceptos del psicoanalisis en teorias
biolbgicas y viceversa, en la produccion de criaturas hibridas bellas y patéticas.

En este laboratorio, por ejemplo, nace una teoria de la evolucion que combina a Lamarck, Darwin y
Freud, ya que las tesis de la seleccion natural y la adaptacion no pueden entender por si solas el proceso
evolutivo sin tener en cuenta la fuerza inmanente del deseo; o una teoria del simbolo que, lejos de basarse
en una idea trascendentalista de “inconsciente colectivo”, se fundamenta en una perspectiva radicalmente
corporal de “inconsciente bioldgico”, donde la génesis de un simbolo esté vinculada a la forma singular
en que una estructura biologica se formo y evoluciond a lo largo de la historia como un intento de escapar
de las catastrofes; o una teoria “mas o menos fisioldgica” de la sexualidad, en la que los conceptos de
desplazamiento y condensacion, fundamentales para comprender el trabajo del suefio, se aplican a la
comprension de la sexualidad. Una sexualidad que, a su vez, se entiende como una “polimorfia” de fusiones
de erotismo. (Ferenczi. 1924/1990) Una fisiologia onirica.

3.- EL CONCEPTO DE ANFIMIXIADE LOS EROTISMOS

A proposito de esta Ultima teoria, vale decir que, ya en los dos primeros capitulos de Thalassa, Ferenczi
propone una Vvision muy particular de como se desarrolla la sexualidad. Su apreciacion es muy instructiva,
ya que simboliza (o “autosimboliza”) de cierta manera el estilo de pensamiento que estamos describiendo
-un pensamiento por mezclas. El concepto que él crea para manejar su perspectiva de la sexualidad es el
concepto de anfimixia, que significa algo asi como “mezcla de un lado y del otro” o “mezcla de ambos lados”
(Figueiredo, 1999). La anfimixia consiste en el proceso a través del cual diferentes formas de erotismo pueden
mezclarse, inventando asi una nueva modalidad de erotismo. Lejos de que los dos componentes se pierdan y se
conviertan en una sintesis, la formulacion de Ferenczi es muy especifica: aunque dos erotismos se mezclen, no
pierden su “caracter propio”; en cambio, prestan sus cualidades al nuevo erotismo, que incorpora en si mismo
las cualidades de los dos erotismos que se han unido (Ferenczi, 1924/1990). En resumen, en el nuevo erotismo
palpitan y conviven los erotismos anteriores, con todas las diferencias que puedan tener.

Es a partir de estos parametros que Ferenczi vislumbra como se forma el predominio de lo genital.
Lejos de que los autoerotismos superados sobrevivan tunicamente como formas de preparacion para el acto
sexual, ellas esbozan el ritmo, las velocidades, los vectores, los movimientos y los intervalos que configuran



la genitalidad. El erotismo uretral toma prestadas las cualidades de precipitacion y emision, mientras que el
erotismo anal determina las cualidades de detencion y retencion. A su vez, el erotismo oral otorga el ritmo
de los movimientos que se desencadenan en el coito. La mezcla de estos tres modos en el erotismo genital
confiere grados variables de precipitacion, retencion y ritmo -grados que dependen de la cantidad en que
se emplea cada modo de erotismo. La geometria de los erotismos mezclados desarrolla, en este sentido, la
coreografia de la danza que lo genital y el cuerpo emprenden durante el acto sexual. Por ejemplo, si hay una
predominancia del erotismo anal en los ingredientes de la mezcla, entonces el sujeto retendra el esperma
durante mas tiempo y, en consecuencia, retrasara la eyaculacion. Lo contrario ocurre cuando prevalece el
erotismo uretral. Si esta desigualdad en la mezcla alcanza grados excesivos, entonces la potencia genital del
sujeto puede estar amenazada®. (Ferenczi, 1924/1990).

La anfimixia no ocurre solo en la formacion del predominio de lo genital. El nifio se revela como un
habil alquimista de los erotismos, ya que inventa, a lo largo de la infancia y mas alla de ella, nuevas
formas de obtener placer cada vez que se ve impedido de mantener una modalidad que ya domina. ;Qué
podria impedirle hacerlo, sino la educacion impuesta por los adultos? Veamos, por ejemplo, al nifio que
obtiene placer al orinar intempestivamente cuando le viene la gana (erotismo uretral) y al retener las heces
para desecharlas solo en circunstancias especiales (erotismo anal). Forma parte de la educacion (y del
entrenamiento de la higiene) que el nifio sea capaz de adaptar sus habitos excretores segin los momentos
establecidos por los adultos. Para eso, el nifio necesita renunciar al placer involucrado en la ejecucion de
sus habitos singulares y afirmar el malestar impuesto por la educacion, adoptando nuevos habitos que se
ajusten mas al comportamiento exigido por la sociedad. Segun los téerminos teoricos de Ferenczi, en este
proceso hay una anfimixia: el erotismo uretral se mezcla con el erotismo anal, de modo que ahora el nifio
obtiene placer al contener la orina. Lo mismo ocurre en relacion con el erotismo anal: al combinarse con el
uretral, el nifio comienza a sentir satisfaccion cada vez que evacua sus heces. (Ferenczi, 1924/1990) En este
sentido, para el nifio nada es gratuito: solo afirma un malestar si logra inventar otra forma de obtener placer
que compense, a su vez, el placer que tuvo que renunciar.

4.- LAINTERPRETACION DEL ACTO SEXUAL A PARTIR DE LA IDEA DE REGRESION

Conforme sostenemos, las construcciones tedricas de Ferenczi en Thalassa desafian habitos arraigados
de pensamiento, convocandonos a encontrar otras formas de pensar. Una de las perspectivas desde la cual
Ferenczi describe adecuadamente el acto sexual es suficiente para mostrar hasta qué punto su pensamiento, al
transgredir fronteras y operar mezclas, se aleja de una I6gica dicotdmica. Para ello, piensen por un momento
que no hay un muro entre el yo y el otro, sino un umbral, una zona de transicion indiferenciada entre estos
dos polos, donde cada uno desborda sobre el otro. Y, al mismo tiempo, retengamos también la idea de que
los limites que separan las generaciones pueden ser traspasados sin grandes resistencias, de manera que el yo
puede convertirse en madre y viceversa. Y, simultineamente, sepamos que el yo puede convertirse no solo en
otro humano, sino también en un animal de otra especie (como un pez), un 6rgano corporal (pene, Utero), una
sustancia (excremento, semen) o incluso en un paisaje, un entorno (océano, tierra). Y también, digamos que el
tiempo, tal como lo entendemos, puede comportarse de manera paraddjica, de modo que avanzar es retroceder,
y retroceder se logra yendo hacia adelante; que un simple acto consumado condensa y repite toda la historia
individual del sujeto, toda la historia evolutiva de la especie y toda la historia geoldgica del mundo -después de
todo, Thalassa reune tres lineas narrativas que se paralelizan, se entrecruzan y se repiten, aunque a diferentes
velocidades e intervalos: la ontogénesis, la filogénesis y, entre ellas, la perigénesis.

Tomemos, entonces, una de las descripciones que Ferenczi (1924/1990) hace sobre el coito (heterosexual
y desde el punto de vista del hombre). El hombre se identifica con su 6rgano genital. El hombre se convierte en
pene. El hombre entra en contacto sensorial con la mujer, sintiéndose atraido por ellay deseando unirse aella. A
través del contacto fisico, que ocurre principalmente a través del tacto -como el beso y el abrazo, por ejemplo-,
el hombre se identifica con el cuerpo de la mujer. (Es necesario hacer esto: ;cémo puede el hombre insertar
su pene, es decir, alojarse por completo, en un ambiente que le es extrafio? Necesita convertir el receptor del
pene, es decir, a si mismo, en un lugar familiar, confiable -en resumen, en una extension de si mismo). Asi, hay



una mezcla del cuerpo del hombre con el de la pareja, de modo que ambos se convierten en un solo cuerpo.
El hombre penetra el genital -se penetra completamente, ya que es genital- en el cuerpo de la mujer, que,
sin embargo, es su propio cuerpo, Yy ese cuerpo de la mujer, que también es suyo, es también el vientre de la
madre. A medida que el hombre penetra el pene (y todo él) en el cuerpo de la mujer (que es su propio cuerpo),
y se adentra en este mismo movimiento en el vientre materno (que también es él mismo), regresa a un tiempo
en que era un feto -volviendo asi a una vida intrauterina- y, de paso, se convierte en el espermatozoide que
se separd de si mismo para unirse nuevamente a si mismo, que es el cuerpo de la madre, que es de la mujer,
que es suyo. El proceso no termina ahi: un impulso filogenético arrastra al feto a una distancia y velocidad
tal que se convierte en un Amphioxus lanceolatus, el pez ancestral de todos los vertebrados, y el vientre se
dilata, al mismo tiempo, hasta el infinito para convertirse en el océano perdido, que comienza a acunar a esa
criatura arcaica. Al finalizar el acto sexual, todo este enredo intricado de alucinaciones psiquicas y organicas
desaparece de manera tan imperceptible como la transicion del crepusculo.

Pasemos ahora al comentario de esta imagen-movimiento. El coito, a traves de ella, se representa como una
zona intermedia, un estado crepuscular y transitorio; un acto que condensa una red de identificaciones que se
infiltran e invaden diferentes estratos historicos; una mezcla incesante de elementos que, con cada agitacion,
transforma radicalmente el panorama general del proceso; una violenta paradoja en la cual, cuanto mas cerca
se llega, mas lejano se vuelve. De esta paradoja, un flujo burbujea incesante: invaginaciones son invadidas por
prolongaciones que a su vez se invaginan para ser penetradas por nuevas prolongaciones y asi sucesivamente.
iExtrafia forma de interpretar el acto sexual! Consiste en la movilizacion radical de ciertas tesis psicoanaliticas,
como el Edipo, la regresion, la identificacion y la transferencia. De la misma forma, es una aplicacion audaz
de como su autor concibe el amor: “el hombre”, dice Ferenczi (1912/1991), “s6lo puede amarse a si mismo
y a nadie mas; amar al otro es integrar a ese otro en su propio ego” (p. 181). En este sentido, tal forma de
representar el acto sexual quizas sea, al final de cuentas, solo una forma exotica y pintoresca de explicitar el
caracter narcisista del amor, que exige la introyeccion del otro en el yo para que ese otro pueda ser amado.

Es importante destacar que no es solo en la fase genital donde estas extrafias mezclas tienen lugar. Después
del trauma del destete, en la fase anal, el nifio, al no poder contar con la madre para satisfacer sus impulsos
erdticos, se convierte él mismo en la madre; y sus heces, que estan en sus entrafias, se convierten en el propio
nifio: ahora, el nifio vuelve a estar en el Utero de la madre, desde el momento en que el Gtero de la madre es
su propio intestino y las heces, el propio nifio. Lo mismo ocurre en la fase de la masturbacién (o, segun la
designacion de Freud, fase falica): el nifio se convierte en el pene y la mano (del nifio) se convierte en la madre
(Ferenczi, 1924/1990). Una vez mas, el nifio regresa al vientre materno -todo esto en la palma de su mano. Pero
(por qué esto? ¢ Por qué esta insistencia en regresar a la vida intrauterina? Antes de responder a esto, debemos
destacar que en Ferenczi, las mezclas que rompen con laimagen de un sujeto bien delimitado por fronteras estan
presentes a lo largo de toda su escritura. Veamos al nifio que solo es capaz de obedecer a sus padres al convertirse
en los propios padres (Ferenczi, 1909/1991). O al pequefio Arpad, que se convierte en pollito, luego gallina y
finalmente gallo: el pequefio hombre-gallo. Y frente a su pico y sus plumas, todo el cosmos se transforma en un
gallinero, toda la humanidad, en criaturas gallinaceas (Ferenczi, 1913/1992). O veamos también al nifio que, a
través del descrédito que desmiente un trauma sufrido, se convierte él mismo en aquel que lo agredi6 (Ferenczi,
1933/1992). Y no olvidemos que el analisis mutuo, esta experiencia técnica que se incluye en una serie en la
cual se perfilan la contratransferencia, la telepatia y la transmisién de pensamientos, también figura como otra
forma de mezcla: la mezcla de inconscientes del analista y del analizando (Ferenczi, 1932/1990).

Hecha esta pequefia digresion, retomemos la cuestion planteada anteriormente: ¢por qué la obstinacion
en regresar al cuerpo de la madre? Ferenczi postula que una fuerza impulsa todo acto sexual genital y
también pregenital: la pulsion de regresar al vientre materno, al modo de vida intrauterino y, al mismo
tiempo, a una época anterior al trauma del nacimiento. Este “deseo” soberano, atestigua un principio edipico
en los procesos bioldgicos o, por el contrario, presenta una tendencia biologica universal de la cual el
deseo edipico es solo una de sus expresiones (Ferenczi, 1924/1990). Pero también, otra fuerza impulsa este
primer impulso: la pulsion de la especie de regresar al océano perdido (Thalassa), al modo de vida acuatico
y, siempre al mismo tiempo, a un mundo anterior a la catastrofe de la sequia de los océanos. De hecho,



todas las catastrofes que amenazaron a la especie y la obligaron a evolucionar -y por lo tanto a aumentar su
historia filogenética- se repiten y se superan durante el acto sexual (Ferenczi, 1924/1990). “Superadas” en
el sentido de que el sujeto logra alcanzar una época en la que estas catastrofes ain no habian ocurrido (en
este caso, la superacion equivale a la regresion).

Las catastrofes son rupturas; instauran discontinuidades y abismos donde antes habia un flujo. A medida
que ocurren, crean un tiempo -un antes y un después- y un “deseo” -partir del después para llegar al antes.
Donde hay catastrofe y trauma, el “deseo” debe surgir. Este “deseo” (siempre entre comillas) es el de
regresar a donde se fue expulsado, es el de atravesar la catastrofe y, por lo tanto, volver a un estado anterior a
las condiciones que en primer lugar hicieron surgir el “deseo” que ahora palpita. Asi es como el nacimiento
es un trauma: a una existencia intrauterina y monadica, donde no habia yo y no-yo, se impone ahora una
existencia extrauterina, en la cual, progresivamente -debido a rupturas en el sentimiento de omnipotenciay a
partir de un juego oscilatorio de introyecciones y proyecciones-, se forma al mismo tiempo un yo, un no-yo
y, entre ellos, una frontera (Ferenczi, 1909/1991). Todo movimiento de regresion es un retorno a etapas cada
vez menos compartimentadas, a épocas de la vida en las que las fronteras que limitan y definen se desvanecen
hasta dejar de existir, a épocas, por lo tanto, anteriores a las catastrofes. Estas experiencias de regresion
demuestran que incluso las distinciones que orientan nuestro mundo estan construidas historicamente y
pueden suspenderse: el coito, pero también el suefio, son oportunidades para esta suspension.

5.- LAINTERPRETACION DEL ACTO SEXUAL BASADA EN UNA “FISIOLOGIA” DEL
PLACERY LA IDEA DE REPETICION

La concepcion del acto sexual, tal como se presenta arriba, se da desde un punto de vista “histérico-
genético”. Si eso no fuera suficiente, Ferenczi (1924/1990) interpreta el coito, ademads, desde el aspecto que
él denomind “descriptivo-econdémico”. Como se puede inferir, el desarrollo de su pensamiento no es lineal.
Mas bien parece un pensamiento errante que, basdndose en angulos insolitos, mira en todas direcciones y se
desvia de una trayectoria tan pronto como se vuelve demasiado estable. El punto de vista histérico-genético
busca arrojar luz sobre la serie mnémica que acumula todos los recorridos historicos ocultos detras del acto
sexual, dirigiéndolo hacia ciertas potencialidades e inscribiendo todas sus configuraciones anteriores. (Cabe
decir que todos los procesos, no solo el coito, son culminaciones de una multiplicidad de largas historias
marcadas en el llamado inconsciente bioldgico). La perspectiva descriptivo-econémica, a su vez, es una
lectura de la serie actual que busca interpretar los procesos organicos que ocurren y concurren al coito
(Ferenczi, 1924/1990). En otras palabras, no se ocupa tanto de la pulsion que desea regresar, sino de los
intrincados mecanismos de placer, angustia y compensacion que acttan en y para el acto sexual.

Imaginemos -0 mas bien recordemos, ya que lo que se dira es declarado por el propio Freud (1914/2010)
en su trabajo sobre el Narcisismo-, que todos los 6rganos del cuerpo, y no solo las zonas erdgenas, producen
excitacion sexual en el ejercicio mismo de sus funciones. La excitacion sexual debe ser descargada de acuerdo
con el principio del placer, que segin la visibn monista de Ferenczi rige tanto los procesos psiquicos como
los organicos. Si los 6rganos se satisfacen de manera autoerdtica, este proceso interferira en sus funciones,
inutilizando el 6rgano*. Para Ferenczi, toda la excitacion producida por los 6rganos es enviada (o tiende a ser
enviada) al drgano genital (Ferenczi, 1919/1993; 1924/1990). La funcion de este ultimo es almacenar y concentrar
en si la excitacion desplazada hacia él, y periddicamente descargarla. La ereccidn, y luego la friccion del pene en
el canal vaginal, son manifestaciones claras de la tension acumulada que se vuelve cada vez mas insoportable
de mantener: tanto la ereccion como la friccion son intentos violentos del hombre por separarse del pene, este
organo que irradia sensaciones de tension tan intensas (Ferenczi, 1924/1990). En este sentido, el hombre es un
autocastrador, pero un autocastrador fracasado, ya que no logra separarse exitosamente del pene (Camara et al.,
2016). La forma en que finalmente logra liberarse de la creciente tension es a través de la eyaculacion: cuando el
espermatozoide se separa del resto del organismo, se produce una descarga repentina y masiva de tension. Esta
descarga genera una sensacion de satisfaccioén que recorre todos los 6rganos, satisfaciendo asi sus exigencias
individuales de satisfaccion. Como consecuencia, se experimenta un sentimiento global de felicidad y, al mismo
tiempo, un casi completo desvanecimiento de la conciencia. Ahi esta el orgasmo.



Aunque sea tentador dar por concluida esta perspectiva, Ferenczi la confronta apelando a una mezcla
con el punto de vista “historico-genético”. Sin embargo, su preocupacién ya no se centra en el transito de
excitaciones ni en los obstaculos del deseo de regresion, sino en un tema relacionado: la repeticion. Al observar
las sensaciones psiquicas que el sujeto experimenta durante el coito, delimita precisamente dos: el acto sexual
esta impregnado, en un primer momento, por el afecto de angustia y, a continuacion, por la sensacién de placer
(Ferenczi, 1924/1990). La angustia, que se manifiesta en los sintomas cardiorrespiratorios conocidos, repite
la reaccion frente al trauma del nacimiento, pero también frente a la catastrofe de la sequia de los océanos vy,
como era de esperar, frente a todas las demas catastrofes por las que la especie se vio obligada a atravesar y
que, de hecho, logro sobrevivir. En este sentido, el coito repite todas las catastrofes y, al mismo tiempo, todas
las luchas que la especie libré para adaptarse a los nuevos modos de vida impuestos por el entorno modificado
por dichas catastrofes: por ejemplo, el bebé que, después del nacimiento, debe respirar con sus pulmones y el
animal acuatico que, al ser arrojado al entorno terrestre, debe adaptar su aparato respiratorio para capturar el
oxigeno atmosférico. En la medida en que la repeticion no se limita a la experiencia del trauma, sino también
a su superacion (aqui, superacion equivale a progresion, en la medida en que fue posible adaptarse a un nuevo
modo de vida conforme al trauma), Ferenczi (1924/1990) propone otra interpretacion: con cada acto sexual
realizado, el sujeto descarga un poco de la excitacion traumatica que late en su cuerpo, una excitacion que
no se limita solo a los residuos dejados por el trauma del nacimiento y otros traumas ontogenéticos, sino que
también proviene de todas las demas catastrofes sufridas a lo largo de la linea evolutiva.

El hecho de que el sujeto repita la superacion del trauma lleva a Ferenczi a describir la sensacion de
placer experimentada en el coito como una “fiesta conmemorativa” que celebra el éxito de la adaptacion y
la supervivencia del individuo y la especie. Para coronar esta celebracion, el acto sexual se concluye con
la negacion y el consiguiente olvido de la catastrofe y la angustia que hasta hace poco fueron repetidas y
vividas. Si, a los ojos de Freud, es indecidible determinar si la repeticion traumatica es pura compulsion sin
placer, o si hay algin componente de placer involucrado en ella, Ferenczi no duda: la repeticion traumatica
-al menos en lo que parece ser en el acto sexual- es una cosa y otra, es decir, implica necesariamente, por
un lado, una dimension compulsiva y, por otro, una dimension de placer (Pinheiro, 1995). Al fin y al cabo,
se repite no solo el trauma, sino también el triunfo sobre él; se revive no solo la angustia sufrida ante la
situacion catastrofica, sino también el placer de haber sobrevivido a ella, el placer de haber descargado un
poco de su excitacion y, en definitiva, el placer de que el sujeto haya olvidado activamente su experiencia.

6.- LANOCION DE EROTISMO LUDICO Y LA RADICALIZACION DEL PAPEL DEL PLACER

El caracter paraddjico de la compulsion a la repeticion -la reproduccion mecénica del traumay el deleite
en revivir su superacion- lleva a Ferenczi a componer una vision muy particular, por no decir original, sobre
el erotismo: hay un caracter esencialmente ludico en el erotismo. El sexo es un juego. Asi como los nifios
escuchan la misma historia una y otra vez -como si fuera la primera vez, pero paradojicamente censurando
cualquier cambio que se haga en la trama ya conocida (Freud, 1920/1940)-, el acto sexual también representa
la misma historia cada vez: una crisis se instala y, con ella, una enorme angustia. Sin embargo, esta situacién
dificil se resuelve y todo termina bien. Esta es la dimension ludica del erotismo: se repite el trauma y las
catéstrofes, y con ellas la angustia correlacionada, pero siempre con la certeza de que se sobrevivird y se
celebrara el feliz desenlace. “En conclusion”, afirma Ferenczi (1924/1990), “la sexualidad no hace mas que
jugar con el peligro” (p. 52, énfasis en el original). En aras de la precision, es solo al ser capaz de proyectar
en el futuro el “final feliz” del coito y estar seguro de que esta expectativa se cumplira, que el sujeto puede
entregarse a una repeticion angustiante del trauma. Si el premio por este transito es la alegria de haber
sobrevivido al trauma (la “celebracidn festiva™), no debemos olvidar que el otro motor de la repeticién es la
exigencia de la abreaccion, goteo a goteo, del residuo traumatico no resuelto de las catastrofes individuales
y supra individuales -una abreaccién que solo puede ocurrir mediante la repeticion misma del trauma.

Ante esta importante funcién de abreaccidn del trauma, ¢debemos entender que la dimension del placer
en la repeticién estad subordinada a ella? No. El placer es tan fundamental como esa funcion. Ambos son
protagonistas. La importancia del caracter ludico del acto sexual radica en el hecho de que, a través de él, el



sujeto (y cualquier organismo) puede finalmente relajarse de las arduas y agotadoras tareas de la existencia,
lo que significa no solo la celebracion festiva, sino también la posibilidad de refugiarse en un refugio, en
un lugar de descanso (Ferenczi, 1924/1990). Sabemos que Ferenczi ve en este lugar no solo la muerte, sino
también el vientre materno -o mejor dicho, ambos, asi como el suefio y otras actividades que puedan entrar
en relacion analdgica con ellos. Sin embargo, para él, el descanso -sea cual sea- no implica la abolicion
de las excitaciones. En el interior del utero materno, por ejemplo, si el nifio esta protegido de cualquier
estimulacidn, aun asi hace algo: crece. De la misma manera, en el coito y en el suefio, el organismo crece,
se regenera y se revitaliza. E incluso en la muerte, finalmente, se producen fluctuaciones de energia vital en
el seno mismo de la materia inorganica (Ferenczi, 1924/1990).

Es necesario, por lo tanto, que se destaque la importancia del placer en Thalassa. El placer se integra
fundamentalmente en la repeticion. La invencion de una nueva forma de obtener placer es la condicion
esencial para compensar todas las actividades placenteras que deben ser renunciadas en favor de la afirmacion
del displacer. El placer, en definitiva, debe ser un paradigma tanto como lo es el utilitarismo en las ciencias
de la vida: debemos estudiar la anatomia, la fisiologia y la patologia no solo desde un enfoque utilitario, sino
también desde una perspectiva que tenga en cuenta el placer de los 6rganos y demas estructuras biologicas
(Ferenczi, 1919/1993; 1924/1990). Ahora bien, la forma en que Ferenczi defiende la importancia del placer
quizas no sea inutil para nosotros, ya que nos permite reconsiderar el papel del placer en la dindmica de
funcionamiento de los pacientes contemporaneos -un papel que, sin duda, ha sido vaciado o relegado a un
segundo plano. Pero quizas también sea importante, para propositos mas inmediatos y menos ambiciosos,
que la cuestion del placer nos sensibilice cuando nos proponemos realizar el acto de leer o releer Thalassa.
Si lo recibimos con hospitalidad -dandole tiempo para expresarse y tratando de comprenderlo mas alla de
sus titubeos, precipitaciones y vacilaciones-, quizas tengamos la oportunidad de tener una lectura placentera,
una experiencia ludica e incluso, quién sabe, la posibilidad de entrar en contacto con otras perspectivas y
formas de pensar.
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Notas al final

1.- Los otros dos libros fueron “Histeria y patoneurosis” (1919) y “Conferencias populares sobre psicoanalisis” (1922). Ferenczi
también particip6 con un capitulo en un libro editado en conjunto titulado “Psicoanalisis de las neurosis de guerra” (1919).

2.- Eltitulo original es simplemente “Versuch einer Genitaltheorie” (“Ensayo sobre la teoria de la genitalidad™). El término griego
“Thalassa”, que significa océano, se afiade al titulo solo en la tercera traduccion del libro, en la version estadounidense de 1933-4,
quedando como “Thalassa: a theory of genitality” (“Thalassa: una teoria de la genitalidad”). La version brasilefia decide realizar
una mezcla entre el titulo original (y, con ello, la calificacion de la obra como un ensayo) y el de la edicion estadounidense. Una
versién mas reciente en francés hace lo mismo, abandonando el titulo de la primera traduccion a ese idioma, que fue “Thalassa:
psychanalyse des origines de la vie sexuelle” (“Thalassa: psicoanalisis de los origenes de la vida sexual™). Una curiosidad: la
segunda traduccidn del libro, fechada en 1929 y base de todas las traducciones posteriores, fue la hiingara, la lengua materna de
Ferenczi. El titulo dado a esta version fue “Katasztrofak a nemi miikodés fejlodésében”, que se puede traducir como “Catastrofes
en la historia de la evolucion de la genitalidad”, segiin Ferenczi, o “Catastrofe en el desarrollo del funcionamiento genital”, segin
Maria Torok (Torok, 2001).

3.- Enfatizamos que es la potencia genital la que se ve afectada en este proceso. En este sentido, Ferenczi sostiene que otra forma
de erotismo esta prevaleciendo en la economia del placer. Ahi radica la gran ensefianza de la técnica activa, y podemos agregar
que esta es la accidn que sugiere en el proceso analitico: la técnica activa consiste en inventar nuevas mezclas y fomentar su
experimentacion.

4.- Basta recordar a Freud (1910/2013) una vez mas, cuando interpreta la ceguera histérica como el triunfo del impulso sexual
sobre el impulso del yo, dentro del &mbito mismo de los 6rganos de la vision
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