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RESUMEN:

El propdsito de este trabajo es revisar las elaboraciones de C. G. Carus, S. Freud, C. G. Jung, G. Groddeck
y S. Ferenczi sobre el Inconsciente a la luz del Constructivismo Monoléctico y el Bioanalisis, desde una
perspectiva holarquica. Estarevision se apoya en las proposiciones de A. Koestler acerca de un modelo holénico,
en la epistemologia del Materialismo Filosofico de G. Bueno (FiloMat), y en la teoria del cerebro TriUno de
P MacLean. Se exploran los aportes especificos de cada autor al concepto de Inconsciente, considerando una
definicidon que lo concibe como un “constructo abstracto, genérico, estructural, funcional, a-sensorial y (sin)
categorematico”, y entendido a su vez como un objeto material relacional (M3) y representacional (M2). La
finalidad de este trabajo es distinguir y comparar estos desarrollos para construir una vision sintética y unificada
del concepto, sentando las bases para un modelo de Aparato Mental organizado en estratos psiquicos.
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C. G. Carus, S. Freud, C. G. Jung, S. Ferenczi, G. Groddeck.

SUMMARY:

The purpose of this work is to review the contributions of C. G. Carus, S. Freud, C. G. Jung, G. Groddeck,
and S. Ferenczi on the Unconscious in light of Monolectic Constructivism and Bioanalysis, from a holarchic
perspective. This review draws upon A. Koestler’s propositions regarding a holonic model, the epistemology of
Philosophical Materialism developed by G. Bueno (FiloMat), and the Triune Brain theory of P. MacLean. The
specific contributions of each author to the concept of the Unconscious are explored, considering a definition that
conceives it as an “abstract, generic, structural, functional, a-sensorial, and (non) categorematic construct” and
understood simultaneously as a relational material object (M3) and a representational one (M2). The aim of this
work is to distinguish and compare these developments in order to construct a synthetic and unified vision of the
concept, laying the groundwork for a model of the Mental Apparatus organized into psychic strata.

Keywords: Unconscious, Monolectic Constructivism, Bioanalysis, Holarchy, Mental Apparatus, C. G.
Carus, S. Freud, C. G. Jung, S. Ferenczi, G. Groddeck.
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Figura N° 1. El Inconsciente en la Naturphilosophie, Psicoanalisis y Cerebro TriUno.



Cada acto creador —en ciencia, arte o religion— conlleva una regresion a un estadio mas primitivo, una
nueva inocencia de la percepcion liberada de la catarata de las creencias aceptadas. Es un proceso de reculer
pour mieux sauter, de desintegracion que precede a la nueva sintesis, comparable a la oscura noche del alma
por la que debe pasar el mistico. (Koestler, A, 1959)

INTRODUCCION

En el contexto de una serie de articulos titulada “Consciencia e Inconsciente desde el Bioanalisis y el
Constructivismo Monoléctico”, en la que hemos presentado: Prolegomenos al estudio de la Consciencia
(Parte 1), La Consciencia como un Holon (Parte I1), Hacia una definicion de la Consciencia (Parte III) y
Hacia una concepcion holarquica del Inconsciente (Parte IV), en esta ocasion nos proponemos revisar el
pensamiento de los principales autores que han elaborado conceptos clave para el estudio del Inconsciente.

El propdsito de este trabajo es examinar las contribuciones de Carl Gustav Carus, Sigmund Freud, Carl
Gustav Jung, Georg Groddeck y Sandor Ferenczi a la luz del Constructivismo Monoléctico y el Bioanalisis,
desde una perspectiva holarquica. Este recorrido conceptual se apoya en las proposiciones de Arthur Koestler
acerca del modelo holdnico, en la epistemologia materialista de Gustavo Bueno (FiloMat) y en la estructura
neuroevolutiva del cerebro TriUno postulada por Paul MacLean.

Los desarrollos teodricos sobre el Inconsciente, tanto en su dimension histérica como conceptual,
han estado atravesados por el aire de su tiempo (Zeitgeist) y por la tendencia a construir cosmovisiones
(Weltanschauung) propias de los siglos XIX y XX. Esto ha dado lugar a un conjunto de construcciones
interpretativas, categorias heuristicas y notables modelos que han permitido aprehender esta complejisima
materialidad; sin embargo, también han propiciado exageraciones raciomorfas, errores de pars pro toto,
fantasias e incluso verdaderos delirios tedricos. Estos excesos, si bien han iluminado aspectos nodales del
Inconsciente, también han enturbiado la identificacion precisa de sus limites y estructuras internas.

A lo largo del desarrollo tedrico del psicoandlisis y de disciplinas afines, distintos modelos han
enfatizado aspectos diversos de la vida psiquica, generandose entre ellos fecundas convergencias, tensiones
irreconciliables, confusiones terminoldgicas y, en no pocas ocasiones, opacas disputas conceptuales. En
muchos casos las formulaciones resultan compatibles, como ocurre entre la estructura triadica de la psique
propuesta por Paul MacLean y el modelo orfico de Ferenczi; entre la concepcion del aparato psiquico como
sistema de transformacion en Freud y Bion; o en la idea de lo inconsciente como efecto del lenguaje en
Lacan y Groddeck, e incluso, también puede advertirse una confluencia en el reconocimiento del caracter
relacional del psiquismo en autores como Ferenczi y Groddeck, quienes subrayan la influencia de la
mutualidad, las experiencias somatopsiquicas y los traumas interpersonales en la configuracion y afeccion
del aparato psiquico.

Sin embargo, no pocas veces las teorias se han mostrado dificilmente reconciliables. Asi ocurre, por
ejemplo, con la oposicion entre la pulsion de vida y pulsion de muerte en Freud, frente a la concepcion
ferencziana que rechaza explicitamente la existencia de esta ultima; con la contraposicion entre una vision del
lenguaje como estructurante psiquico en Lacan y el énfasis vivencial y relacional propuesto por Winnicott;
o con la idea de una agresion innata en Klein frente a la nocion de trauma relacional o de la ‘falta basica’ en
Balint. También se evidencian divergencias significativas en torno a la etiologia de lo traumatico: mientras
Freud insistia sobre el rol de la represion y la fantasia como ejes del conflicto psiquico, Ferenczi postulaba
la escision y el abuso relacional como nucleos constitutivos de lo traumatico real.

Ademas de estas divergencias, numerosos autores han utilizado términos distintos para designar
fenomenos semejantes. Asi, el “Ello” freudiano se corresponde en cierta medida con el “Ello organico” (Das
Es) en Groddeck, y con el “inconsciente dinamico” en Carus, aunque cada uno lo formula desde coordenadas
conceptuales heterogéneas. Lo mismo puede decirse de las diversas concepciones del inconsciente —
freudiana, junguiana, lacaniana o ferencziana—, cada una sustentada en premisas estructurales, topoldgicas
o relacionales propias. A esto se suman confusiones terminoldgicas, particularmente en el uso de conceptos
nucleares como el Yo, el Self y el Ego, o mecanismos como la introyeccion y la proyeccion, que en
algunos textos aparecen entremezclados o aplicados indistintamente, sin una delimitacion precisa de sus



funciones psiquicas, contribuyendo a una proliferacion de imprecisiones conceptuales que han dificultado
tanto la articulacion coherente entre escuelas como la transmision rigurosa del pensamiento psicoanalitico
y, consecuencialmente, psicoldgico. Finalmente, también puede observarse el proceso de evolucion de
determinados conceptos, que han transitado —con relativa fortuna— desde una comprension de tipo
procesual hacia configuraciones simbolicas y representacionales, como en el caso del ‘sintoma’ inicialmente
entendido como reflejo dindmico, y mas tarde como formacion simbolica; o el del inconsciente reprimido,
que en autores como Ferenczi se transforma en inconsciente relacional; o bien el del inconsciente colectivo
en Jung, que ha derivado en propuestas sobre un inconsciente cultural. Este complejo panorama, si bien da
cuenta de la riqueza del campo disciplinario, evidencia también la necesidad de una metateoria capaz de
integrar, ordenar y evaluar criticamente las distintas contribuciones, sin forzarlas a una homogeneizacion
reductora.

Desde una perspectiva bioanalitica de orientacion holdtica!, lo que se aprecia —mas alla de un marco
tedrico especifico, lldmese psicoanalisis, psicologia dindmica o psicologia profunda (7iefenpsychologie)—,
€s que nos encontramos ante un campo con aceptable consistencia interna, pero con una epistemologia
derivada aun indefinida, que ha dado origen a mas escuelas teodricas de las que seria menester. En este
escenario, destaca la notable variedad de aproximaciones a la nocidn de lo Inconsciente, asi como a muchos
otros conceptos afines. Esta variabilidad exige ser considerada, reinterpretada y organizada desde una logica
jerarquica, integrativa y configuracional, capaz de superar las fragmentaciones conceptuales y las posiciones
antindmicas. Tales distinciones responden, en general, a distintos énfasis sobre aspectos atributivos (las
propiedades esenciales del inconsciente), distributivos (la organizacion jerarquica y estructural de sus
niveles), configuracionales (la articulacion de relaciones complejas entre sus elementos) y procesuales (las
transformaciones y adaptaciones dindmicas a lo largo del tiempo). A partir de estas categorias, algunos
autores han concebido el inconsciente como una entidad autonoma, autosuficiente y autoafirmativa; otros
han puesto el acento en sus relaciones con diversos entornos; los menos lo han destacado por su caracter de
unidad, identidad y finalidad; e incluso se lo ha subordinado a la condicidon de un holon emergente derivado
de las estructuras del lenguaje.

Asimismo, se han desarrollado intentos de abordar el inconsciente ya en términos de symplokés con
otros holones, ya como un holon emergente del entrecruzamiento de estructuras radiculares, rizomaticas
o estromaticas dentro de su propia organizacion, ya como disposicion topica de patrones, esquemas y
matrices psiquicas.” Todo ello ha dado lugar tanto a intelecciones rectas (en el sentido de Gustavo Bueno,
esto es, aproximativas y orientadas hacia la verdadera naturaleza de este holon psiquico, si bien asintoticas
e hipotéticas-definitorias), como a formulaciones oblicuas, en las que la especulacion ha perdido su caracter
conjetural y se ha transformado en doctrina cerrada, fantasia o incluso delirio.

Estas consideraciones resultan esenciales para fundamentar la necesidad de revisar, desde la teoria
holética, a aquellos autores que mas han aportado al estudio del inconsciente, discerniendo entre los
aportes rectos y fecundos, y aquellas construcciones oblicuas que deben ser superadas para avanzar hacia
un paradigma mas riguroso y coherente. En este sentido, y comprendiendo que los grandes saltos en la
historia del pensamiento surgieron de procesos no lineales —donde la intuicion, la asociacion inesperada
y la reorganizacion de saberes dispersos dieron lugar a nuevas estructuras conceptuales—, proponemos
revisar los aportes mas sustantivos de uno y otro autor con relacion al inconsciente.

Es desde esta revision de aquellos “sonambulismos creativos” —por usar la expresion de Arthur Koestler
en Los sonambulos, donde representa esos momentos en que el pensamiento oscila entre el orden y el caos
hasta alcanzar una sintesis coherente— que proponemos nuestro propio sonambulismo en el camino hacia
un paradigma unificado, sustentado en un monismo/plural. El proposito de esta revision es contribuir a una
unificacion del concepto de inconsciente, con miras a sentar las bases para un modelo de Aparato Mental
organizado en estratos psiquicos y fundado en principios holarquicos, relacionales y evolutivos; un modelo
concebido como un continuismo natural orientado a superar las fragmentaciones tedricas del pasado. El
articulo se estructurara en torno a una revision de los aportes mas significativos que diferentes autores han
realizado sobre lo inconsciente y el aparato mental, comenzando con Carl Gustav Carus, y continuando



con Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Georg Groddeck y Sandor Ferenczi, considerando aportes de otros
pensadores relevantes como Eduard Hartman, Wilfred Bion, Herbert Silberer, Jean Laplanche, Ignacio Matte
Blanco y muchos otros mas, cuyas contribuciones han enriquecido sustantivamente el conocimiento de este
misterioso holdn psiquico. En consecuencia, y sobre la base de lo ya expuesto en los articulos anteriores de
esta serie, iniciamos aqui la revision especifica de los autores clave, comenzando por Carl Gustav Carus.

CARL GUSTAYV CARUS (1789-1869):
El inconsciente como fuerza formativa primaria.

... el hecho de que todo aquello que llamamos cuerpo, en verdad, no sea nada mas que la revelacion y
la manifestacion de una psique inconsciente; o sea, de la accion celosa, inicialmente solo inconsciente,
de la idea fundamental de nuestra existencia, en la sustancia. (C.G. Carus. 1846)

Carus pertenece a la tradicion del Romanticismo aleman, influenciado por la Naturphilosophie de
Schelling y por la cosmovision vitalista de Goethe. Su abordaje del alma no se limita a una descripcion
fenomenoldgica o metafisica, sino que articula la observacion clinica con una ontologia de la vida. En su
obra Psyche: Zur Entwicklungsgeschichte der Seele (1846), postula una tesis medular que resuena hasta
hoy: “La clave para conocer la naturaleza del alma consciente reside en lo inconsciente”. Esta afirmacion
no solo anticipa el descubrimiento de lo inconsciente —que tendria lugar décadas mas tarde—, sino que
propone una concepcion organica del psiquismo, en la cual lo inconsciente aparece como la matriz primaria
de la subjetividad.

Carl Gustav Carus fue uno de los primeros pensadores en otorgar al inconsciente un estatuto ontoldgico
y funcional dentro del alma humana. Si bien existian antecedentes filosdficos y médicos sobre los
fendmenos inconscientes —desde las ideas de Leibniz, pasando por la medicina hipocratica y ciertas
intuiciones romanticas—, es con Carus que el inconsciente comienza a configurarse como un objeto de
estudio propiamente cientifico, en el marco de la Naturphilosophie alemana. Carus no solo le confiere al
inconsciente un estatuto fundante, sino que lo transforma en un principio organizador de la vida animica,
articulando una concepcion evolutiva, estratificada y generativa del psiquismo. Aunque su propuesta aun
no constituia un modelo sistematico en términos metapsicologicos?, él sentd las bases epistemologicas y
estructurales sobre las que se edificarian, décadas mas tarde, los grandes paradigmas del inconsciente en la
psicologia profunda.

Su modelo se organiza en torno a una estratificacion de la psique que antepone lo inconsciente como nivel
basal y formativo, anterior al surgimiento de la conciencia. Desde una perspectiva que entrelaza filosofia
natural, medicina y psicologia, Carus concibe el inconsciente no como un residuo reprimido, sino como
la fuente generadora y estructurante del psiquismo. En el lenguaje propio de la Filosofia de la Naturaleza
y del idealismo alemén, lo define como la “condicion genética del alma consciente”, estableciendo una
jerarquia vertical y evolutiva entre los niveles del funcionamiento psiquico. Esta concepcién lo posiciona
como uno de los primeros pensadores en sugerir una ontogénesis de la conciencia a partir de lo inconsciente,
considerando una dimension no solo configuracional, sino también procesual, dinamica y formativa.

Para Carus, el inconsciente no es un residuo ni un limite de lo conocido, sino el fundamento estructurante
y generativo de la vida animica y de la conciencia misma; constituye una condicion originaria tanto
epistémica como ontogenética del psiquismo.. De hecho, le asigna: a) una primacia ontoldgica, en tanto la
vida animica comienza como un proceso puramente inconsciente, y la conciencia emerge progresivamente
desde esta base oscura, en un proceso que no puede ser explicado causalmente, sino reconocido como una
manifestacion espontanea e inevitable de la organizacion vital; b) sostiene que el cuerpo es la revelacion
visible de una psique inconsciente, donde la forma corporal y el desarrollo cerebral son productos de una
accion inconsciente de la idea del individuo sobre la materia, lo que implica una vision monista-teleologica
de la organizacién psicofisica; ¢) postula que el paso a la conciencia no es un salto subito, sino un proceso
gradual y evolutivo, en el cual la conciencia es vista como una luz que surge lentamente del fondo oscuro



del alma, y que no podria existir sin tres condiciones fundamentales que provienen del inconsciente: el
sentimiento de si, como prefiguracion de la subjetividad; la memoria (como capacidad epimeteica), sin la
cual no habria unidad de conciencia; y la estructura corporal adecuada, que es obra del inconsciente; d)
ademas, concibe la conciencia como una fase derivada y tardia del desarrollo psiquico, no como su punto de
partida, que emerge solo cuando el alma ha alcanzado cierto nivel de diferenciacion y organizacion, lo cual
ha sido preparado desde lo inconsciente; e) entiende el inconsciente como un proceso creador prometeico,
que, mas alla de algo mecanico o meramente vegetativo, posee un caracter creador, formador y dindmico,
comparable al fuego de Prometeo: un saber profundo y eficaz que no necesita de la conciencia para operar con
sabiduria, y que organiza, construye, orienta e incluso produce lo que la conciencia posteriormente llamara
“Yo”; y finalmente, f) lo propone como una estructura superior en sabiduria, y demuestra, con numerosos
ejemplos naturales (plantas, animales, curacion corporal), que el saber inconsciente puede ser mas preciso,
sabio y eficaz que el saber consciente, el cual es limitado, fragmentario y muchas veces erratico.

Carus formul6 una concepcion estratificada del inconsciente, distinguiendo tres niveles fundamentales:
(1) el Inconsciente Absoluto General (Icc. Abs. Gral.), el estrato mas profundo y originario, vinculado a
los atributos constitutivos, configuracionales y organizacionales estructurales del alma; (2) el Inconsciente
Absoluto Relativo (Icc. Abs. Rel.), nivel intermedio donde se articulan tanto el inconsciente etologico
(inconsciente colectivo) como las estructuras propiamente ontogenéticas, actuando como filtro entre el Icc.
Abs. Gral. y la conciencia, y constituyendo ademas la cuna de los Existenciarios Basicos, la Funcion de
Realidad y la Funcion de Identidad; y (3) el Inconsciente Relativo (Icc. Rel.), correspondiente al estrato
ontogenético, surgido de la interaccion entre el mundo pulsional y la vivencia, y de sus vinculos con el
mecanismo de la represion como operacion nuclear. Este nivel funciona como reservorio de pulsiones,
vivencias, experiencias, aprendizajes y memorias (corporales y cognitivas), organizadas por mecanismos
tanto psicogenéticos (proyeccion, introyeccion, retrointroyeccion, elementos alfa y beta, metabolizaciones)
como defensivos (desplazamiento, negacidon, conversion, entre otros), y son susceptibles de acceder a la
conciencia con mayor o menor dificultad.

Carus propuso no solo una vision integradora de lo corporeo (M1), lo psiquico (M2) y sus relaciones
simbolicas y funcionales (M3), sino que ademas anticipd una vision monista/plural y holdrquica incipiente,
que concibe el alma como una totalidad organizada en estratos, donde cada nivel contiene, transforma y
reconfigura al anterior. Esta concepcion, no mecanicista sino evolutiva y dindmica, prefigura lo que hoy
entendemos como logica holdnica: cada parte es, a la vez, una totalidad autonoma y una parte constitutiva
de un sistema mayor, en continua interaccion.

En sintesis, Carus concibe el inconsciente como una estructura estratificada y funcionalmente diferenciada,
compuesta por tres niveles articulados entre si. En la base se encuentra el Inconsciente Absoluto General (Icc.
Abs. Gral.), que constituye el nivel mas profundo y originario del alma; no es representacional ni simbolico,
sino configuracional y genético: una matriz formativa que organiza las disposiciones fundamentales de
la vida psiquica (equivalente al conjunto de procesos somaticos y limbico-reptilianos propios del género
hominido). No opera por represion ni por memoria, Sino por emanacion estructural; es un fondo genérico
e impersonal, una impronta de ‘especie’, donde se gestan las formas estructurales y operacionales, las
tendencias y las leyes internas de lo psiquico.

Sobre €l se alza el Inconsciente Absoluto Relativo (Icc. Abs. Rel.), zona intermedia de transduccion
simbolica, donde las fuerzas profundas comienzan a adoptar formas imaginativas, narrativas o miticas.
Aqui se organizan los elementos orficos y arquetipicos, el inconsciente etologico (equivalente al conjunto
de procesos somaticos, reptilianos y limbicos de lo propiamente humano), y emergen los Existenciarios
basicos —Yo—No-Yo, Yo—Mi, Yo-Tu, Yo—cuerpo, entre otros—, junto con otros esquemas nomotéticos
que estructuran la vida animica. Este nivel cumple una funcién mediadora entre lo etologico y la conciencia,
sin operar ain mediante defensas avanzadas, sino a través de defensas primitivas (clivaje/escision,
identificacion mimética) y transmutacion simbolica, especialmente por medio de las proto-representaciones
autoplasticas.



El Inconsciente Relativo (Icc. Rel.) corresponde al estrato propiamente ontogenético, surgido de los
recalculamientos y symplokés entre el mundo pulsional y la vivencia individual, asi como de la interaccion
de estos contenidos con el mecanismo de la Represion, entendida aqui como operacion nuclear. Este
nivel constituye el reservorio de pulsiones, vivencias, experiencias, aprendizajes y memorias (corporales
y cognitivas), sujetas tanto a mecanismos genéticos (proyeccion, introyeccion, retrointroyeccion; suefios,
actos fallidos, sintomas) como a mecanismos defensivos (desplazamientos, negacidon, conversion, etc.).
En su contorno superior, configura el dominio de lo Preconsciente* (Pcc,), en tanto conjunto de procesos
dindmicos cuyos contenidos son susceptibles de acceder a la conciencia bajo determinadas condiciones,
como la asociacion libre, la atencion flotante, los estados meditativos, entre otros.

Adicionalmente, Carus concibi6 un enfoque genético de lo psiquico, al considerar que todo desarrollo
consciente se apoya en una actividad previa, oscura y esencialmente no representacional, lo que lo convierte
en precursor de una epistemologia evolutiva de la vida animica. Al proponer una vision integradora entre
lo orgénico, lo animico y lo espiritual, donde el inconsciente actia como puente entre cuerpo y espiritu,
introduce una concepcion monista/pluralista en la que las symplokés entre los tres 6rdenes de la materia
(M1, M2 y M3) elevan el concepto de inconsciente a una categoria de principio formativo universal, no
limitado a lo humano, sino presente en todo proceso vital y expresivo. Su pensamiento abre asi un camino
para considerar el inconsciente no como una instancia conflictiva, sino como una estructura originaria,
generativa y continua, en tanto funcion organizadora de la vida psiquica y somatica

En consecuencia, el modelo de Carus no se limita a una topografia psiquica, sino que anticipa una
logica dinamica y holarquica, donde cada nivel transforma al anterior, y el inconsciente es simultdneamente
estructura, proceso y manifestacion, integrando cuerpo (M1), alma (M2) y sus mediaciones simbolicas
(M3) en una arquitectura viva del psiquismo.

Desde esta perspectiva, Carus no solo bosqueja una arquitectura del inconsciente, sino que anticipa una
concepcion monista/plural del alma: cada estrato constituye a la vez una totalidad y una parte dentro de un
sistema dindmico. Su propuesta ya prefigura la articulacion entre cuerpo (M1), psique (M2) y relaciones
simbdlicas o representacionales (M3), dando lugar a un modelo no mecanicista, sino organico, evolutivo
y estructuralmente estratificado, en el que lo inconsciente no es un residuo patolégico, sino el fundamento
mismo del psiquismo. Esta vision se adelanta con notable precision a lo que hoy entendemos como logica
holénica, donde cada parte es simultdneamente una unidad autdnoma y una instancia integrada dentro de un
proceso mayor, en continua transformacion.

Desde una aproximacion holonica, podriamos decir que el principal mérito de Carus fue haber
concebido el Inconsciente como un holén y haberlo aprehendido en sus cuatro dimensiones fundamentales:
atribucionalmente, al reconocerle propiedades constitutivas propias—como los tres estratos, los componentes
somato-psiquicos, y las propiedades infraestructurales de fondo genérico, impersonal y filogenético—;
distributivamente, al jerarquizar los tres estratos del inconsciente y vincularlos con las demas capas de la
conciencia; configuracionalmente, al organizar una arquitectura de redes de interrelacion entre tres niveles
interdependientes (Icc. Abs. Gral., Icc. Abs. Rel. e Icc. Rel.); y procesualmente, al concebirlo como un
proceso evolutivo, psicogenético y dindmico, que da lugar al desarrollo del alma, la emergencia de la
conciencia y la estructuracion del aparato psiquico.

Figura N 2: Estructura holonica en Carus a la nocion de Inconsciente.



Nivel INCONSCIENTE. (Aportes de C.G. Carus a la nocion de Inconsciente)

|— Atribucional

| |— Dintorno y propiedades esenciales del Inconsciente y de los tres estratos psiquicos
| I— Componentes infraestructurales: fondo filogenético, somaticos y psiquicos.

I— Distributivo

| |— Concepcion del Inconsciente como holarquia multinivel

| I— Jerarquizacion funcional de los estratos (Icc. Abs. Gral., Abs. Rel., Rel., Icc. Rel.)
| |— Articulacion progresiva con el Preconsciente y la Conciencia

I— Configuracional

| I— Relaciones intraestrato e interestrato

| I— Arquitectura de redes entre niveles (M1-M2-M3)

|—— Procesual

| |— Dinamismo estructurante y formativo
| |— Proceso evolutivo del alma y emergencia de la conciencia
| I— Desarrollo psicogenético y articulacion con el aparato psiquico

SIGMUND FREUD (1856-1939):
Origenes del aparato psiquico, topicas y dinamicas.

“;Quién me asegura que yo mismo no padezco de disociaciones?

(Qué es lo que brota en mi y que tan a menudo me aterra?

(No soy acaso también, en ultima instancia, un enigma para mi mismo?”’
( Freud, S. (1897). Carta a Wilhelm Fliess, 15 de octubre de 1897.

Freud gustaba de verse a si mismo como un arquedlogo que exploraba estratos antiguos del alma humana
cuya labor era desenterrar recuerdos sepultados bajo capas de represion (Freud, 1900; 1937), si bien en
estricto rigor, puede ser visto como un explorador que se adentraba en una selva virgen, descubriendo
aspectos ignotos del psiquismo, para dejarlos luego parcialmente bosquejados —cual mojones de paso—
antes de partir hacia otros lugares. Su labor fue mas la de un cartografo orfico que trazaba lineas generales
sobre un territorio vasto y desconocido, sin agotar nunca sus ansias de exploracion; de ahi también su posible
homologacién con Alejandro, el descubridor. Pero también fue un arquitecto que construyé un movimiento
que se prolongo a través del tiempo, y un filésofo que propuso una cosmovision propia (Weltanschauung),
permitiendo que otros continuasen esa tarea, aunque no sin cierta resistencia y ambivalencia cuando
algunos se alejaban de sus concepciones iniciales o cuestionaban sus fundamentos, como lo testimonian tan
dramaticamente las rupturas con Jung, Adler, Groddeck, Ferenczi o Reich, entre otros, cuyas divergencias
marcaron profundas fracturas tedricas, clinicas y personales.

En ese sentido, Freud encarnd diferentes tiempos en su decurso intelectual: desde un primer momento
fundacional y visionario, cargado de intuiciones Orficas y cientificas vanguardistas; hasta una fase
sistematizadora y doctrinaria, en la que intentd dotar al psicoandlisis de una estructura metapsicoldgica
estable; y finalmente, en sus ultimos afios, un tercer tiempo mas teorico, reflexivo y crepuscular, que considera
no solo una reformulacion del aparato psiquico, sino también una mutacion del psicoanalisis mismo: desde
una ciencia de la cura hacia una teoria general del sujeto humano en la historia. El psicoanalisis, en esta
etapa, ya no se define solo por su potencia clinica, sino por su capacidad de interpretar lo humano en su
conflicto constitutivo con la ley, la pulsion, el otro y la cultura.



En este marco, la historia del concepto de Inconsciente no comienza con Freud, aunque es indudable
que fue ¢l quien lo consolidé como nucleo paradigmético de la psicologia profunda. Sus propuestas
marcaron un antes y un después en la comprension del aparato psiquico, al otorgar al inconsciente no
solo un estatuto teorico, sino también una funcionalidad operativa dentro de una estructura estratificada,
asiento de relaciones psiquicas topicas, dindmicas y econdmicas bajo el arbitrio de pulsiones, formaciones
sustitutivas y mecanismos defensivos. A diferencia de los enfoques precedentes —desde Carl Gustav Carus
hasta Eduard von Hartmann®—, Freud no se limit6 a postular la existencia de una entidad particular o de
un reservorio de contenidos inconscientes, sino que los integré en un modelo clinico, metapsicoldgico y
técnico, dotandolos de valor operativo tanto para la comprension de la vida cotidiana como para el abordaje
de sintomas, suefios, actos fallidos, chistes y otras expresiones del malestar psiquico. Freud, originalmente,
se aproxima a la nocion de lo inconsciente de un modo bioanalitico: holotico, utraquistico, anfimixtico y
mutual, donde lo rizomatico se despliega desde lo bioldgico, neurolégico, psicoldgico y antropoldgico, en
una constelacion fundacional que articula multiples registros sin disolver su especificidad, proponiendo una
comprension germinal del aparato mental como un holén vivo: atributivo, distributivo, configuracional y
procesual.

El, por un lado, en el Proyecto de una psicologia para neurélogos (1895), intenta fundar una psicologia
cientifica estrictamente anclada en la fisiologia cerebral (M1), desde donde aspiraba a deducir las leyes del
funcionamiento animico. Por otro lado, en sus investigaciones clinicas sobre la histeria, el chiste, la vigilia
y el suefio —FEstudios sobre la histeria (1895), La interpretacion de los suerios (1900) y Psicopatologia
de la vida cotidiana (1901)— comienza a construir un modelo funcional del inconsciente a partir de las
manifestaciones simbolicas del conflicto psiquico (M2 y M3), donde lo decisivo es que el inconsciente
deja de ser exclusivo patrimonio de lo patologico para entenderse como dimension estructurante también
de la conducta normal, el lenguaje y los actos triviales. A medida que su trabajo tedrico avanzaba, Freud
fue desarrollando, a partir de la nocién del Inconsciente, una serie de conceptos interrelacionados —
como la pulsion y la libido, la represion y la negacion, el principio del proceso primario y secundario, el
desarrollo psicosexual y los mecanismos de defensa, entre otros— de modo utraquistico con el andamiaje
neuropsicologico que habia propuesto en el Proyecto.

Lo inconsciente comprende, por un lado, actos latentes y temporalmente inconscientes, que fuera de
esto, en nada se diferencian de los conscientes, y por otro, procesos tales como los reprimidos, que si
llegaran a ser conscientes presentarian notables diferencias con los demas de este género. (Freud, S.,
1915)

Su nocion del inconsciente se articula inicialmente en la Primera Topica (1895-1900), con tres sistemas:
Inconsciente, Preconsciente y Consciente, en el cual el Inconsciente Relativo (aunque no designado aun asi)
se constituye como un estrato dindmico compuesto por representaciones reprimidas, deseos inconciliables,
huellas mnémicas y tendencias pulsionales que no acceden a la conciencia debido a barreras defensivas.
Freud elabora una concepcion del aparato psiquico como estructura estratificada en tension constante entre
pulsidn y representacion, deseo y defensa, catexia pulsional y simbolizacion, donde el inconsciente no es
un vacio o zona oscura, puesto que tiene logica, lenguaje y procesos propios, como la condensacion, el
desplazamiento y la figurabilidad.

Este esquema se amplia en la Segunda Topica, presentada en E/ yo y el ello (1923), donde Freud
introduce tres instancias: Yo, Ello y Superyd. Aqui, el Ello es concebido como el reservorio originario
de la vida pulsional, ajeno a toda logica racional, gobernado por el principio del placer y sin acceso
directo a la conciencia. Aunque no idéntico al inconsciente de la primera topica, el Ello lo incluye y lo
rebasa: albergando no solo lo reprimido, sino también lo originario, lo innato y lo nunca representado.
Esta ampliacion transforma al inconsciente en una instancia mas vasta y estructural, que ya no se define
unicamente por lo excluido mediante la defensa, sino que se constituye como el fundamento generativo de
toda la vida psiquica.



No obstante, el pensamiento de Freud no constituye un cuerpo doctrinal uniforme, sino que esta
marcado por una serie de reformulaciones conceptuales a lo largo de su obra, algunas de las cuales implican
cambios sustanciales en sus categorias tedricas y modelos explicativos. Esta evolucion no responde a
un desarrollo lineal, sino a ajustes, desplazamientos e incluso al abandono de formulaciones previas —
como en el caso de las categorias distributivas de la homosexualidad [7res ensayos sobre teoria sexual
(1905)], posteriormente desechadas; el paso de la teoria del trauma real a la teoria de la fantasia [Carta
a Wilhelm Fliess, 21 de septiembre de 1897]; o la reformulacion del dualismo pulsional, que va desde la
distincion entre pulsiones sexuales y de autoconservacion hacia la oposicion entre Eros y Tanatos [Mas alld
del principio del placer (1920)]. Estas transiciones generan tensiones internas que en ocasiones rozan lo
contradictorio o lo paraddjico. En este sentido, la produccion freudiana exhibe una conjuncién de modelos
y conceptos que a menudo coexisten en tension, configurando una teoria con multiples niveles de lectura
y una estructura que no siempre alcanza una sintesis coherente. Este caracter estratificado, pangénico y
polisémico del pensamiento de Freud ha sido sefialado por diversos estudiosos. Gay (1988) interpreta estas
transiciones como respuestas a tensiones clinicas y teoricas; Roudinesco (1998) destaca la ausencia de un
sistema cerrado en su obra; y Griinbaum (1984) subraya la dificultad de validar empiricamente muchas
de sus reformulaciones, coincidiendo en que el corpus freudiano es mas bien el resultado de una serie de
desplazamientos tedricos que el de una construccion sistematica unificada. Por su parte, Rodrigué (1996)
considera que la obra freudiana no constituye un sistema cerrado ni un cuerpo doctrinal definitivo, sino un
campo en constante movimiento, marcado por transformaciones teoricas y desplazamientos discursivos.

Retomando el desarrollo y evolucion del concepto de Inconsciente en Freud —desde sus primeras
formulaciones hasta la elaboracion del Ello (Id, en E/ yo y el ello, 1923)—, se observa un desplazamiento
progresivo que se materializa a medida que Freud deja de aspirar a derivar lo psiquico directamente de lo
fisiologico —como lo intentara en Proyecto de una psicologia para neurologos (1895)—, aunque mantiene
una symploké entre soma y representacion, articulada como tension entre M1 (anclaje material), M2 (procesos
representacionales) y M3 (estructuras relacionales y simbolicas). No obstante, finalmente desplazo del foco de
su original metapsicologia hacia la organizacion y dindmica de las relaciones representacionales inconscientes,
de naturaleza fantasmatica, estructural y conflictiva. Freud estructura esta instancia a través de tres dimensiones
clave: una tdpica, que define su lugar en relacion con el Yo y el Superyd; una dinamica, que describe su
funcionamiento conflictivo y su relacion con la defensa; y una econdmica, que explica la circulacion de la
energia psiquica. Sin embargo, esta expansion conceptual condujo también a una creciente polisemia teorica,
al integrar planos atributivos, configuracionales, distributivos y procesuales que no siempre se articularon con
una coherencia interna rigurosa, ni con una epistemologia derivada suficientemente clara

Esta inflexion se vuelve especialmente visible con la introduccidon de conceptos como el principio de
Nirvana, la pulsion de muerte, el problema del masoquismo, la compulsion a la repeticion y la clinica de las
psicosis. Tales nociones rompen con una comprension de la organizacion psiquica como un sistema holético,
cuya articulacion dependia de tres anclajes fundamentales: lo topico (integracion entre primera y segunda
topica), lo econdmico (relaciones entre libido, energia, excitacion, defensa y descarga), y lo dinamico (las
symplokés somatopsiquicas y las radiculaciones, estromas y rizomas de lo somatico y lo representacional).
En su lugar, Freud enfatiza un desarrollo dicotdmico que tiende progresivamente a reintroducir el dualismo
cuerpo-mente, bajo una logica de escision estructural y reactivacion pulsional, en la que el conflicto ya no
se resuelve en términos de sintesis, sino que se instala como tension constitutiva del aparato psiquico.

El Ello freudiano, en este nuevo marco, desdibuja los limites entre distintas dimensiones del aparato
psiquico: lo atributivo (holones primarios bioldgicos, psiquicos, genéticos, emergentes, y también holones
constitutivos como la atemporalidad, 1a amoralidad o el funcionamiento por proceso primario); lo distributivo
(su presencia en multiples estratos del aparato psiquico, como holdn ascendente y descendente, y como
matriz de procesos emergentes —lo cual remite al caracter dual de cada holdn, segun el principio de Jano—
); lo configuracional (sus interacciones con el Yo, el Supery6 y la realidad externa); y lo procesual (su origen
en el desarrollo pulsional, su dindmica en la constitucion del sujeto, y su deriva en formas clinicas como el
retorno de lo reprimido o la compulsion a la repeticion).



A ello se suman ciertas imprecisiones estructurales —que el propio Freud reconoce de forma reiterada—
en relacion con aspectos genéticos (entendidos como evolucion del aparato psiquico en el desarrollo
individual), topologicos (por tratarse de una instancia sin fronteras definidas dentro del aparato mental), y
epistemologicos, en tanto el Ello problematiza la posibilidad misma del ser representado, constituyéndose
como lo no representado y lo no simbolizado en estado originario —tema que se encuentra en el centro de
sus divergencias con Groddeck.

En consecuencia, intentando una sintesis del pensamiento freudiano sobre el Inconsciente/Ello, se puede
colegir que para Freud el inconsciente —hacia el final de sus proposiciones— no es una simple reserva
de contenidos reprimidos, sino una instancia constitutiva, estructuralmente diferenciada, funcionalmente
activa y energéticamente organizada, que articula el psiquismo en términos de conflicto, represion/
escision y proceso. A lo largo de su obra, Freud define al inconsciente como un sistema con leyes propias
—condensacion, desplazamiento, atemporalidad, principio del placer—, cuya ldgica no coincide con la
conciencia ni con la realidad externa. Con la introduccion del Ello, esta instancia se amplia mas alla de
lo reprimido y pasa a incluir lo originario, lo innato, lo pulsional no representado, convirtiéndose en un
fundamento productivo del aparato psiquico.

Figura N 3. Estructura procesual en Freud de la nocion de Inconsciente

Nivel INCONSCIENTE. (Aportes de S. Freud a la nocion de Inconsciente)
1. Primeras nociones de Inconsciente (hasta 1900 aprox.)
| I— Doble consciencia: hipnosis, histeria, sugestion (Charcot, Breuer)
| |—— Disociacion y trauma, representacion inconsciente, afecto reprimido.
| |— Memoria como deposito de huellas no ligadas (retornos sintomaticos)
| |— Sin topica explicita, pero funcidon operativa inconsciente
| I— Primer modelo proto-estructural del aparato psiquico
2. Primera topica: El Inconsciente como sistema psiquico (1900-1920)
| |— Division tripartita: Inconsciente — Preconsciente — Consciente:
| I— Rasgos: atemporal, contradictorio, regido por procesos primarios
| |— Sede de las pulsiones reprimidas, base de los sintomas neurdticos.
I— Caracteristicas del Inconsciente:
| I— Atemporalidad, Ausencia de contradiccion, Procesos primarios
|— Mecanismo (represion, condensacion, desplazamiento)
I—— Triada metapsicologica: Topica, dindmica y econdmica.

I— Nueva estructuracion: Yo, Ello (Id), Superyo.

3. Segunda topica: El Ello como nueva figura del Inconsciente (1920-1939)
| I— Ello: matriz pulsional absoluta, totalmente inconsciente, sin forma ni lenguaje,

I— Funcion: nucleo caotico, deseo, agresividad primaria, inasimilable



| I— Introduccion de la pulsion de muerte, narcisismo y compulsion a la repeticion
4. El Inconsciente final 0 maduro (estructurado, conflictivo y transindividual)

| I— El inconsciente esta presente en todas las instancias: Ello, Yo, Superyo

| |— Eros y Tanatos como ejes estructurales del deseo y la destructividad

| I— No se identifica con el Ello, pero lo contiene y lo trasciende
|

I— Instancia estructural, simbolica y pulsional, no reductible a lo biolégico

Asi, el inconsciente freudiano queda fijado como un nucleo generativo, conflictivo y parcialmente
accesible del aparato mental, pero limitado por su dificultad para integrar dentro de su propio sistema
las dimensiones pre-representacionales, mutualistas, holarquicas y evolutivas, que seran desarrolladas
posteriormente por autores como Jung, Groddeck, Ferenczi y, desde otro registro, Paul MacLean y su
modelo del cerebro TriUno.

CARL GUSTAYV JUNG (1875-1961):
Origenes del Inconsciente Colectivo y los arquetipos.

No era yo quien provocaba las fantasias: mas bien eran ellas las que me ocurrian a mi. No era yo
su autor, era objeto de sus acciones. El inconsciente mismo me imponia su material.” (Jung, C. G.
1961).

Es con quien fuera uno de los discipulos mas cercanos y prometedores de Freud, figura destacada del primer
tiempo del movimiento psicoanalitico y primer presidente de la Asociacion Psicoanalitica Internacional
(1910), con quien surge una de las primeras divergencias tanto tedricas como epistémicas en relacion con la
nocion de inconsciente, divergencias que finalmente condujeron a la ruptura en 1913¢. De hecho, la relacion
entre Freud y Jung representa uno de los momentos fundacionales mas complejos y fructiferos en la historia
de la psicologia profunda, y no solo refiere a un vinculo que se quebro por cuestiones personales, culturales,
étnicas e ideologicas, sino a un didlogo epistémico profundo que en su desarrollo dio origen a dos visiones
radicalmente distintas sobre la mente humana, teniendo en el centro de esta escision divergencias sobre el
concepto de inconsciente, cuya definicion, funcion y alcance constituyen el eje tanto de las coincidencias
tempranas como de las diferencias tedricas mas significativas.

En 1908, en la primera década del siglo XX, Freud y Jung compartieron una vision pionera que
contradecia el modelo psicofisico dominante en la psiquiatria de su tiempo. Jung aportaba los experimentos
de asociacion y su teoria de los complejos, a la vez que adheria inicialmente a la teoria de la inferioridad
de 6rgano de Alfred Adler’; mientras que Freud desarrollaba su teoria del conflicto psiquico basado en la
represion de deseos inconscientes, especialmente de naturaleza sexual, proponiendo un modelo dindmico
de la mente en el que los sintomas neuroticos eran expresion figurada de esos contenidos reprimidos. Pese
a la diferencia de edad —Freud tenia 52 afos y Jung 33—, ambos coincidian en la comprension de que los
fenomenos psiquicos y psicopatoldgicos no podian abordarse exclusivamente desde un modelo médico-
anatomico, sino que requerian una hermenéutica del sentido de lo no presente, donde el sintoma, lejos de
ser un mero disfuncionamiento organico, era expresion de una actividad psiquica subyacente, organizada de
manera distinta a la conciencia.

En este sentido, Freud habia ya introducido su modelo dinamico del inconsciente como un reservorio
de contenidos psiquicos no solo olvidados, sino también reprimidos, es decir, activamente excluidos de la
conciencia por fuerzas defensivas del yo. Jung asumid inicialmente esta concepcidon en su investigacion
sobre los complejos afectivos y los test de asociacion de palabras, desarrollados en la clinica psiquiatrica de
Burghdlzli bajo la direccion de Eugen Bleuler, mostrando que determinadas palabras o estimulos provocaban
demoras, bloqueos o errores sistematicos, signos de una organizacion psiquica inconsciente. Ademas,
ambos compartian ciertos principios fundamentales: el reconocimiento de la existencia y operatividad de la



energia psiquica —Ia libido—, la importancia del método de asociacion libre, el papel de la transferencia en
la cura analitica, y las primeras categorias diagndsticas esbozadas por Freud, como neurastenia, neurosis de
angustia, psiconeurosis (histeria y neurosis obsesiva) y demencia precoz (posteriormente conceptualizada
por Bleuler como esquizofrenia).

A medida que sostenian este vinculo —conceptual, profesional y tedérico— ambos coincidian en la
concepcion del inconsciente como una instancia activa y estructurada, portadora de sentido y de conflicto,
que intervenia dindmicamente en la vida animica, no como un mero depoésito pasivo de recuerdos, sino
como un sistema de fuerzas en tension, cuya interpretacion era esencial para la comprension y el tratamiento
de los trastornos psiquicos. Esta nocidén fundacional comun, compartida por todos los miembros de la
llamada “horda salvaje” —término utilizado irébnicamente por el propio Freud para referirse a sus seguidores
inmediatos— constituiria el sustrato sobre el cual se estructurarian posteriormente las divergencias tedricas
(como las de Alfred Adler, Wilhelm Stekel, Wilhelm Reich, Melanie Klein, Karen Horney y Erich Fromm,
entre otros), entre las cuales la ruptura con Carl Gustav Jung resultdé la mas significativa, hasta la que
se produjo en relaciéon con las teorizaciones regresivas/innovadoras propuestas mas tarde por Sandor
Ferenczi.

El punto de inflexion de esta colaboracion, mas alld de las divergencias personales largamente
desarrolladas (como el viaje conjunto a Nueva York en 1909, el rol de Minna Bernays en la vida de Freud,
la figura de Sabina Spielrein en la de Jung, las tensiones suscitadas en torno a Otto Gross y otros eventos
contemporaneos), se origina en una divergencia radical sobre la ontologia del inconsciente. Mientras Freud
mantenia su propuesta de que la libido era esencialmente sexual —una energia derivada de Eros y ligada a
los estadios del desarrollo psicosexual infantil—, Jung comienza a proponer una concepcién mas amplia y
no sexualizada de la libido como una energia vital indiferenciada, capaz de expresarse en multiples formas
simbolicas, espirituales y culturales.

Este giro representaba una mutacion epistemoldgica desde varios puntos de vista: de una teoria del deseo
y el rol de la represion a una teoria de la psique, la simbolizacion y la individuacion; del rol asignado a
la sexualidad como organizador del aparato psiquico a un modelo en que la energia vital se diversifica en
multiples dimensiones de sentido; de una comprension de lo onirico como satisfaccion disfrazada de deseos
reprimidos a una concepcion del suefio como trabajo simbolico elaborativo y prospectivo; y de la primacia
de un inconsciente personal a la consideracion de un inconsciente colectivo.

A medida que “en lugar de bogar por dos teorias distintas, los dos comenzaban a adherirse a dos
versiones diferentes de la misma teoria” (Kerr, John, 1993, A Most Dangerous Method), y alternando saltos,
confusiones y mixturas entre lo atributivo, distributivo, configuracional y procesual, Jung cuestiona el
desarrollo libidinal freudiano —hipersexualizado y funcion de un pasado historico personal (ontogenético)
constituido por elementos olvidados, reprimidos o no integrados— y explora los alcances de una nueva y
generalizada concepcion de energia psiquica, de la cual lo libidinal seria solo una de sus expresiones.

Gradualmente, Jung se aproxima a la inteleccion de que el suefio no es solo la gratificacion inconsciente
de deseos reprimidos, sino que cumple otra funcién fundamental: la de establecer una comunicacion entre
estratos psiquicos, mediada por la actividad simbolica—en consonancia con algunas propuestas anticipatorias
de Herbert Silberer y, en ciertos aspectos, preludiando la funcién traumatolitica que Ferenczi desarrollaria
mas adelante—. Jung comienza entonces a explorar las manifestaciones historicas, antropoldgicas,
fenomenoldgicas y miticas de esta actividad simbolica a través de los tiempos, aproximdndose a una
comprension filogenética del suceder psiquico.

Este desplazamiento epistemologico lo lleva a distinguir entre un Inconsciente personal (equivalente al
Inconsciente Relativo, conformado por contenidos individuales) y un Inconsciente colectivo (afin al Inconsciente
Absoluto Relativo), basado en una filogénesis psiquica y estructurado en torno a unidades universales de
experiencia: los arquetipos®. Estas nuevas intelecciones no solo trascendian el marco freudiano, sino que lo
reconfiguraban profundamente: alli donde para Freud el inconsciente se formaba en la historia individual, a
partir del conflicto entre pulsion y defensa, para Jung, en cambio, el inconsciente posee estructuras previas a la
experiencia individual, organizandose desde el inicio de la relacion del sujeto con el mundo.



No obstante, mas alld de hablar de dos paradigmas del inconsciente, Freud y Jung representan dos
aproximaciones a distintos dintornos de lo inconsciente, aproximaciones que se articulan como pars pro
toto en la medida en que confrontan, antitéticamente, aspectos que corresponden a diferentes niveles del
aparato psiquico. Mientras Freud explora principalmente el Inconsciente Relativo, constituido por deseos
reprimidos, conflictos pulsionales y formaciones sustitutivas de la historia personal, Jung se adentra
progresivamente en el Inconsciente Absoluto Relativo, donde identifica configuraciones que trascienden
la biografia individual. Esta incursion permitio a Jung descubrir un conjunto de patrones estructurales (los
arquetipos), esquemas de organizacion psiquica (como lo apolineo y lo dionisiaco, las imagenes paterna y
materna, el simbolo del centro o mandala, y las estructuras de sombra), entidades reguladoras (el Self) y
procesos dindmicos (la sincronicidad, la individuacion) que configuran un fondo universal del psiquismo
humano. Estos elementos articulan distintas dimensiones del inconsciente colectivo, configurando diversos
dintorno del Inconsciente Absoluto Relativo, aunque sin agotarlo en su totalidad.

Dentro de esta perspectiva, los arquetipos pueden ser entendidos como patrones de organizacion de
la experiencia y de la representacion simbolica, configuraciones estructurales heredadas que modelan las
formas de percepcion, cognicidon, emocidn y accion. Los esquemas, en Jung, pueden ser identificados con
estructuras psiquicas relativamente estables que guian la aprehension de la experiencia y su simbolizacion,
tales como las imagenes primordiales (Urbilder), las matrices miticas y las formas simbolicas recurrentes.
Las entidades de este estrato psiquico, como el Self, el Anima/Animus y la Sombra, funcionan como
organizadores dinamicos que median entre las tendencias conscientes e inconscientes, regulando el equilibrio
interno. Los procesos como la individuacion, la transcendentia y la coniunctio representan trayectorias
transformativas en las cuales la conciencia integra progresivamente los contenidos inconscientes, tendiendo
hacia la realizacion de la totalidad psiquica.’

Asi, la confrontacion entre Freud y Jung no solo refleja un cambio de paradigma, sino también una
expansion de los territorios investigados en la cartografia de lo inconsciente, desplazandose desde el
conflicto biogréafico reprimido hacia las matrices universales de la experiencia humana. En esta linea, la
proposicion de Jung de los Tipos psicologicos (1921) constituye uno de sus esfuerzos mas sistematicos por
replantear las bases de la psicologia profunda en una direccion distinta a la freudiana. En esta obra, Jung ya
no se limita a concebir el inconsciente como un deposito de deseos reprimidos (Inconsciente Relativo), sino
que integra plenamente la nocion de un inconsciente colectivo (Inconsciente Absoluto Relativo), entendido
como una dimension transpersonal estructurada por arquetipos universales.

Ademas, el inconsciente adquiere una funcion compensadora y autorreguladora respecto de la conciencia,
buscando equilibrar sus unilateralidades. Las manifestaciones conscientes e inconscientes se organizan
dindmicamente alrededor de las funciones psiquicas (pensamiento, sentimiento, sensacion e intuicion) y de
las actitudes de introversion y extraversion, de modo que las funciones no dominantes permanecen latentes
en el inconsciente, cumpliendo un rol compensatorio. De este modo, la tipologia junguiana no solo traza
una cartografia de la conciencia, sino que ofrece una via de acceso indirecto al inconsciente: cada tipo
psicologico proyecta una “sombra” funcional cuya integracion es esencial para el proceso de individuacion.
En este contexto, el inconsciente deja de ser visto como mero generador de sintomas, para ser concebido
como el reservorio de las potencialidades no desarrolladas del Self, cuyo despliegue progresivo guia el
movimiento hacia la totalidad psiquica.

Para Jung, el inconsciente tiene dos niveles: un Inconsciente Personal —coincidente en parte con
Freud— donde se almacenan recuerdos reprimidos, traumas y vivencias individuales no integradas, y un
Inconsciente Colectivo, radicalmente distinto al modelo freudiano, que no surge de la experiencia personal,
sino que esta constituido por arquetipos universales y formas simbolicas ancestrales compartidas por toda
la humanidad. Esta concepcidn introduce una dimension ontoldgica y transpersonal al inconsciente, de
naturaleza filogenética y evolutiva, convirtiéndolo en un reservorio de las memorias de la especie y, en
consecuencia, en una fuente de sabiduria, orientacion simbolica y procesos de individuacion. Asi, si el
Inconsciente Personal contiene recuerdos reprimidos, elementos olvidados y complejos emocionales
no resueltos, el Inconsciente Colectivo propone un modelo inclusivo, ontogenético y filogenético, que



se despliega en procesos de representacion simbdlica y de desarrollo psiquico mediante los arquetipos
([arché], principio, fuente u origen, y [#ypos], marca, huella o molde): formas primordiales del psiquismo
humano como el sabio, el héroe, el anima/animus, la sombra, la madre, el padre, entre otros, que estructuran
la experiencia y emergen en los mitos, religiones, suefios y simbolos culturales.

Jung concibe los arquetipos como patrones estructurales universales que, filogenéticamente, organizaron
las posibilidades de existencia y representacion en el psiquismo humano (por ejemplo, el héroe, la madre,
el mago, el embaucador, el guerrero, el amante), y que funcionan como formas primarias, andlogas a
tendencias de accion y percepcion evolutivamente codificadas. Estos patrones, en su despliegue, se
articulan en matrices organizativas mas complejas —como las matrices prometeica, epimeteica, apolinea y
dionisiaca!>— donde diferentes patrones interactian y configuran campos de significacion simbolica. Estos
patrones corresponden a estructuras formativas primarias que luego se combinan, integran o tensionan en
esquemas, matrices y configuraciones dinamicas donde estos patrones forman sistemas de organizacion
de la experiencia. Los arquetipos se expresan en relatos miticos, imagenes oniricas y simbolos culturales,
pero su raiz remite a tendencias 6rficas profundas, vinculadas al cerebro reptiliano y limbico, integrando
dinamicas de sobrevivencia, relacionalidad y organizacion emocional arcaica. Ambos niveles no deben ser
hipostasiados como entidades en si mismas, sino entendidos como principios de estructuracion dinamica de
la actividad psiquica, comparables a las estructuras de accion tempranas observables en la filogénesis (como
los patrones de supervivencia, manipulacion, cooperacion o defensa).

Igualmente, Jung distinguid al inconsciente colectivo no s6lo como una instancia diferenciada,
dotada de unidad e identidad propias, sino que también le atribuy6 una finalidad especifica: el proceso
de ‘individuacion’, entendido como el movimiento progresivo hacia la integraciéon de las distintas
instancias psiquicas y la realizacion del si-mismo. En el marco de su Psicologia Analitica, Jung formulo
la individuacion como el proceso psicoldgico central, caracterizado por la integracion dialéctica de los
contrarios —especialmente la relacion entre el Yo y la sombra, el &nima/animus y el Si-mismo—. Asi, el
inconsciente, lejos de ser concebido Unicamente como fuente de conflicto y represion, se transforma en
un agente activo de desarrollo y autorregulacion. Esta perspectiva aproxima a Jung, en ciertos aspectos,
a autores como Ferenczi y Groddeck, en cuanto reconoce al inconsciente no s6lo como un depdsito de
contenidos reprimidos, sino como un campo formativo dinamico, orientado a la complejizacion, la sintesis
y el despliegue de las potencialidades psiquicas.

Abordando esta perspectiva, Marco Balenci (2020, 2021, 2022) ha desarrollado una linea de investigacion
comparativa que integra el pensamiento de C. G. Jung y G. Groddeck, destacando sus afinidades en torno a
la concepcidn de un inconsciente no limitado a la represion pulsional, sino entendido como fuerza formativa
primaria. Basandose en conceptos como el Self'en Jung y el Ello (Das ES) en Groddeck, Balenci propone
una aproximacion que subraya la dimension estructurante, creativa y filogenética del inconsciente en
ambos autores, en continuidad con la tradicion de Carl Gustav Carus. A través de sus escritos —La prdctica
analitica de Jung y Groddeck: métodos alternativos (2020), Los métodos analiticos de Georg Groddeck y
Jung (2021), y Totalidad en la concepcion de Groddeck y Jung: Ello y Self (2022)—, Balenci evidencia
cémo ambos modelos, mas alla de sus diferencias, convergen en una vision holistica de la psique, donde el
inconsciente es fuente de transformacion simboélica y no mero deposito de contenidos reprimidos.

Nivel INCONSCIENTE. (Aportes de C. G. Jung a la nocion de Inconsciente)
1. Primeras aproximaciones: Convergencias (1900-1912)
|— Adopcidn inicial de la idea de conflicto psiquico y represion de contenidos.
I— Estudios sobre los complejos: asociaciones, conciencia, nucleos inconscientes.

| |— Hipotesis de la energia psiquica (libido) atin dentro de un marco sexual.
| I— Emergencia de la nocion de una actividad inconsciente autonoma y significativa.

I— Primeras intuiciones de un inconsciente creativo y prospectivo.



. Divergencia y ruptura. Energia psiquica (1912-1916)
|— La libido redefinida como energia vital indiferenciada, no exclusivamente sexual.
|— Critica a la hipersexualizacion de lo psiquico: multiplicidad de lo inconsciente.
|— Funcién compensadora del inconsciente: equilibrio unilateralidades conscientes.

_—— N

— Germen de la diferenciacion entre inconsciente personal e inconsciente colectivo.

. La estructuracion dual: Inconsciente Personal e Inconsciente Colectivo (1916-1921)
|— Inconsciente Personal:
| I— Nucleo de recuerdos reprimidos, olvidados o no integrados de la vida individual.
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| | I—Asociacién libre, interpretacion de suefios, analisis de complejos personales.
| I— Inconsciente Colectivo:

| | |— Estrato supraindividual de la psique, heredado filogenéticamente.

| | |— Constituida por arquetipos: patrones filogenéticos universales.

|—— Self, esquemas protopsiquicos, proceso de individuacion.

4. La funcién simbolica y la representacion arquetipica (1921-1935)

| |— Desarrollo en Tipos psicologicos (1921).

| I— El suefio como manifestacion simbdlica.

| I— Los arquetipos: imagenes primordiales, imago materna, paterna, héroe, sombra, Self.
| |—— El inconsciente como productor de sentidos simbdlicos.

Figura N 4. Estructura Junguiana de la nocion de Inconsciente

GEORG GRODDECK (1866-1934):
El Ello (Das Es) y el inconsciente vital: la vida que nos vive.

No soy yo quien vive, sino que algo me vive. El Ello me empuja a hacer cosas que yo mismo no
comprendo. Yo creo que me muevo por mi voluntad, pero en verdad soy movido por el Ello. Groddeck,
Georg (1923)

Este médico aleman, formado en la estricta educacion prusiana de finales del siglo XIX —bajo la impronta
del orden bismarckiano—, se acercaria tardiamente a Sigmund Freud hacia 1917-1918, cuando ambos
transitaban ya los afios de madurez de sus respectivas practicas médicas. Groddeck contaba entonces con
51 afios y Freud con 61, y ambos habian desarrollado un extenso y reconocido ejercicio profesional en sus
campos. En este contexto, sera precisamente Groddeck quien desempefie un papel central en la ampliacion
—o0, mas propiamente, en la transmutacion— de la nocidon de inconsciente de la primera topica freudiana
(el inconsciente como lugar de lo reprimido) hacia un modelo dindmico mas complejo, que prefigurard el
concepto de Ello en la segunda tépica (E/ Yo y el Ello, 1923).



Sin embargo, en esta relacion de cooperacion y confrontacion —no exenta de momentos amargos y
decepcionantes, como atestiguan las correspondencias conservadas— Groddeck propondra su propio
concepto de Ello (Das ES), que abrira una dimension de lo inconsciente apenas vislumbrada hasta entonces:
una fuerza vital organizadora, en profunda resonancia con la original proposicion de Carl Gustav Carus,
ampliando y profundizando uno de los estratos de lo inconsciente vital que Carus habia apenas bosquejado.

Cabe senalar que, en Freud, aunque el Ello es descrito como el nucleo mas antiguo y primitivo del
aparato psiquico, su formulacion no llega a configurar una estructura holdtica dotada de unidad, identidad
y finalidad propias. El Ello freudiano permanece delimitado principalmente como un deposito de pulsiones
conflictivas, regido por el principio del placer y en tension permanente con las instancias del Yo y el Superyo
—quizas con alguna proyeccion parcial hacia estratos del inconsciente absoluto relativo (Icc. Abs. Rel.), pero
sin alcanzar una integracion plena en un inconsciente absoluto generalizado (Icc. Abs. Gral.)—, mientras
que Groddeck introduce la idea de un Ello viviente, autbnomo y organizador de la existencia mediante
una serie complementaria de procesos somaticos y psiquicos, otorgando asi al inconsciente una dimension
mucho més generativa, determinante y simbolica que la planteada en el esquema dindmico freudiano. Su
concepcion se situa casi en la frontera misma entre los estratos del inconsciente absoluto general (Icc.
Abs. Gral.) y del inconsciente absoluto relativo (Icc. Abs. Rel.), anticipando una visiéon mas holarquica y
formativa de la vida psiquica inconsciente

Lahistoriade este complejo vinculo ha sido ampliamente documentada en diversas fuentes historiograficas,
comenzando por la versidon candnica—y parcial— de Ernest Jones (La vida y obra de Sigmund Freud, 1953—
1957), pasando por los estudios mas especificos de Carl y Sylvia Grossmann (Groddeck: el psicoanalista
profano, 1967), y la producciéon de Angel Cagigas, quien aborda diversos aspectos de la obra groddeckiana
en titulos como Georg Groddeck. Sobre Ello (1997), G. Groddeck. El sofiador de mundos (1999), y la edicion
anotada de la Correspondencia Ferenczi—Groddeck (1921-1933) (2003). Asimismo, Janusz Martynkewicz
(Georg Groddeck. Una vida, 2005) ofrece una reconstruccion biografica detallada y rigurosa, mientras que
Michele M. Lualdi ha ampliado y enriquecido la comprension de este itinerario a través de sus recientes y
meticulosas investigaciones (I/ Re Selvaggio, 2022; La indestructible amistad.: Correspondencia Ferenczi—
Groddeck, 2023).

A este corpus se suma un conjunto de contribuciones analiticas y criticas provenientes de autores como
Paul Roazen, Antonio Lazaro Avila, Lucas Napoli dos Santos, John Kerr, Richard Noll, Peter Rudnytsky,
Gian Carlo Stoccoro, Martin Grothjan y Aleksandar Dimitrijevi¢, entre otros, cuyos trabajos ofrecen
perspectivas complementarias y enriquecedoras sobre la figura de Groddeck y su contexto intelectual.
Adicionalmente, las cartas cruzadas entre Freud y Groddeck —especialmente las enviadas entre 1917 y
1923—, junto con otras correspondencias paralelas como las de Ferenczi-Groddeck y Freud—Ferenczi,
ofrecen un testimonio vivido y matizado de las tensiones, malentendidos y convergencias que caracterizaron
esta singular y fecunda relacion intelectual.

En este entramado historiografico y documental, la figura de Georg Groddeck se perfila no solo como un
inspirador lateral de la segunda topica freudiana, sino como un pensador radical, cuya concepcion del Ello
abre una via inédita hacia la comprension del inconsciente como principio vital formativo, trascendiendo los
limites tradicionales de la teoria pulsional y ampliando los horizontes de la metapsicologia contemporanea.

Antes de su encuentro con Freud, la formacion de Georg Groddeck estuvo profundamente marcada
por dos influencias decisivas: la figura de su padre, Karl Theodor Groddeck, y la ensefianza de Ernst
Schweninger. Estos antecedentes forjaran en Groddeck una actitud médica que, mas tarde, le permitird
conjeturar procesos mas alld de la medicina regular e inaugurar una auténtica psicosomatica clinica. Su
padre, médico de gran carisma y notable independencia de criterio, cultivaba una actitud critica hacia los
triunfalismos de la medicina moderna. Karl Groddeck se mostraba escéptico ante los avances cientificos de
su época, burlandose abiertamente de los anuncios grandilocuentes de la bacteriologia y de las expectativas
depositadas en descubrimientos como el bacilo de la tuberculosis o el colera. Este escepticismo, sin
embargo, no derivaba en ignorancia, sino en una conciencia aguda de los limites de la ciencia y de su
tendencia a absolutizar verdades provisionales. Esta postura critica lo colocaba, en cierto modo, en tension



con el creciente paradigma biomédico mecanicista que avanzaba en Europa, atn bajo la influencia de la
Naturphilosophie y sus ideales organicistas. Desde muy pequefio, Groddeck acompatfi6 a su padre en visitas
domiciliarias, donde aprendi6 que la practica médica no podia reducirse a la técnica, sino que requeria un
acercamiento empatico al enfermo, considerado como una totalidad viviente y sufriente.

En contraposicion a la formacion de otros estudiantes de medicina —que iniciaban su aprendizaje
en salas de diseccion, sobre cadaveres—, Groddeck recibio una primera educacion clinica basada en el
contacto humano, en la escucha activa de las historias de vida y en la observacion directa de los procesos
de enfermedad y curacion en el marco doméstico. Posteriormente, el encuentro con Ernst Schweninger,
médico personal de Bismarck, reforzara en Groddeck una vision atin mas radical: la curacion debia apoyarse
fundamentalmente en los procesos naturales del organismo, utilizando técnicas de apoyo que respetaran los
ritmos y las fuerzas internas del cuerpo. Schweninger defendia la idea de que “la naturaleza sana, el médico
ayuda”, consigna que Groddeck adoptd como propia y que en 1913 plasmaria en su libro Nasamecu. Desde
esta perspectiva, el médico no era el protagonista de la curacion, sino apenas un facilitador de un proceso
autoorganizado por la propia vida.

Estas experiencias tempranas —el escepticismo ante la soberbia cientifica, la centralidad de la relacion
médico-paciente y la confianza en las fuerzas naturales de curacion— sentaron las bases de una concepcion
del inconsciente como fuerza vital autbnoma y formativa. Mucho antes de su acercamiento al psicoanalisis,
Groddeck habia intuido que los sintomas fisicos no eran simples fallos organicos, sino expresiones simbolicas
de un conflicto interior, organizadas por una voluntad inconsciente que escapaba al control del Yo.

Asi, la clinica groddeckiana temprana se situaba en la interseccion entre la tradicion organicista de la
Naturphilosophie y una nueva sensibilidad hacia la unidad psicofisica, anticipando no solo su posterior
formulacion del Ello (Das Es), sino también los desarrollos fundamentales de la medicina psicosomatica y
de una epistemologia vitalista de la subjetividad. Durante mas de quince anos, Georg Groddeck trabajo en la
clinica de Marienhdhe, en Baden-Baden, ejerciendo una medicina inspirada en el naturalismo vitalista de su
época—marcada por corrientes que privilegiaban la unidad viviente del ser humano frente a la fragmentacion
biomédica predominante—. En contacto cotidiano con trastornos somaticos de dificil explicacion médica,
Groddeck fue gradualmente esbozando una concepcion singular del inconsciente, radicalmente distinta de
la de sus contemporaneos y, en muchos aspectos, preludiando los desarrollos freudianos.

Un momento decisivo en esta evolucion fue su experiencia con el caso de Frau A., primero, y de
Friulein G., después: dos pacientes que lo confrontaron con sintomas resistentes a los marcos terapéuticos
tradicionales. Groddeck, que para entonces ya era un prolifico escritor tanto de literatura como de ensayos
médicos, comenzo a advertir la relevancia clinica del simbolismo y de los significados ocultos subyacentes
a las manifestaciones corporales. Aunque aun no conceptualizaba su trabajo en términos explicitos de lo
“inconsciente” o de lo “6rfico”, su atencion empezo a desplazarse hacia los aspectos relacionales invisibles,
y las correspondencias secretas entre el cuerpo y las emociones reprimidas, que actuaban como claves
interpretativas del proceso de enfermar. Este giro en su ejercicio clinico —que puede considerarse un
verdadero despertar a la dimension simbolica de la enfermedad— lo llevo a interesarse profundamente en
las motivaciones psiquicas subyacentes de sus pacientes, abriendo asi una puerta inaugural hacia el mundo
de lo inconsciente.

El primer fruto importante de esta transformacion fue la culminacion de un trabajo escrito en honor a
Ernst Schweninger: Nasamecu. Natura sanat, medicus curat (1913), subtitulado “La comprension de la
persona en la salud y en la enfermedad”. Alli, Groddeck explicitaba ya su conviccion de que la medicina
debia orientarse a descifrar la totalidad viviente del ser humano, y no simplemente a reparar partes aisladas;
y que la enfermedad, lejos de ser un accidente fisico, debia entenderse como una expresion inteligible de
un conflicto vital mas profundo.

Durante mas de quince afios en la clinica de Marienhohe, en Baden-Baden, Georg Groddeck fue
gradualmente delineando una aproximacion psicosomatica radical, en la que la enfermedad comenzé a
entenderse no solo como una disfuncién bioldgica, sino como una creacion simbolica, un lenguaje cifrado
de conflictos interiores no conscientes. Su practica cotidiana, centrada en el contacto directo con pacientes



cuyos sintomas escapaban a las explicaciones biomédicas tradicionales, lo llevo a intuir que el cuerpo mismo
hablaba un lenguaje inconsciente. Como destaca Michele Lualdi, esta concepcion no veia al inconsciente
como residuo o disfuncion, sino como raiz formativa y generativa de la vida consciente, en linea con
las intuiciones anteriores de Carl Gustav Carus. Desde estas primeras investigaciones clinicas, Groddeck
comenzo a esbozar una idea del Ello no como un simple “deposito de impulsos reprimidos” —como lo
plantearia mas tarde Freud—, sino como un principio organizador vital, un flujo creativo que modelaba
continuamente las formaciones corporales y mentales. Esta fuerza, a la vez inconsciente, reguladora y
teleoldgica, organizaba la vida individual de acuerdo con finalidades propias, muchas veces inaccesibles al
Yo consciente.

En este punto, Groddeck anticipaba de manera notable una perspectiva holarquica de la subjetividad,
donde el Ello se presentaba como un “gran arquitecto” invisible, capaz de estructurar no solo los sintomas,
sino también las emociones, los vinculos y los destinos vitales. Su originalidad radicaba en rechazar la
reduccion del inconsciente a las categorias de censura o represion, pues para Groddeck, la enfermedad no era
un castigo, ni un simple fracaso adaptativo, sino un modo de expresion vital: un lenguaje del Ello, un intento
del organismo de “hablar” cuando el Yo no podia o no queria escuchar. Esta aguda inteleccion configura
un original pensamiento en torno a cuatro ejes esenciales: a) la Vitalidad, donde el inconsciente se concibe
como fuerza de vida y no como residuo; b) la Formatividad, en tanto organizador de la estructura corporal
y psiquica; ¢) la Regulacion simbolica, como instancia de expresion y generacion de sentido a través de
manifestaciones cifradas; y d) la Propositividad natural, entendida como la capacidad del inconsciente para
actualizar dindamicamente las potencialidades vitales, orientdndolas hacia el despliegue de configuraciones
de sentido y de procesos de individuacion.

Premunido de estas intelecciones clinicas, cuatro afios después, Groddeck escribe por primera vez a
Freud, en 1917, iniciando asi el periodo que puede denominarse de un ‘Groddeck analitico’!!, caracterizado
por su acercamiento —aunque no sin tensiones— al movimiento psicoanalitico. Tal como sefalan Carl
y Sylvia Grossmann y Janusz Martynkewicz, Groddeck ya habia concebido la existencia humana como
vivida por el Ello (Das Es) mucho antes de que Freud formulara su segunda topica (E/ Yo y el Ello, 1923).
De hecho, en sus primeras cartas a Freud, Groddeck sostenia que el ser humano no vive su vida, sino que es
vivido por una fuerza inconsciente que lo organiza, una intuicién que rebasaba la concepcion conflictiva y
pulsional predominante en el psicoanalisis de la época.

Sin embargo, en esta fase inicial, no buscaba disputar ni reformular tedricamente el marco freudiano, sino
mas bien transmitir su experiencia clinica, dialogar con Freud, acercar el psicoandlisis a la comprension de
los trastornos organicos —eje fundacional de la futura psicosomética—, y de un modo més subrepticio, a que
se reconociera su concepcion del Ello (Das Es) como una energia estructurante de todo acontecer humano,
mas alla de las limitaciones de la teoria pulsional clasica. En €l, el Ello (Das Es) no puede entenderse como
una formulacion cerrada ni como una sistematizacion definitiva, pues su aproximacion fue eminentemente
clinica, experiencial y pragmatica, profundamente enraizada en la observacion de los procesos vitales y en
la relacion directa con sus pacientes. Para Groddeck, el Ello representa ante todo una fuerza vital primaria
que nos vive: no somos nosotros quienes dirigimos nuestra existencia, sino que somos vividos por el Ello,
una instancia vital que no se manifiesta como un residuo reprimido, ni como una entidad tépicamente
delimitada, sino como una matriz activa, formadora y simbdlica, que modela tanto los sintomas corporales
como los procesos animicos. En sus formulaciones, Groddeck sostiene que el Ello regula los procesos
somaticos y psiquicos, actuando como un gran arquitecto invisible de la existencia individual. No se trata
de un deposito de impulsos reprimidos, sino de un flujo creativo, una corriente simbolica que organiza de
forma constante la estructura corporal y mental de cada ser humano.

No obstante, Groddeck se muestra reacio a teorizar en exceso sobre esta nocion; en varias ocasiones
—tanto en El Libro del Ello, en su Correspondencia con Freud y en varios articulos clinicos— aclara
que no pretende hacer del Ello un concepto sistematico, sino considerarlo una herramienta funcional,
util para nombrar aquello que escapa a la comprension racional directa, reconociendo que el término le
resultaba comodo, y sefialando que no aspira a definirlo exhaustivamente, preservando asi su dimensioén



dindmica, plastica y simbdlica. Este rasgo —una oscilacion entre afirmaciones intuitivas y resistencia a
la sistematizacion— que caracterizaba profundamente su pensamiento, lo llevo no a profundizar en una
metafisica del Ello, sino mas bien a conformarse con sefialar una experiencia vital: la del ser humano como
expresion de una voluntad inconsciente que atraviesa su corporeidad, su psiquismo y su destino.

Profundizando en los implicitos de esta concepcion, apreciamos que bajo esta intuicion, convertida en
tesis nuclear, subyacen —como hemos sefalado anteriormente— ciertos ejes fundamentales del acontecer
humano: Vitalidad, Formatividad, Regulacion simbolica y Propositividad natural. Asi, en su concepcion, el
Ello se manifiesta como:

a) Una instancia pulsional, cuya Vitalidad como fuerza de vida no solo mantiene el ser vivo en su
continuidad basica, sino que impulsa su expansion, su transformacion y su emergencia de nuevas formas
de existencia. El Ello no es un principio conservador, sino una dindmica creadora que sostiene la vida en su
devenir incesante.

b) Una instancia formativa, que organiza, regula, desarrolla y conjuga la estructura corporal y psiquica,
articulando el cuerpo, las emociones, las representaciones y las trayectorias vitales. El Ello opera como un
principio estructurador que modela, a partir de su matriz inconsciente, las configuraciones concretas de la
vida individual.

c) Una instancia simbolica, cuya Regulacion simboélica da sentido a las expresiones somaticas,
representacionales y operatorias: en ella, los sintomas, los actos fallidos, los suefios y las formaciones
sustitutivas no son meros accidentes, sino lenguajes cifrados que expresan conflictos, deseos y necesidades
profundas, muchas veces inaccesibles al Yo.

d) Una instancia procesual, que actuia a través de transformaciones continuas, modelando y reconfigurando
la vida desde dentro, regulada por una Propositividad natural: una tendencia inherente de las fuerzas vitales
inconscientes a organizar, desplegar y actualizar configuraciones de sentido, sin finalidad consciente
predeterminada, pero orientadas hacia el buen suceder del desarrollo individual y la individuacion
subjetiva.

La concepcion del Ello (Das Es) en Groddeck, entendida como holon, invita a un analisis estructural que
abarca dimensiones atributivas, distributivas, configuracionales y procesuales. Como holon, el Ello posee la
caracteristica esencial del principio de Jano: una unidad bifrontal, en la que coexisten simultineamente dos
ordenes complementarios e inseparables. Esta estructura plantea un problema central: ;como conceptualizar
una entidad que, siendo unica, se manifiesta en polaridades constitutivas? A lo largo de la historia del
pensamiento, esta misma cualidad ha recibido multiples denominaciones segun el horizonte cultural y
epistemologico: el Uno (Plotino), la Voluntad (Schopenhauer), Dios (en distintas tradiciones teoldgicas), el
Inconsciente Absoluto General (en formulaciones psicoanaliticas ampliadas), el Ser (en Heidegger), el Tao
(en la filosofia taoista), la Symploke Universal (Bioanalisis) entre otros equivalentes. Todos estos conceptos
reflejan de algiin modo la intuicidon de una unidad generadora, que no se opone a la multiplicidad, sino que
la contiene y proyecta.

Desde una aproximacion bioanalitica, el Ello groddeckiano puede ser considerado un holon primario,
portador de las propiedades connaturales de todo holdn: autonomia relativa, integracion en niveles
superiores, capacidad de autoorganizacion y dinamica de transformacion. No obstante, dado que el Ello
groddeckiano opera en la frontera entre dos estratos de la psique —el inconsciente absoluto general y
el inconsciente absoluto relativo— las categorias mencionadas no se presentan como compartimentos
estancos, sino que tienden a entrecruzarse y solaparse entre los distintos niveles. Asi con todo, en una
primera rama descendente del Ello como holdn, se da forma a cuatro subholones especificos: atributivos
(sector de lo objetivo, sector de nucleo subjetivo, fuerza vital, autoorganizacion espontanea, direccionalidad
interna, propositividad, capacidad de adaptacion holotica, entre otros); distributivos (gradacion de niveles
de inconsciencia, constitucion del aparato mental basal, organizacion somato-psiquica, entre otros);
configuracionales (integraciones corporales y protopsiquicas, expresion simbolica primitiva, formacién de
imagenes simbolicas autoplasticas del self, configuracion de patrones, esquemas y matrices psiquicas vitales



de defensa, emergencia de arquetipos rudimentarios, entre otros); y procesuales (dinamicas de cambio,
procesos de transformacion continua, autorregulacion hemodinamica y modulacion de tensiones vitales).

Debe considerarse que fenomenos atribuibles a una dimension —por ejemplo, configuracional—
pueden manifestarse simultaneamente como aspectos distributivos o procesuales, reflejando la naturaleza
anfimixtica, radicular y rizomatica del funcionamiento psiquico primario en esta region basal. Ademas,
debe considerarse que todo ello se articula en conjuncion con los géneros de materialidad M1 (corporeo),
M2 (representacional) y M3 (relacional), aunque el desarrollo detallado de estas dimensiones corresponde
a otro analisis.

En sintesis, es posible afirmar que el legado principal de Groddeck no reside en haber formulado una
teoria sistematica del inconsciente, sino en haber abierto una via de exploracion radical, donde cuerpo y
alma, enfermedad y creacion, se comprenden como manifestaciones de un unico proceso vital inconsciente.
Asi entendido, el Ello groddeckiano se erige como una forma germinal, situada entre el Inconsciente
Absoluto General (Icc. Abs. Gral.) y el Inconsciente Absoluto Relacional (Icc. Abs. Rel.), operando en la
frontera inferior de este ultimo, donde lo viviente y lo inconsciente se entrelazan en un estado originario,
anterior a toda representacion formal o simbolizacidon acabada.

Figura N 4. Estructura Groddeckiana de la nocion de Ello (Das Es) y del Inconsciente

Nivel INCONSCIENTE. (Aportes de G. Groddeck al ELLO (Das ES) y al Inconsciente.
Primeras intuiciones: La vida vivida por el Ello (1900-1917)

| I— Idea de una fuerza inconsciente autbnoma que guia la vida.

| |—— Superacion del dualismo cuerpo-alma: unidad viviente atravesada por el Ello.

| — Enfermedad, salud y creacién como manifestaciones de un proceso inconsciente.

| I— Cardcter primario y no representacional de las manifestaciones del Ello.

Conceptualizacion preliminar del Ello: El inconsciente vital (1917-1923)

| I— Definicion del Ello como principio de autogénesis, transformacion y direccion vital.
| |—— Accidn del Ello sobre lo somatico y lo psiquico: isomorfismo somato-psiquico.

| |— Desdibujamiento de los limites entre deseo, sintoma y proceso vital.

| |— Negacion de la separacion entre Icc, reprimido y procesos vitales inconscientes.

Aportaciones a la comprension del Inconsciente: Mas alla de la represion (1923-1930)

| I— El Ello como matriz originaria de todo acto y pensamiento.

| |— Nocidn de “vivencia desde el Ello” como experiencia radical del ser vivido.

| I— Critica a los modelos conflictuales del Icc. (superacion del conflicto—represion).

| |— Afirmacién de un inconsciente anterior y mas profundo que el inconsciente dindmico.



Horizonte abierto: El Ello como frontera viva entre materia, vida y psique

| |— El Icc. como proceso abierto de vida: devenir, autoorganizacion y transformacion.
| |— Entrelazamiento de M1 (corporeo), M2 (representacional) y M3 (relacional).

| |— Emergencia espontanea de formas, sintomas y expresiones autopoiéticas del Ello.
| I— El Ello como frontera entre el Icc. Abs. Gral. y el Icc. Abs. Rel.

SANDOR FERENCZI (1873 — 1933)
Sandor Ferenczi: Origen del Inconsciente Orfico.

No obstante, lo que sabemos hoy en dia, muestra cientificamente y de forma decisiva, que existen
en el centro del espiritu, elementos inconscientes y semi inconscientes que participan estrechamente en
su funcionamiento. Efectuamos, de hecho, innombrables cosas logicas aunque nuestra conciencia no lo
perciba. (Ferenczi, S 1899)

Mas alla del reconocimiento de su relevante papel en la historia del psicoanalisis y de sus multiples
aportes a la clinica, la teoria, la técnica y la epistemologia psicoldgicas —latamente documentados tras su
duro periodo de ostracismo y descrédito—, esta unidad se abocara fundamentalmente a revisar los aportes de
Ferenczi al conocimientos del Inconsciente y a los fundamentos que lo hicieron posible, y en particular a su
descubrimiento de lo 6rfico como dimension originaria y subyacente de la vida animica. Esta aproximacion,
mas que referenciar sus contribuciones o seguir el hilo cronolégico de su obra, busca explorar el niicleo mas
radical de su pensamiento: aquel que subyace al Bioanalisis y que concibe al Inconsciente no solo como
una superestructura psiquica, sino también como un holon infraestructural vital —en el limite del Icc. Abs.
Gral. y el Icc. Abs. Rel.—, hipersimbolico y preldgico, donde lo inconsciente y lo viviente se entrelazan en
un orden anterior a toda codificacion representacional y a toda estructuracion simbolica definitoria.

Ferenczi, desde su adolescencia y luego en sus primeras investigaciones, manifestd un profundo interés
por los fendmenos alterados de conciencia, tales como la hipnosis, la escritura automatica, la telepatia y las
experiencias mediimnicas. Comienza a abordar estos fenomenos ya en sus Escritos de Budapest (Escrito
N.° 1: El Espiritismo [1899]; Escrito N.° 7: Conciencia y Desarrollo [1900]), dedicando el primero a la
develacion de lo psiquico dentro de los fenomenos llamados paranormales, y el segundo a proponer una
mirada evolutiva, monista y filogenético-ontogenética de la conciencia humana. En ellos, Ferenczi no se
limita a referenciar estos fenémenos, sino que los examina como expresiones de una dindmica psiquica
profunda, capaz de revelar aspectos desconocidos del funcionamiento animico y, en particular, de la
conciencia. Este interés se articula con sus posteriores desarrollos sobre la formacion de la conciencia,
donde Ferenczi avanza hacia una comprension no lineal ni univoca de los estados psiquicos, reconociendo
en ellos una estratificacion multiple de niveles de percepcion, representacion y vivencia, cuya raiz tltima es
de naturaleza vital, afectiva y creativa, prefigurando asi su acceso a lo orfico: una dimension protodiscursiva
y simbdlica donde el inconsciente se manifiesta como fuerza vital, anterior a toda estructuracion del yo.

Ferenczi fue el primer pensador en vislumbrar la existencia de un estrato psiquico radicalmente distinto,
anterior a la estructuracion del aparato mental conocido hasta entonces. Este descubrimiento, apenas
esbozado en su Diario Clinico bajo el término Orfa, representa la apertura hacia una nueva dimension de
la vida animica: el dominio de lo orfico. En el pensamiento ferencziano, lo 6rfico designa un estado de la
mente caracterizado por la cualidad de lo autopoiético, en tanto instancia psiquica primaria que produce
y mantiene su propia forma de funcionamiento vital ante condiciones de amenaza o desestructuracion
fisica y/o simbolica. Se caracteriza por una primigenia vitalidad (voluntad de vivir, alegria de vivir), un
hipersimbolismo espontaneo (imagenes autoplasticas, imagenes arquetipicas) y una organizacion preldgica
fusional entre lo corporal y lo psiquico (autotomia. mimetismo). Se trata de una infraestructura psiquica
—no una superestructura— en la cual las operaciones simbolicas, la percepcion y la conciencia misma se
ponen al servicio de la supervivencia, estando aun fenoménicamente indiferenciadas.



El descubrimiento de lo orfico en Ferenczi no fue el resultado de una deduccion racional, sino el fruto de
una teorizacion nacida de la confrontacion clinica ineludible con el dolor psiquico extremo. En su trabajo
con pacientes sometidos a traumas tempranos y abusos relacionales severos —no en vano era considerado el
terapeuta de los “casos dificiles”— Ferenczi advirtido que el psiquismo, ante amenazas vitales extremas, no
respondia mediante mecanismos de defensa avanzados —como la represion, la negacion, el desplazamiento o
la formacion reactiva—, sino a través de profundas fracturas en su estructura psiquica: clivajes, atomizaciones
y escisiones. Frente a la amenaza de muerte psiquica o fisica, surgian mecanismos de defensa primitivos y
de supervivencia extrema que prematurizaban el desarrollo (maduraciones precoces) y/o fragmentaban la
unidad mental en subunidades que asumian el control interno y externo del fluir de la conciencia: el “nifio
sabio” (wise baby), que conserva indices de realidad intrapsiquicos; el “angel de la guarda”, que contiene
el padecimiento hasta un momento futuro liberador; el “falso self”, que adopta funciones de autoproteccion
precoz sobreadaptandose a las demandas del entorno; el “médico del cuidador”, que asume e intenta
reparar la defectualidad de los adultos; el “toy boy/girl”, que se hiperidentifica con el imago sexual del
abusador; amén de otros mecanismos como el “sindrome de Estocolmo”, la identificacion complementaria
con el agresor o la hiperempatia, en los cuales, mediante splitting severos de la identidad y mecanismos
de acoplamiento mimético, se generaban “vértices” de la personalidad que suplen las deficiencias del yo,
asegurando la supervivencia a través de una identificacion extrema con las fuentes del dafo.

Estos mecanismos, originalmente, no corresponden a desviaciones patologicas en el sentido clésico,
sino que expresan la activacion de un nivel primitivo de organizacion de la mente, profundamente ligado
al principio de supervivencia. Desde esta perspectiva, Ferenczi intuy6 que el psiquismo no opera como un
sistema unificado, sino como un campo de estratificaciones, una de las cuales se hace observable a partir de
las reacciones frente a traumas intolerables, que producen un regreso funcional a estratos mas arcaicos del
aparato mental. En este retorno regresivo, se activan mecanismos propios del cerebro reptilineo (instintos
basicos de conservacion), modulados rudimentariamente por el sistema limbico (angustia/ansiedad afectos
primarios) y apenas organizados por el neocortex emergente (rudimentos representacionales).

Es en este contexto que Ferenczi refiere a reacciones tales como la hiperempatia, las identificaciones
miméticas, las experiencias de hiperpercepcion (visual, olfatoria, cenestésica), la ausencia de temporalidad
interna, asi como las manifestaciones autotomicas, las autoplasticidades somaticas, y también la fuente
de fendmenos como la despersonalizacion, la desrealizacion y las reacciones primitivas de agitacion y
paralizacion. Lo orfico, en este sentido, en tanto respuesta de una mente en estado de emergencia que
reconfigura su propia materia psiquica para garantizar su supervivencia, no remite simplemente a un retroceso
hacia formas arcaicas, sino que representa la irrupcion de un modo de funcionamiento vital anterior a la
simbolizacion estructurada, en el que cuerpo y psique actlian como una antena hipersensible orientada a
detectar amenazas, conservar la existencia y modular la experiencia mas alla del ambito de la conciencia
reflexiva. Asi, Ferenczi no solo abrié una nueva via para pensar el trauma y la disociacion, sino que también
anticipé —aunque de forma aun embrionaria— la existencia de un tercer modelo del aparato psiquico: uno
que reconoce un estrato vital, presimbolico y preldgico, cuya dindmica no puede comprenderse desde los
modelos clésicos del inconsciente reprimido o del conflicto pulsional, sino a partir de una infraestructura
orfica de emergencia, autopreservacion y reorganizacion simbiotica.

Desde una perspectiva bioanalitica y siguiendo los desarrollos de Ferenczi, Orfa puede definirse como un
holon vital de orden primario, que opera como una unidad funcional autonoma e integrada dentro del sistema
psiquico-biologico. Pertenece al Inconsciente Absoluto Relativo (Icc. Abs. Rel.), situdndose en el contorno
del Inconsciente Absoluto General (Icc. Abs. Gral.), y se localiza en la frontera entre lo no representacional
y lo representacional, asi como entre lo somatico y lo animico. En condiciones de amenaza vital extrema —
especialmente cuando los registros simbolicos (M3) y representacionales (M2) han sido desbordados o aun
no se han constituido plenamente— Orfa actia como una estructura elemental de emergencia, organizando
una respuesta autonoma destinada a preservar la continuidad del ser. Orfa, se configura asi como una
pulsion de vida nuclear, anterior a la simbolizacion y a la formacion de la Subjetividad (lo subjetivo y
lo intersubjetivo), caracterizada por una sensibilidad extrema, reactividad inmediata, intuicion primaria



y funcion preservativa, cuyo funcionamiento antecede al lenguaje, al Yo y a toda forma de simbolizacion
organizada.

Lo orfico no es un contenido especifico, sino un modo de funcionamiento psiquico y corporal anterior al
lenguaje y a la estructuracion yoica, caracterizado por la emergencia de formas de vida arcaicas, sensitivo-
intuitivas y autopreservativas en contextos de trauma o amenaza vital. Opera como un estrato psico-
somatico infraconsciente anterior al Inconsciente reprimido (Icc. Rel.) constituido como una infraestructura
transindividual, comin a la especie, heredada filogenéticamente y modulada ontogenéticamente por el
entorno temprano.

Las propiedades estructurales de lo Orfico son:

1. Autopoiesis orfica: se manifiesta como un holén vital infraconsciente que no requiere
estructuras externas para organizarse; se reactiva espontaneamente ante crisis y mantiene su logica interna
por emergencia funcional.

2. Autoproduccion simbiotica: lo orfico no depende de una simbolizacion ya establecida ni de un
Yo estructurado, sino que genera sus propias formas de operatividad mediante imagenes autoplasticas y/o
hipermetaforicas, hiperpercepcion o asensorialidad (visual, olfativa, cenestésica, entre otras), mimetismo,
automatismos, estigmas somaticos, etc.

3. Cierre operacional simbolico: funciona en un régimen cerrado respecto de los sistemas simbdlicos
secundarios (lenguaje, moral, logica), y opera mediante mecanismos propios (autotomia, agitacion-
paralizacion, sumision, colectivismo, condensacion afectiva), sin requerir representacion convencional.

4. Mantenimiento de la identidad vital minima: lo orfico conserva una forma basal de identidad
psiquico-corpdrea centrada en la supervivencia del organismo ante la desorganizacion, sosteniendo una
unidad interna a pesar de la disolucion de estructuras superiores (Yo, Supery6, Caracter, Ego, Personalidad).

5. Emergencia como respuesta autopreservativa: lejos de ser pasivo, lo 6rfico emerge como un
sistema activo de contencion y reconfiguracion, reorganizando el campo perceptual, afectivo y conductual
en contextos de trauma o amenaza extrema.

6. Dominio representacional e intuitivo: se caracteriza por una episteme implicita y preconceptual,
anclada en la inteligencia corporal, los ritmos internos, los simbolos vivos y los mitos primarios. Presenta
una capacidad perceptiva alterada, capaz de captar microsenales del entorno, anticipar el dafio y reproducir
emocionalmente el dolor del otro.

7. Dimension filogenética y etologica: actiia como asiento de funciones instintivas, filogenéticas
y arquetipicas, vinculadas a patrones comportamentales elementales como la territorialidad y defensa
del espacio vital, rituales jeradrquicos de dominancia/sumisioén, agresion primaria o huida instintiva,
acoplamiento sexual automatico sin simbolizacion, y formas rudimentarias de anidamiento y cuidado de la
prole. (MacLean, P., 1990)

En consecuencia, Ferenczi desarroll6 una nocion de funcionamiento psiquico y corporal organizada en
torno al lenguaje autosimbolico', caracterizado por la emergencia de formas arcaicas de adaptacion en
contextos de desestructuracion yoica o amenaza vital, donde las fronteras entre lo somatico y lo psiquico
generan respuestas integrales: autoplasticidad, autotomia, fusién simbidtica, resonancia mimética, defensa
biotonica, entre otras. Esto constituye una forma de episteme implicita y preconceptual, anclada en memorias
filogenéticas, ritmos internos, patrones, esquemas y matrices arquetipicas, con instauracion de un estado de
doble conciencia, mediado por una capacidad perceptiva alterada, centrada en la captacion de microsefiales
del entorno, anticipar el dafio o encarnar el dolor del otro —al modo de una antena parabodlica.

Lo orfico opera como un estrato anterior al inconsciente reprimido, y se constituye como infraestructura
transindividual, comin a la especie, heredada filogenéticamente y modulada ontogenéticamente por el
entorno temprano. Representa el asiento de funciones etoldgicas, instintivas y arquetipicas, diferenciadas de
las conductas primarias, secundarias y terciarias (cf. Gallardo, J. V., 2024)'3. Y ya sea que se las denomine



regresiones benignas o malignas, instintos primarios, o respuestas autopreservativas elementales, estas
conductas se expresan como reacciones innatas y estereotipadas, de naturaleza reptiliana, preconceptuales
y presimbolicas, tales como: territorialidad y defensa del espacio vital; patrones jerarquicos de dominancia
y sumision; conductas rituales innatas (danza, trance, éxtasis, etc.); agresion primaria o huida automatica;
acoplamiento sexual automatico (sin cortejo simbolico); rituales de apareamiento, anidamiento y cuidado
de la prole; reacciones de congelamiento y fingimiento de muerte (thanatosis) frente a amenazas extremas
y otras.

Nivel INCONSCIENTE. (Aportes de S. Ferenczi a la nocion de ORFA y lo Orfico)
|— 1. Primeras intelecciones de lo orfico (1899-1924)
| |— Fendémenos alterados de conciencia: hipnosis, mediumnidad, escritura automatica.
| I— Dinamica de abuso e identificacion de Orfa como defensa originaria.
| I— Referencia clinica a ‘Orfa’ en pacientes traumaticos graves.
| L— Notas del Diario Clinico: clivajes, fusion simbidtica, autoproteccion precoz.
|— 2. Caracteristicas estructurales de lo orfico
| |— Autopoiesis oOrfica: emergencia funcional ante amenaza vital.
| I—Autoproduccién: autoplasticidad, autotomia, hiperpercepcion, automatismos.
| I— Identidad vital minima: unidad psiquico-corpdrea sin estructuracion yoica.
| L— Dimensién filogenética y etolégica: rituales, patrones reptilianos, thanatosis.
|—— 3. Caracteristicas dindmicas de lo 6rfico
| — Operativo: identificacion mimética, fusion simbiética, condensacion afectiva
| |— Respuesta autopreservativa: reorganizacion perceptual, afectiva y conductual.
| L Episteme pre-representacional: corporal, simbolica y mitica.
I— 4. Reacciones orficas frente al trauma
| |—— Fragmentos psiquicos: ‘nifio sabio’, ‘angel de la guarda’, ‘falso self’.
| |— Hiperidentificacion: ‘toy boy/girl’, médico del cuidador, identificacion mimética.
| L Mecanismos miméticos: estocolmizacion, hiperempatia, agitacion-paralizacion.
L— 5. Ubicacién holarquica y funcion del Inconsciente 6rfico
I— Situacion liminar entre Icc. Abs. Gral. e Icc. Abs. Rel.
|— Operacion infraestructural sin simbolizacion representacional.
L— Conservacion de la continuidad del ser: antena hipersensible frente al dafio.

Figura N S. Estructura Ferencziana de la nocion de Orfa y lo érfico.



CONCLUSIONES

Las proposiciones sobre el conocimiento del Inconsciente desarrolladas en este trabajo reflejan la
complejidad de este holon psiquico, toda vez que nos enfrentan a las intelecciones, intuiciones y esfuerzos
desplegados a lo largo del tiempo por aprehender su materialidad constitutiva (M3), en un proceso que sigue
una logica de complejizacion progresiva. La exposicion de estos cinco pensadores refleja como cada uno
de ellos ha ofrecido un punto de inflexion significativo para la comprension del aparato mental, destacando
dimensiones del inconsciente que luego otros reformularian, complementarian o transformarian.

Inicialmente, Carus inaugura una vision estratificada y formativa del alma inconsciente, basada en
la Naturphilosophie y en una perspectiva holdtica anticipada a su tiempo; luego, Freud formalizara el
inconsciente como un sistema dindmico y estructural, introduciendo mecanismos y tdpicas que marcaron
la consolidacion del psicoandlisis como disciplina. A su vez, Jung propondra un inconsciente colectivo
filogenético, dotado de patrones arquetipicos que median entre el individuo y la cultura; Groddeck transforma
al inconsciente en una fuerza vital viviente que nos habita y nos vive, trascendiendo el campo clinico para
postular una ontologia de la vida psicosomadtica; y finalmente, Ferenczi develara un nuevo estrato: lo 6rfico,
cuya estructura permite comprender fendémenos que, a lo largo de la historia, han sido parte del logos
universal, aunque tratados de forma hipostasiada, literalizada, concreta y no como una estructura vital
conservadora en condiciones extremas.

La metafora del holon —en el sentido de Arthur Koestler (1967), retomada aqui desde el Constructivismo
Monoléctico y el Bioanalisis— permite comprender que cada una de estas cinco concepciones nos acerca
al descubrimiento de la estructura del inconsciente y del aparato mental. Desde una aproximacion holotica,
que considera sus elementos como holones y subholones, es posible visualizar las ramificaciones, rizomas
y estromas que emergen de ellos, en funcion de las propiedades caracteristicas de cada holon: autopoiesis,
integracion jerarquica, autonomia relativa y emergencia funcional. Lejos de anularse, estos modelos ofrecen
comprensiones luminosas sobre el psiquismo, siempre que se distinga el nivel funcional en el cual adquieren
su pleno sentido.

Asi, la matriz del inconsciente segin Carus opera como una base formativa de la psique (Icc. Abs. Gral.),
el inconsciente freudiano corresponde al inconsciente relativo (Icc. Rel.) en el limite entre lo inconsciente
y la conciencia, como estructura lingiiistica, simbolica y pulsional; el inconsciente junguiano puede leerse
como una matriz del inconsciente absoluto-relativo (Icc. Abs. Rel.) en el limite con el inconsciente relativo,
como fondo arquetipico de memorias y experiencias filogenéticas; el Ello groddeckiano atraviesa estos
estratos como fuerza vital autoproducida, reguladora y protectora; mientras que el estrato orfico ferencziano
—con Orfa y lo 6rfico— describe un nucleo vital de reorganizacion primaria, en el limite inferior del Icc
Abs. Rel. Cada uno de estos niveles puede ser interpretado como una dimension atributiva, distributiva,
configuracional o procesual del aparato mental, segiin los términos establecidos por la teoria bioanalitica
tetralogica.

En el modelo bioanalitico se incluyen otros patrones, esquemas y matrices constitutivos de estos distintos
estratos, desde los Existenciales Basicos, el Imaginario Erético o el Edipo hasta los esquemas corporales,
afectivos y cognitivos (por ejemplo, en Piaget), que deben considerarse como holones diferenciados de una
misma entidad. Estos configuran un campo que exige ser organizado conforme a una légica holdrquica y
evolutiva.

La proposicion de un modelo unificado —mas alld de la critica que sefhala que dicha aspiracion ha
fracasado o que representa una unificacion doctrinal reductiva— se plantea aqui como una estructura
metatedrica que permite integrar, jerarquizar y reconfigurar los distintos aportes sin perder su especificidad.
La atribucion a Sandor Ferenczi y Georg Groddeck como adalides de una nueva epistemologia del siglo
XXI encuentra en sus proposiciones metodoldgicas el germen de esta metodologia sintética, anfimixtica,
utraquistica y mutual. Lejos de ser lineal o acumulativa, esta metodologia considera lo estratificado, lo
convergente y lo relacional como medios articuladores de los distintos érdenes materiales involucrados:
M1 (sustratos somaticos y neurobioldgicos), M2 (estructuras representacionales e imaginarias) y M3
(dimensiones simbdlicas, relacionales y sociales). Este modelo monista/plural debe incorporar ademas las



symplokés entre estos niveles —segun la logica materialista de Gustavo Bueno (1992)— y permitir tanto el
analisis de los fendmenos psicopatoldgicos como la elucidacion de las estructuras normales y creativas del
psiquismo.

En esta linea de trabajo, resulta imprescindible incorporar los aportes de otros autores que han
enriquecido el campo del inconsciente y la conciencia desde diversas vertientes tedricas: Bion y su teoria
del pensamiento como funcion psiquica, con los elementos beta y su transformaciéon por la funcion alfa;
Lacan y su proposicion del inconsciente como lenguaje, estructurado por el significante y el discurso del
Otro; Laplanche y su idea del inconsciente como efecto de mensajes enigmaticos inscritos por el adulto;
Matte Blanco y su formulacion del inconsciente segiin una légica simétrica y ambigua; Klein, Winnicott,
Rosenfeld, Green, Ogden y otros, quienes, con sus proposiciones teoricas y clinicas centradas en diferentes
y profundos niveles del acontecer psiquico han propuesto originales intelecciones para la comprension del
inconsciente, cuyas contribuciones deben necesariamente ser integradas en un paradigma unificado.

El paradigma aqui esbozado permite concebir que muchas informaciones dispersas —provenientes de
la clinica, la neurociencia, la biologia evolutiva, la antropologia simbdlica, la filosofia de la mente, las
religiones mistéricas, la teoria del arte o las experiencias alteradas de conciencia— pueden y deben ser
consideradas como indicadores o fragmentos de la estructura del inconsciente entendido como un supra
holén psiquico. La historia de la humanidad, con sus suefios, ritos, ficciones y patologias, puede leerse
como expresion simbolica de un aparato inconsciente colectivo en evolucion. Los aportes de la neurologia
contemporanea sobre los estados de consciencia minima, la teoria del cerebro TriUno de Paul MacLean,
las investigaciones sobre la memoria implicita, la teoria polivagal, las constelaciones afectivas tempranas
y los estudios sobre trauma complejo constituyen campos fértiles que no pueden quedar al margen de esta
reconfiguracion tedrica.

Este trabajo final no constituye un cierre, sino un umbral de integracion: establece las condiciones para
una futura teoria del aparato mental, donde las dimensiones conscientes, preconscientes, inconscientes
y orficas sean pensadas como estratos interdependientes, mutuamente modulantes, y no como entidades
separadas. Este modelo ha de permitir comprender desde la emergencia de un simbolo hasta el colapso
somatopsiquico, desde el suefio mas trivial hasta la creacion mistica o cientifica. En él, el inconsciente no
serd ya “el otro del pensamiento”, sino una arquitectura viva que habita todo lo que pensamos, sentimos,
tememos o deseamos: una matriz fluida, organizada y enigmatica, cuya exploracion apenas comienza.

Juan V Gallardo C
Puerto Varas, 2025

(*) Psicologo clinico y académico chileno, especialista en psicoterapia, psicoanalisis y bioanalisis, con
un enfoque particular en el pensamiento de Sandor Ferenczi y Georg Groddeck. Egresado de la Universidad
de Chile en 1980, fue Director del Instituto de Desarrollo Psicologico INDEPSI por més de treinta afos,
miembro del directorio de la Sociedad Chilena de Psicologia Clinica, Director de la Escuela de Psicologia
de la Universidad Bolivariana (Chile) y Presidente de la asociacion Latinoamericana Sandor Ferenczi.
ALSF-Chile. En el contexto de la Editorial Biopsique Ltda., ha traducido y editado junto al equipo del
INDEPSI los textos de M. Stanton, A. Rachman e Izette de Forest, impartido la formacion de postitulo en
Psicoterapia Bioanalitica, formando a mas de 100 psicoterapeutas y dedicando su carrera a la investigacion
y difusion del pensamiento de Sandor Ferenczi y la psicoterapia bioanalitica. En la actualidad, explora
los alcances del Bioanalisis integrando principios del modelo TriUno de Paul MacLean y la Escuela de
Filosofia de Oviedo de Gustavo Bueno. Su trabajo se centra en ampliar el marco epistemoldgico y tedrico
del Bioandlisis en el contexto de una epistemologia constructivista monoléctica y los principios epistémicos
desarrollados por Ferenczi y Groddeck. Entre sus escritos se encuentran “Normalidad y Anormalidad en
Sexualidad”, “Biografia: Sandor Ferenczi”, “Sandor Ferenczi y el ‘conocimiento’ desde una perspectiva
bioanalitica”, “;Qué es el Bioandlisis?: Constructivismo monoléctico en Sandor Ferenczi”, “Dos mitos
acerca del Edipo: horda ferencziana y horda freudiana”, “Modelo bioanalitico y Sexo: nociones de sexualidad



orfica”, “Bioandlisis y Subjetividad”, “Una Aproximacion al Lenguaje a partir de Ferenczi y el Bioanalisis”
y la Serie: “Consciencia e Inconsciente desde el Bioanalisis y el Constructivismo Monoléctico: Hacia una
concepcion holarquica del Inconsciente”. de la cual este articulo es su Parte V, entre otros.

NOTA: Declaracion de Optimizacion y Responsabilidad Intelectual

Este texto ha sido optimizado con la asistencia de ChatGPT, herramienta utilizada para mejorar la claridad
expositiva y la coherencia estructural del contenido. Las ideas, argumentos y postulados expresados en el
presente documento son de exclusiva responsabilidad del autor, quien mantiene plena autonomia sobre la
direccion conceptual y la interpretacion de los temas abordados. El rol de ChatGPT en este proceso ha sido
el de un referente critico, facilitando la depuracion y precision en la formulacion de conceptos sin alterar
la esencia del pensamiento del autor. Su funcidn ha sido la de un interlocutor epistémico, contribuyendo a
la profundizacion y afinamiento de las ideas sin intervenir en su contenido sustantivo. Cualquier analisis,
inferencia o conclusion derivada de este texto responde unicamente a la perspectiva y criterio del autor.
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Notas al final

1.- Es necesario distinguir entre cuatro términos que suelen confundirse, pero que refieren a conceptos distintos: (1)
“holético” alude al todo como totalidad estructurada, y se refiere aqui a una vision de conjunto que concibe una teoria
del “todo” y una teoria nemerologica de las partes; en el ambito de lo mental, implica una integracién compleja de
niveles corporeos (M1), representacionales (M2) y relacionales (M3); (2) “holonico” proviene del concepto de “holon”
formulado por Arthur Koestler, y designa una unidad que es simultineamente parte y todo, basada en el principio
de Jano —la doble direccidén de integracion y subordinacion— que permite pensar las unidades psiquicas como
estructuras intermedias; (3) “holista” se refiere a una vision global o totalizante que se opone al reduccionismo, pero
que frecuentemente deriva en un planteamiento dicotomico y antitético entre “todo” y “parte”, sin una articulacion
estructural precisa; y (4) “holarquico” remite a una organizacion jerarquica de holones, que contempla diferentes
niveles ascendentes y descendentes, organizados a través de rizomas, radiculaciones y estromas, donde cada nivel
integra y supera al anterior sin anularlo, permitiendo comprender la emergencia de propiedades a partir de estructuras
anidadas y dindmicamente articulada.

2.- Desde el Bioanalisis, los conceptos de patron, esquema y matriz psiquica son definidos de la siguiente manera:
un ‘patréon’ es una regularidad estructural o funcional que se repite en los fendmenos psiquicos o conductuales,
configurando tendencias estables a lo largo del tiempo, como por ejemplo un patrén caracterologico anal-pasivo, que
organiza de manera repetitiva las respuestas emocionales y vinculares del sujeto, o un patrén operacional del tipo
empatico, que estructura de modo consistente las modalidades de resonancia afectiva con el entorno; un ‘esquema’
es una organizacion interna simplificada de representaciones o acciones que actiia como modelo operativo para
interpretar, anticipar y coordinar la experiencia, como por ejemplo el esquema cognitivo piagetano de conservacion
del objeto, que permite al nifio organizar sus percepciones en torno a la continuidad de los objetos, o el existenciario
basico Yo-Cuerpo, que establece las primeras inscripciones de la identidad corporal como eje organizador de la
percepcion y de la experiencia del mundo; finalmente, una ‘matriz’ es una estructura generativa y organizadora que
dispone elementos psiquicos en patrones de relacion interna, permitiendo la emergencia de nuevas configuraciones
complejas y su transformacion, como por ejemplo la matriz arquetipica en la concepcion jungiana, entendida como
una estructura filogenetica que organiza la emergencia de imagenes simbolicas universales, o el imaginario erdtico,
que articula representaciones, afectos y escenas en torno a la experiencia de la sexualidad y el vinculo, estructurando
desde tempranas etapas los ntcleos de deseo y de identidad sexual.

3.- Aunque la obra de Carus no configura un modelo metapsicoldgico en sentido estricto —es decir, no presenta
una arquitectura tedrica formalizada sobre los procesos y estructuras del aparato psiquico al modo freudiano
o postfreudiano—, su pensamiento puede ser comprendido como protoestructural o premetapsicoldgico. En este
sentido, anticipa las condiciones de posibilidad para una psicologia profunda, al ofrecer una ontologia del alma
basada en la estratificacion funcional, el origen inconsciente de la conciencia y la logica de los procesos formativos
internos. Su propuesta inaugura asi un horizonte teérico germinal, en el que se inscriben posteriormente autores como
Fechner, Hartmann, Janet, Freud, Ferenczi y Groddeck.

4.- El preconsciente no constituye un estrato fijo ni una instancia delimitada de manera absoluta, sino que debe ser
comprendido como un ambito funcional, dindmico y transicional, que opera como limite fluido entre la conciencia y
los diversos niveles del inconsciente. No es una estructura cerrada, sino un espacio de transito y de umbral, donde los
contenidos psiquicos, dependiendo de determinadas condiciones internas o contextuales, pueden devenir conscientes,
mantenerse latentes o regresar a formas mas profundas de lo inconsciente. Desde esta perspectiva, el preconsciente
se manifiesta como una zona de interaccidn e interpenetracion, en la que actian multiples procesos: mecanismos de
elaboracion secundaria, funciones de atencion flotante, disposicion asociativa libre, estados de relajacion, meditacion,
o incluso determinadas formas de simbolizacion onirica. A diferencia de lo reprimido —que requiere mecanismos
de defensa activos para mantener su exclusion—, los contenidos preconscientes son potencialmente tematizables, es
decir, no estan reprimidos sino simplemente no actualizados. En el marco bioanalitico, el preconsciente no es solo
una instancia topografica, sino un fendmeno relacional, que resulta de la symploké entre la actividad consciente, los
contenidos representacionales y su articulacion con los registros mnémicos, sensoriomotores o afectivos.

5.- Eduard von Hartmann (1842-1906), filosofo aleman, es autor de la influyente obra Philosophie des Unbewussten
(1870) (La filosofia del inconsciente), donde elabora una concepcion sistematica del inconsciente como principio
metafisico absoluto, dotado de voluntad y representacion. Su propuesta, que intenta unificar el idealismo hegeliano,
la voluntad ciega de Schopenhauer y los avances cientificos de su época, anticipa varios temas clave del pensamiento
psicoanalitico posterior: la actividad psiquica inconsciente, la ambivalencia pulsional, la dimensién irracional del
deseo y la determinacion inconsciente de la conducta. Aunque su enfoque fue criticado por Freud por su caracter
teleoldgico y especulativo, Hartmann contribuyo a abrir el campo para una psicologia del inconsciente articulada con



una vision filosofica de la subjetividad, y su obra sirvio de referencia para pensadores como Lipps, Janet, Adler, Jung
y los desarrollos iniciales de la psicologia profunda alemana.

6.- La otra fue la divergencia entre Freud y Adler respecto al inconsciente que constituye uno de los ejes centrales de su
separacion tedrica. Mientras Freud concebia el inconsciente como un sistema estructurado de contenidos reprimidos —
principalmente sexuales— mantenidos fuera de la conciencia por la censura, Adler reinterpretd su funcion en términos
finalistas y adaptativos. Para Adler, el inconsciente no era un reservorio de deseos conflictivos, sino un ambito donde
operaban planes, metas y estrategias compensatorias orientadas a la superacion de sentimientos de inferioridad y la
afirmacion de la valia personal. Esta diferencia fundamental —entre un inconsciente pulsional-represivo (Freud) y un
inconsciente teleoldgico-compensatorio (Adler)— implicaba una vision radicalmente distinta del aparato psiquico, de
la génesis de la psicopatologia y del objetivo terapéutico, haciendo insostenible la continuidad doctrinal entre ambos.
A partir de esta concepcion, Adler desarrollo la Psicologia Individual (Individualpsychologie), que desplazo el énfasis
desde la represion sexual hacia la dinamica de compensacion y superacion personal, estructurada en torno a conceptos
como la voluntad de poder, el sentimiento de inferioridad, la inferioridad de 6rgano, los mecanismos de compensacion
y el estilo de vida. Desde esta perspectiva, el inconsciente ya no es un depdsito de pulsiones reprimidas, sino un
sistema dinamico de propositos que orientan la conducta en funcion de objetivos vitales, conscientes e inconscientes.
7.- Alfred Adler (1870—-1937), médico y psicoterapeuta austriaco, fue miembro fundador de la Sociedad Psicoanalitica
de Viena, aunque rompi6 con Freud en 1911 por profundas diferencias tedricas. Su propuesta inicial sobre la
“inferioridad de 6rgano” y la “compensacion psiquica”, €l sostenia que ciertas disfunciones somaticas o debilidades
constitucionales podian generar una vivencia de inferioridad psiquica, la cual el individuo intentaria compensar
mediante mecanismos de sobrecompensacion o desarrollo de habilidades sustitutivas. Este principio fue generalizado
posteriormente en su teoria del “complejo de inferioridad” y la “voluntad de poder”, donde el motor de la vida psiquica
no es la libido sexual, como en Freud, sino la lucha por la superioridad y el sentimiento de comunidad. Aunque
Adler no niega completamente la existencia del inconsciente, lo redefine en términos mas proximos a habitos de
estilo de vida y patrones conductuales inconscientes, diluyendo asi su dimension dinamica, conflictiva y estructural.
Esta concepcion mas adaptativa, racionalista y pedagogica del psiquismo lo alejé del nticleo metapsicologico del
psicoanalisis clasico, consolidando una orientacion psicoterapéutica centrada en el sentido, el proposito y la posicion
social del sujeto.

8.- Para Jung, los arquetipos son ‘patrones’ estructurales universales del inconsciente colectivo que organizan
las posibilidades de experiencia, pensamiento, sentimiento y accion en el psiquismo humano. No son contenidos
conscientes ni imagenes fijas, sino formas a priori de organizacion, filogenéticamente consolidadas como tendencias
de representacion, accion y relacion. Funcionan como estructuras primarias que, en su despliegue, se articulan
dentro de matrices organizativas mas complejas, donde diversos patrones interactian simbolicamente. Desde
esta perspectiva rigurosa, los arquetipos deben ser entendidos como principios formativos dindmicos —no como
entidades sustantivas— y su comprension se integra a un modelo del inconsciente como fuerza formativa primaria,
en continuidad con el inconsciente absoluto (General y Relativo) planteado por Carl Gustav Carus.

9.- Los desarrollos tedricos de Carl Gustav Jung suelen ser presentados —especialmente en tradiciones junguianas
posteriores— de manera hipostasiada, es decir, como entidades sustanciales, autonomas o trascendentes, desprovistas
de su contexto genealdgico, clinico y epistemoldgico. Esta tendencia a reificar nociones como el “inconsciente
colectivo”, los “arquetipos” o el “Self” ha contribuido tanto a su difusion como a su desvinculacion de una critica
historica y disciplinaria rigurosa. Sin embargo, una lectura comparativa y deshipostasiada permite reubicar sus aportes
dentro del marco de tensiones comunes a la psicologia profunda, en especial en lo que refiere a la estructuracion
filogenética del psiquismo, la teoria de la simbolizacion y la funcion prospectiva de lo inconsciente. Desde esta
perspectiva, los conceptos junguianos pueden comprenderse como formas de representacion metaforica y mitica
de estructuras neuropsicologicas profundas, en symploké con el mundo representacional (M2) y relacional (M3),
constituyendo asi una tentativa precoz —aunque no formalizada— de integracion entre lo arcaico, lo simbolico y lo
intersubjetivo.

10.- Las matrices prometeica, epimeteica, apolinea y dionisiaca refieren a configuraciones simbolicas fundamentales
que organizan modos de relacion del sujeto con el mundo y consigo mismo, a partir de estructuras arquetipicas
heredadas. La matriz prometeica expresa la tendencia a la afirmacion del poder creativo, la conquista de lo desconocido
y la transformacion activa de la naturaleza, encarnando el impulso hacia el dominio, el conocimiento y el progreso.
La matriz epimeteica, en contraste, representa la conciencia retrospectiva, la reflexion sobre los errores, la necesidad
de reparacion y aprendizaje a partir de la experiencia fallida, configurando un eje de sabiduria melancoélica. La matriz
apolinea organiza las tendencias a la claridad, la medida, la proporcion, la racionalidad y la forma, estructurando
las aspiraciones hacia el orden, la belleza serena y el equilibrio de los contrarios. La matriz dionisiaca, finalmente,



simboliza las fuerzas de disolucion de las formas, la exaltacion de la vitalidad irracional, la fusién emocional y la
trascendencia de los limites del yo, orientando las experiencias de éxtasis, integracion total y transformacion radical.
Estas matrices funcionan como campos estructurantes del inconsciente colectivo, modulando las manifestaciones
culturales, oniricas y simbdlicas a lo largo de la historia humana

11.- En el articulo “Groddeck mas alla del Ello” (Gallardo, J. V., 2018), se propone una division en tres tiempos para
comprender la evolucion de Georg Groddeck, basandose en su trayectoria vital, clinica y tedrica: a) un Groddeck-
médico o proto-analitico (1885—-1917), correspondiente a su formacion y ejercicio en la medicina naturalista, influido
por su padre, por Ernst Schweninger y por las tradiciones de la Naturphilosophie, caracterizado por un enfoque empatico
hacia el paciente, la confianza en los procesos naturales de curacion y un escepticismo critico frente a la medicina
mecanicista y positivista emergente; b) un Groddeck-analista o psicosomatico (1917-1923 aproximadamente),
iniciado con su acercamiento a Freud a través de la correspondencia de 1917, en el cual Groddeck adopta parcialmente
el lenguaje psicoanalitico sin abandonar su perspectiva vitalista original, afirmando su concepcion del Ello (Das Es)
como fuerza organizadora vital y anticipando las tensiones que lo distanciaran del esquema freudiano clésico; y c)
un Groddeck-bioanalitico o psicomédico (1923 en adelante), inaugurado con la publicacion de E! libro del Ello (Das
Buch vom Es, 1923) y su produccion posterior, donde Groddeck configura una epistemologia propia que trasciende
los limites del psicoanalisis freudiano al integrar cuerpo y psique como expresiones de una unidad vital inconsciente,
sentando asi las bases para el posterior desarrollo del Bioanalisis como modelo ampliado de la subjetividad y de la
clinica psicosomatica.

12.- El lenguaje autosimbolico constituye la forma expresiva primordial de lo orfico, emergiendo como una
manifestacion preverbal e infraconsciente que integra cuerpo, emocion y sentido antes de toda mediacion lingiiistica
formal, conservando unicamente su dimension pragmatica. Se articula a través de componentes prosddicos —
modulando entonacion, ritmo y acento, segiin estilos operatorios (esclavitud, combatiente, objeto sexual, nifio
dios, etc.)— y manifestaciones corporales que condensan un estado critico de 6rgano: laxitudes, cronificaciones,
hipercompensaciones, paralisis, flexibilidad cérea, manierismo, junto a vivencias afectivas arcaicas, configurando un
sistema de comunicacion dual (operatorio e hipermetaforico) que el sujeto emite y decodifica simultaneamente. En
el dominio orfico, este lenguaje actia como un sistema cerrado de significacion, gobernado por mecanismos propios
—condensacion afectiva, mimetizacion, automatismos, entre otros— y orientado a preservar una identidad vital
minima, garantizando la continuidad psiquico-corpdrea en contextos de amenaza, trauma o desorganizacion. No se
trata de un lenguaje representacional en sentido estricto, sino de una matriz expresiva basal, donde la experiencia es
directamente encarnada y transmitida como signo viviente.

13.- En el modelo bioanalitico se distinguen cuatro niveles de comportamiento: un nivel orfico y tres niveles
evolutivos (primario, secundario y terciario). Las conductas 6rficas corresponden a un modo de respuesta arcaico, de
origen filogenético, no organizado por las estructuras del Yo ni mediado por sistemas simbdlicos convencionales. Este
funcionamiento protopsiquico (asociado al “cerebro reptiliano” u 6rfico del modelo triadico cerebral) se manifiesta de
forma infraconsciente, con minima presencia de la conciencia yoica y con respuestas centradas en la preservacion de
la vida ante amenazas extremas. Por contraste, las conductas primarias son reacciones instintivas basicas (tropismos,
reflejos, etc.) propias de la especie, aunque parcialmente moduladas por el entorno a través de la experiencia temprana.
Las conductas secundarias se definen como respuestas asociadas a los determinantes funcionales de los sistemas
somaticos en desarrollo, coincidiendo con las fases psicosexuales tempranas —fase dsea, oral, anal, uretral y gonadal,
segun la secuencia bioanalitica del desarrollo e implicando el inicio de la estructuracion del cardcter mediante la
integracion progresiva de factores biologicos, psicoldgicos y culturales. Finalmente, las conductas terciarias abarcan
los patrones conductuales organizados y reflexivos, dotados de intencionalidad simbdlica (comportamientos con
anticipacion, significado y proposito deliberado), vinculados a la integracion de las instancias yoicas superiores y a la
emergencia de la conciencia ética en el individuo



