EVIDENCIAS TESTIMONIALES.

PREFACIO DEL DR. MICHAEL BALINT.
I

En Sandor Ferenczi: Psicoanalisis. Tomo I. (1908-1912)

Acaba de iniciarse la publicacion en frances de toda la obra psicoanalitica de Ferenczi. Es un dato
historico digno de sefialar el que esta publicacion haya tenido que esperar tanto tiempo —mas de treinta afios-
tras la muerte de Ferenczi. El presente volumen constituye la primera parte, que comprende los escritos de
1908 a 1912. La publicacion de los tomos siguientes esta prevista en orden cronolégico.

Ferenczi es indudablemente una de las figuras mas enigmaticas entre los pioneros del psicoandlisis; de
modo que sera oportuna una breve introduccién sobre la personalidad del autor y la posicion que ocupa.

En 1914, escribia Freud en Historia del movimiento psicoanalitico: “Hungria, tan proxima a Austria
geograficamente pero tan alejada en lo cientifico, s6lo ha proporcionado un colaborador, S. Ferenczi, pero
un colaborador que por si solo vale lo que una Sociedad”. Més tarde, en 1933, en su nota necrologica, Freud
escribia que algunos articulos de Ferenczi “han convertido en alumnos suyos a todos los analistas”. Este
es uno de los aspectos del complejo panorama; podemos afadir que Ferenczi fue quien mayor intimidad
mantuvo con Freud de todos los analistas de la nueva generacion que se agruparon en torno a éste; fue el
primero en ser llamado por Freud “querido amigo” en sus cartas, el Gnico que fue invitado a viajar con €l
durante sus vacaciones celosamente ocultadas. En él pensaba incluso Freud -lo sabemos- como su futuro
yerno, desde el comienzo de sus relaciones.

El otro aspecto del cuadro es el hecho historico de que hacia el final de la vida de Ferenczi, en la mitad
de los afios veinte, surgid una creciente diversidad de criterios entre Freud y Ferenczi; inicialmente parecio
limitarse a los problemas técnicos, pero de hecho incidia sobre muchos problemas teodricos esenciales; en
1932 desembocd en la ruptura abierta entre ambos.

(Quién es el hombre que se perfila tras esta obra y esta vida?

A continuacion me propongo describir los origenes y la evolucion de Ferenczi. Para hacerlo, se me
ofrecen dos vias al menos. La primera consistiria en recorrer de un extremo a otro la vida de Ferenczi en el
prefacio de este primer volumen; la segunda, seguir su evolucion hasta el final del periodo que abarca este
tomo.

Como ambas soluciones ofrecen serios inconvenientes, me he decidido por la segunda, que ofrece al
lector la posibilidad de comprender mejor los textos incluidos. Asi, pues, mi comentario llegara tan solo
hasta el afio 1912.

Ferenczi desciende de una familia muy interesante. Su padre, un judio polaco emigrado a Hungria, se
alisto en 1848, a los dieciocho afos, en el ejército de voluntarios que combatian contra los Habsburgo por la
independencia de Hungria. Como s6lo poseia un grado modesto, obtuvo autorizacion, tras la capitulacion de
1849, para abrir una libreria con su mujer en Miskolez, pequena capital de provincia hungara. Su comercio
prosper6 rapidamente y se convirtié en editor de uno de los principales poetas de la resistencia hiingara,
Michel Tompa, pastor protestante. Fundé una gran familia y todos sus hijos -fueron once- abrazaron
profesiones liberales. Sandor, nacido en 1873, era el quinto de los chicos. Perdi6 a su padre cuando era aun
adolescente; cuando a los diecisiete afios inici6 sus estudios de medicina en Viena, sabemos que su madre
era ya viuda.



Como cabia esperar en tales circunstancias, Ferenczi idealiz6 a su padre, adquiri6 un intenso “complejo
fraternal”, y desarroll6 una relacion ambivalente con su madre. Tras la muerte de su marido, su madre
asumio la direccion de la libreria, y como tenia once hijos no podia dedicar mucho tiempo a cada uno de
ellos.

Debido a lo que fuera, resulté que Ferenczi experimento una gran necesidad de amor a lo largo de su vida.
Tenia ciertamente una personalidad célida y expansiva, y manifestaba sus sentimientos con generosidad;
pero nunca parecia satisfecho de lo que recibia: necesitaba siempre mas.

Sus afos de estudio en Viena representaron su primera experiencia de independencia. Nos ha contado
que, a diferencia de su periodo escolar, no fue un alumno demasiado estudioso en la universidad; preferia
dedicarse a la buena vida. Finalizo, sin embargo, sus estudios en el tiempo normal, sin tropezar nunca con
Freud ni oir hablar de ¢l. Regreso a Budapest y se establecié como médico general y neuro-psiquiatra; por
ultimo se convirtid en experto psiquiatra ante los tribunales. Ejercio la medicina general hasta 1910; luego
la abandon para consagrarse enteramente al psicoanalisis. Conservo su puesto de psiquiatra consultor ante
los tribunales durante algunos afios, abandonandolos tras la guerra de 1914-1918. Amigo de Max Schéchter,
redactor-jefe de una de las principales revistas médicas de Hungria, comenzé en seguida a colaborar en
ella regularmente, tanto con articulos originales como con recensiones. Contaba muchas veces como se
le habia pedido que escribiera una critica sobre la Ciencia de los Suefios de Freud y como habia rehusado
tras hojear el libro, considerando que no merecia la pena. Algunos afos después oyo6 hablar de un método
elaborado en Zurich, que permitia medir el funcionamiento mental con ayuda de un cronémetro. Era algo lo
suficientemente preciso como para seducirle; comprd un cronémetro y, a partir de entonces, nada escapo a
su curiosidad. Quienquiera que cayera en sus manos en los cafés de Budapest, fuera escritor, poeta, pintor,
encargado de los servicios o camarero, era sometido a la “prueba de asociacion”. De este modo trataba de
reparar la omisién del pasado, al tiempo que leia de cabo a rabo toda la literatura psicoanalitica disponible.

Al comenzar 1908, a los treinta y cuatro afios, escribio a Freud rogandole que le concediese el privilegio
de una entrevista. Freud quedé tan impresionado que invito a Ferenczi a presentar una comunicacion al
primer congreso de psicoanalisis en Salzburgo, en abril de 1908, y le invit6 a acudir a Berchtesgaden, donde
la familia Freud pasaba sus vacaciones estivales; un hecho inaudito. Al afio siguiente, cuando Freud visito
América, nadie dudo de que Ferenczi le acompafiaria. Fue el comienzo de una amistad estable durante
muchos afios, que permanecio asi hasta la primera guerra mundial.

Vinieron luego numerosos viajes y abundantes discusiones cientificas, de las que no solo Ferenczi se
beneficiaba. En muchas ocasiones sefiala Freud en sus cartas como determinada precision hecha durante
estas conversaciones le ha ayudado a resolver una dificultad. Por su parte, Ferenczi aprovecha la ocasion,
en cada uno de sus articulos, para expresar su gratitud a Freud por haber estimulado algunas de sus ideas.

Todos los articulos contenidos en este primer volumen, que acaba con el afio 1912, pertenecen a este
periodo. Se hallan aqui textos clasicos de la literatura analitica como “Transferencia e Introyeccion”,
“Palabras obscenas”, “El papel de lahomosexualidad en la patogenia de la paranoia”, “Sintomas transitorios”,
“Filosofia y psicoanalisis”, etc. Es interesante senalar que todos los articulos de esta época tratan de temas
clasicos o tedricos; aunque Ferenczi se preocupd siempre de los problemas técnicos, su primer articulo
técnico no apareci6 hasta 1913. Poco a poco su interés por este tema le absorbid y se consagro a ¢l casi por
completo durante sus tltimos afios.

Quisiera hacer todavia una precision. El titulo del primer articulo psicoanalitico de Ferenczi, su
comunicacion al Congreso de psicoanalisis de Salzburgo en 1908, unos meses después de su encuentro
con Freud, fue “Psicoanalisis y Pedagogia”. Por alguna razon, este articulo fue sélo publicado en hungaro
mientras vivio Ferenczi (exceptuada una breve nota de Rank que habia presentado todas las comunicaciones
hechas al Congreso).

Era el primer articulo sobre la pedagogia, en la literatura psicoanalitica; sin embargo, fue ignorado y
luego olvidado. Probablemente se estimd que provocaria controversias entonces. Ciertamente contiene
algunas ideas que ain hoy pareceran osadas, pero estoy seguro de que quien lea el articulo lo hallara muy
interesante y sugeridor.



Esto nos ofrece un anticipo de las posiciones que Ferenczi adoptard en el movimiento psicoanalitico.
En los volimenes siguientes encontraremos muchos articulos que suscitaron reacciones semejantes y, en
consecuencia, fueron ignorados por la mayoria de los psicoanalistas.

Como he sefialado antes, me propongo proseguir esta introduccion en los volimenes siguientes; describiré
en ellos los acontecimientos historicos, relacionados, por un lado, con las obras escritas durante el periodo
y, por otro, con las reacciones del mundo psicoanalitico a las ideas de Ferenczi.

Dr. Michaél Balint.
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