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“AALMA, O CORPO E APSICANALISE”.
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O texto apresenta uma discussdo sucinta sobre as relacfes entre Psicanalise e Psicossomatica. Faz uma
retrospectiva da evolucdo da concepcdo das préaticas curativas, desde a paleo-medicina, passando por uma
distincdo entre medicina psicossomatica e psicossomatica psicanalitica, até uma proposta de superacdo do
dualismo mente-corpo.

Psicossomatica é uma nova especialidade da Medicina, um outro campo de aplicacdo para a Psicanalise
e uma das mais fecundas areas de interface para o desenvolvimento da pesquisa sobre o fendmeno humano.
Nos ultimos setenta anos, um grande numero de trabalhos, tanto médicos, quanto vinculados a teoria e a
clinica da Psicanalise, surgiram, propiciando uma série de desdobramentos que afetam o curso da préatica
médica em geral bem como levantam questdes para os modelos de compreensdo dos varios aspectos que
tangem os processos do ser humano, na saude, na doenca, e na conducao de sua experiéncia concreta de ser
vivo, social e culturalmente determinado.

Abordaremos nesse trabalho trés pontos, importantes para a localizagdo da perspectiva em que nos
situamos, e que permitem a especificacao de uma abordagem psicanalitica para a Psicossomatica. O primeiro
ponto diz respeito a uma breve revisao historica da evolucao da concepc¢do psicossomatica, acompanhando
0 trajeto das praticas curativas desde a Paleo-Medicina, ou Medicina ancestral, até o século XIX. O segundo
ponto faz a diferenciacdo entre as duas tendéncias fundamentais em que se divide a Psicossomatica,
para as quais propomos as designacdes de Medicina Psicossomatica e de Psicossomatica Psicanalitica.
Finalmente, apresentaremos um modelo para a representacdo do fenbmeno psicossomatico, que permite
uma aproximacéo a desejavel superacéo do dualismo corpo-mente.

AS PRATICAS CURATIVAS ANCESTRAIS

A pintura rupestre, onde o homem do Paleolitico ao Neolitico, entre 50.000 e 10.000 anos antes de
Cristo, representou as primeiras expressdes conhecidas de sua humanidade, continua trazendo inimeras
informacdes sobre a cultura humana dos primordios da historia. Na gruta dos Trés Irmdos, na Franca,
encontra-se a representacdo de um provavel sacerdote-medico, vestido com peles de animais e envergando
chifres de alce, datada, segundo os testes com carbono 14, de 35.000 anos. Segundo Lopes (1970), os
registros arqueoldgicos demonstram a intima relacéo entre as praticas religiosas e curativas na pré-historia.
A técnica primitiva da trepanacdo, na verdade uma sofisticada cirurgia em que uma parte do cranio era
removida, visava, segundo esse autor, a propiciar que os “maus espiritos” fossem afugentados do doente.

No ber¢o da Civilizagao, a Mesopotamia, os curandeiros lutavam contra as doencas com encantamentos,
considerando que as for¢as maléficas que se materializavam como doengas eram expressdes do castigo
ou vinganca dos deuses (Lopes, 1970, pp. 30-31). Entre os assirios, a pratica curativa incluia a cirurgia,
a astrologia, drogas de origem vegetal e a interpretacdo dos sonhos do doente. Os principais pecados,
causadores de doencas, eram: “Excitar o pai contra o filho e o filho contra o pai; excitar o amigo contra o
amigo, entrar na casa do proximo, conquistar a mulher do amigo, dividir uma familia unida, desatender
ao superior, e assim por diante” (Lopes, 1970, p-38).

Observe-se que, nessa interessante enumeracao, sdo os fatores basicos do convivio humano, integracao
cultural, que estdo em jogo, sendo a doenga uma expresséo da perturbagéo do viver. Como expressamos em
outro trabalho: “Deve-se notar que, neste sistema integrado, Saude e devogéo, harmonia e cirurgia, destino



e significacdo, sdo polos que regem o que o homem vive e cré, partilhando com deuses e demonios a sua
historia” (Avila, 1996).

Entre os egipcios, ja se pode constatar a especializacdo, pois existiam, segundo Herddoto, médicos que
tratavam das diferentes partes e sistemas, de 6rgaos especificos, ou de conjuntos de sintomas. Praticantes de
sofisticadas técnicas médicas e cirurgicas, os egipcios legaram aos gregos muitos dos elementos que serdo
desenvolvidos pelos asclepiades, os médicos helénicos. Na obra de Hipdcrates (ou dos muitos Hipdcrates,
pois segundo Lopes teriam existido muitos médicos com este mesmo nome) verifica-se o quanto da Medicina
cléssica se prendia a uma concepcdo ampla e integrada das doencas. Para 0 médico hipocréatico, o organismo
humano era considerado um microcosmos, inserido no universo maior que o regia. Dizia Hipdcrates: “Para
conhecer-se a natureza do homem € necessario conhecer-se a natureza de todas as coisas” (Lopes, 1970, p 111).

DA IDADE MEDIA A IDADE MODERNA

Os principios fundamentais da medicina grega, acrescentados da contribui¢do de Galeno e dos médicos
romanos, formaram a base das técnicas curativas durante toda a Idade Média. O homem em interagdo com
a natureza, seu COrpo e seu espirito, inseparaveis, tal era a concepcao desse periodo, como se pode constatar
nesse documento, resgatado e comentado por Phillipe Aries.

“Uma idéia geral emanava da obra, idéia erudita que logo se tornou extremamente popular: a idéia da
unidade fundamental da natureza, da solidariedade existente entre todos os fendmenos da natureza,
que ndo se separam das manifestagdes sobrenaturais. A idéia de que ndo havia oposi¢do entre o natural
e 0 sobrenatural pertencia a0 mesmo tempo as crencas populares herdadas do paganismo, e a uma
ciéncia tanto fisica quanto teoldgica. (...) Uma mesma lei rigorosa rege ao mesmo tempo 0 movimento
dos planetas, o ciclo vegetativo das estacdes, as relacfes entre os elementos, o corpo humano e seus
humores, e o destino do homem?”. (Aries, 1986/1566, pp 34-35):

Com a grande revolugdo cientifica da idade moderna, muitas transformagdes advirdo, mas a concepgao
médica permanece tributaria de uma forma de representacéo das doencas e de sua causalidade onde corpo
e espirito ainda estdo intimamente unidos. Assim, por exemplo, Ettmuller, em 1691, descrevia como causas
para as convulsdes, alguns fatores que hoje seriam referendados pela moderna medicina, ao passo que
outros seriam sem duvida relegados, como conhecimentos supersticiosos, pré-cientificos, ou francamente
derrisorios: “a colica nefritica, os humores dcidos da melancolia, o nascimento durante um eclipse da Lua, a
vizinhang¢a das minas de metal, a colera das amas de leite, os frutos de outono, a constipagdo, os carogos de
néspera no reto e, de modo mais imediato, as paixoes, sobretudo as do amor” (Foucault,1972/1691 p. 222).

Porém, a distincao estabelecida por Descartes, entre a res cogitans e a res extensa, logo se traduzira em
fundamento para a apreenséo do corpo como realidade objetiva, conduzindo a radical separacéo entre corpo
e mente, que a Medicina dos séculos XVI1I e XVIII consagrara. Adotando a categorizacdo que nasceu com a
Botanica, a minuciosa descricao e classificacao de todo o mundo natural, ao mesmo tempo que os principios
da experimentagdo das ciéncias fisico-quimicas, a Medicina passa a empregar 0s novos parametros que
confluirdo, no século XIX, com as grandes descobertas cientificas dos fatores etiolégicos de inimeras
doencas, e o desenvolvimentos de novos recursos diagnosticos e terapéuticos. A Medicina ingressa no
século XX com a esperanca de poder abordar, com a Biologia, a Fisica e a Quimica como retaguarda, € a
tecnologia como aliada, a totalidade dos padecimentos humanos.

A ESFINGE

Existe, todavia, uma doenca, descrita ha mais de 4.000 anos, e que parece nao se curvar a todos os esfor¢os
diagndsticos e curativos da Medicina: trata-se da Histeria, entidade tdo enigmaética e tdo exasperante, que
inimeros médicos, antigos e atuais, propdem que se abandonem todas as tentativas de compreendé-la.
Alias, é exatamente a Histeria que vai dar surgimento a uma outra e revolucionaria forma de pensar o



sofrimento humano: a Psicanalise.

A Histeria parece confundir todas as fronteiras, e vai obrigar ao criador da Psicanalise a criacdo de
um método préprio de investigacdo, método esse que € co-extensivo de suas formas de expressdo. Sao as
histéricas que inventam a Psicandlise, forcando, com seu desejo enigmatico e demandante, que sua voz
se faca ouvir, que seus sofrimentos “sem causa” sejam levados em conta, na mais intensa insercdo do
profissional que esteja buscando auxilid-las. Freud pode fazer o gesto revoluciondrio, ja esquecido pela
Medicina de sua época, de ouvir sua paciente, e com isso trazé-la para o proprio centro de sua propria
histdria e, assim, também, de seu processo terapéutico.

A Psicanalise, no entanto, e a sua revelia, vai contribuir para que a Medicina moderna faga mais profundo
o0 fosso entre os fendbmenos psiquicos e 0s somaticos, como se pode constatar em todas as tentativas atuais
de encontrar fatores exclusivamente biologicos para compreender processos de doenca, procurando “isolar”
os fatores “néo objetivos”.

AS DUAS PSICOSSOMATICAS

Na década de 1920 véo surgir, simultaneamente na Alemanha e nos Estados Unidos, pesquisadores
interessados em aplicar a Psicanélise ao conhecimento dos determinantes das doengas. Em Nova York, a
dra. Helen Dunbar e em Chicago, o grupo ligado a Franz Alexander fundam o que deve ser denominado
como Medicina Psicossomatica. Tal designacdo se aplica, pois a Psicanalise sera empregada, por esses
autores e muitos outros que 0s seguiram, como um meio terapéutico auxiliar do procedimento médico, e
suas hipoteses e modelos tedricos funcionardo para esclarecer possiveis determinantes inconscientes para as
doencas. Para a Medicina Psicossomatica, como afirma Trillat, “o conflito ndo é especifico’.

“O que ¢ especifico, ¢ a resposta fornecida por cada individuo em fun¢do de seu carater, de suas
tendéncias: a agressividade que ndo encontra meios de se descarregar no sistema de relacdo, vai
tomar emprestada a via neuro-vegetativa e provocar perturbacdes cardiovasculares. Noutros casos,
a necessidade de dependéncia ou de protegéo, se ndo satisfeitas, vao se traduzir em perturbagoes da
esfera digestiva (Ulcera, constipacgdo, colite).”

AMedicinaPsicossomatica adota 0s mesmos critérios diagnosticos da Medicina, seus métodos, suas técnicas,
seu procedimento de pesquisa, seus critérios de cura. A Psicanalise fornece para ela mais uma ferramenta, um
meio de investigacdo daqueles fatores etioldgicos “invisiveis”, as emocdes, o fator “subjetivo”.

Muito diferente € a orientacdo da outra Psicossomatica, a que propomos chamar de Psicossomatica
Psicanalitica. Para essa concepgdo 0 “subjetivo” ndo é um fator de causalidade, e o sintoma, qualquer
sintoma, ndo é o que deve ser eliminado. Para a Psicandlise, o principal sintoma é o proprio Ego, e esse é
visto como um “campo de batalha”, como Freud propunha em 1917.

O criador dessa tendéncia, € Georg Groddeck, médico alemédo que descobriu por via independente a
existéncia e a eficacia do Inconsciente, e publicou, a convite de Freud, duas obras capitais para o pensar
psicanalitico sobre as formas do padecimento humano que se manifestam como sintoma psicossomatico:

O “Livro d”Isso”, de 1921(Croddeck1984), e “Condicionamento Psiquico e Tratamento de Moléstias
Organicas pela Psicanalise”, de 1917 (Groddeck 7 992). Uma das tarefas fundamentais para a Psicanélise
contemporanea ¢ resgatar a contribui¢ao desse original e perturbador autor, ainda desconhecido e relegado.

Nao ha aqui espago suficiente para um desdobramento mais amplo dessa diferenciacdo, mas ela €
fundamental para podermos considerar o modelo a seguir.



A BANDA DE MOEBIUS?

Em 1861 o matematico Ferdinand Moebius publicou um trabalho em que explorava as caracteristicas
paradoxais de um objeto, que ele definia como “unildtero e nao-direcionavel” (Trillat, 1991, pp. 276-277).
Fisicamente sua construcdo € bastante simples: toma-se uma tira de papel, colam-se suas extremidades,
procedendo-se antes, no entanto, a uma tor¢éo no sentido longitudinal da tira. Forma-se assim uma espécie
de anel, que lembra um oito. Essa figura matematica continua intrigando até hoje os matematicos, que
consideram ndo ter ainda esgotado o estudo de todas as suas possibilidades. Do que se trata, e quais sao
suas utilidades para o tema que nos concerne? Trata-se de uma figura onde se processa uma continuidade
completa, onde ndo existe interior e exterior, e seu uso em Psicanalise deve-se a Jacques Lacan (1973). Aqui
propomos um uso um tanto diferente do que Lacan propds, embora sem ddvida seja dele o essencial dessa
apreensao.

Banda é uma folha de papel que ndo tem frente e verso, possui um unico lado. Esse lado, quando
percorrido, conduz ao outro. Em seu conjunto, nao se pode dizer onde é a frente, onde é o alto, onde é o
fundo ou o baixo. N&o tem dentro nem fora. N&o se orienta no espago, ou se orienta igualmente, como um
objeto mergulhado em espaco topoldgico. Se ela é cortada, desfazem-se suas propriedades, mas se ela for
cortada longitudinalmente, em sua “alma” (é o termo matematico) formam-se duas faixas: uma orientavel,
com dentro e fora, e outra Banda de Moebius, ndo orientavel.

Para a Psicossomatica ela ¢ a representagdo ideal para configurar-se um modelo para a relagdo entre o
corpo e a mente. O corpo nao € o exterior, sendo a mente o0 seu interior. Os processos psiquicos nao sao
“dentro” do homem. O “corpo” ndo Ihe € um mero veiculo, ou uma veste, ou um cal¢ado. O corpo e a mente
interpenetram-se, como desde sempre se sabe. Nao ha processos puramente organicos, € nem unicamente
mentais. Embora se devam respeitar as especificidades dos registros, havendo assim uma esfera bioldgica,
uma esfera fisico-quimica, dimensdes simbolicas organizadas por esferas sociais e culturais, e uma esfera
propria ao psiquismo, além de outras, ha contudo, uma evidente continuidade no fendmeno humano. Essa
continuidade é o que a Banda de Moebius pode dar conta de representar.

O sofrimento humano é uma extraordinaria manifestacdo da unidade da vida humana. N&o se sofre sé
no corpo, nem apenas psiquicamente. O Unico corpo puro, isolado de mente, € o do cadaver. Os processos
psiquicos séo “apoiados”, como dizia Freud. Talvez ndo hajam dicotomias, mas apenas modelos distintos de
apreensao. O que parece especificamente organico no corpo, talvez seja apenas um dos “momentos” da faixa,
e se tivéssemos paciéncia suficiente, sabedoria suficiente, e critérios adequados, possivelmente poderiamos
perceber quando esse processo passa a se manifestar em seu “momento” psiquico. De qualquer forma, a
Banda de Moebius é um interessante recurso para que possamos nos defrontar com o ser humano integral
que vai procurar auxilio para seu sofrimento. Para a clinica psicanalitica trata-se de uma representacéo que
possibilita a continuidade da investigacdo, sem ruptura, quando é o corpo quem esta “falando”. Doencas
continuardo, obviamente, sendo tratadas por médicos. Conflitos continuardo a ser a matéria prima da
investigacdo dos analistas, mas o fendmeno psicossomatico pode, talvez, deixar de ser “terra de ninguém?”.
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