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AVIDADO ISSO
CONVERSAS E CORRESPONDENCIAS ENTRE FREUD,
GRODDECK E HENRY.

Karin Hellen Kepler Wondracek

CONSIDERACOES INICIAIS

O titulo quer desdobrar-se em sentidos: apresento conversas, no sentido de preservar um modo coloquial
de aborda-lo, resgatando o sentido informal do evento que nos inspira. E trago correspondéncias em duplo
sentido: investigar o que corresponde entre os trés pensadores, e trazer suas cartas, trocadas intensamente.
Freud e Groddeck se corresponderam por muitos anos, e quero colocar Henry em dialogo com eles, pois
de seus textos podemos extrair como que conversas que reajam aos pensamentos de ambos. Num primeiro
momento, colocarei 0s antecedentes tedricos, no intuito de tornar mais compreensivel as correspondéncias
que queremos apontar.

Este tom coloquial também é o mais coerente ao atual estagio das investigacdes, que nesse momento
consistem num levantamento bibliografico parcial, seguindo uma intuicdo de que se pode tecer relacdes
entre os conceitos de Id, Isso e Vida. A primeira aproximagdo precisa ser leve, tal como uma troca de
cartas o €. Nisso aplico ao atual momento a recomendagdo de Freud expressa no inicio de O Eu e o Id, de
que a ideias embrionarias nao se coloca crivo severo, mas que ¢ preciso “primeiro deixar-lhes voo livre,
mantendo perante elas uma atitude de benevolente curiosidade, como que observando até onde chegam em
sua amplitude™.

Entao peco-lhes essa atitude de curiosidade benevolente para com os primeiros alcances do meu voo.
Para manter o estilo de correspondéncia, apresentarei trechos do proprio punho dos autores.

1. Primeiro voo livre: a virada teorica freudiana—o Eue o Id

Minha reflexdo tem seu primeiro ponto de apoio na pesquisa de doutoramento? na qual analisamos a
relacdo fenomenologia da Vida-psicandlise. Vimos que as criticas de Henry a influéncia da genealogia do
pensamento ocidental sdo pertinentes a teorizagdo da metapsicologia freudiana, escritos entre 1910 e 1920.
Ali o inconsciente freudiano foi definido em relagdo ao conceito de consciente da filosofia ocidental, que
tem na representacao o seu eixo. No entanto, ali também ja esta o germe de um outro modo de conceber o
inconsciente, baseado no recalque origindrio, que simultaneamente inaugura o inconsciente enquanto fixa
nesse os primeiros elementos da pulsdo, elementos esses marcados pelo corporal e autoerdtico®. Ou seja,
apesar de privilegiar a representabilidade, Freud marcava um momento primordial, movimento constitutivo
do psiquismo, ligado a experiéncia corporal. Isto se torna importante para nosso atual percurso de rastrear
nas entrelinhas psicanaliticas um outro modo de conceber o psiquismo, um modo que se abra para os
aspectos irrepresentaveis, ao que voltaremos adiante.

Defendemos na tese que as criticas de Henry ndo contemplam a modificagdo tedrica que ocorreu com
a criagdo, em 1923, da segunda topica (Eu, Id, Supraeu). Nosso objetivo ¢ fazer dialogar este momento
tedrico de Freud, nascido de suas insatisfagfes, com as limitagdes do conceito de inconsciente* . A questdo
central para Freud modificar sua teoria ¢ que j& ndo pode fazer corresponder recalcado com inconsciente,
tendo em vista que no proprio Eu ha partes recalcadas.



“Percebemos agora que uma parte do Eu -uma parte sabe 14 Deus quéo importante do Eu- pode
ser Ics. E certamente ¢ Ics. E esse Ics do Eu ndo ¢ latente no sentido em que o Pcs o €. Se assim o
fosse, 0 Unico meio de ativa-lo seria torna-lo consciente e, além disso, o proprio processo de torna-
lo consciente ndo seria tdo dificultoso. Assim, ao nos encontrarmos agora diante da necessidade de
admitir um terceiro Ics nao recalcado, precisamos confessar que a caracteristica de ser inconsciente
acabou perdendo em importancia. Ela passa a ser uma qualidade com muitos sentidos diferentes, que
nao mais permite as conclusdes abrangentes e excludentes que, para ela, imagindvamos’>.

Destaco as tltimas frases, que mostram a diminui¢ao da importancia do inconsciente, bem como a retirada
de muitas conclusdes abrangentes e excludentes imaginadas anteriormente, especialmente nos textos da
metapsicologia. Para Freud, o Eu de 1923 tem uma parte submetida ao recalque e outra parte livre.

“E também desse Eu que procedem os recalques. Por meio deles, o Eu faz com que determinadas
tendéncias psiquicas sejam excluidas, ndo s6 da consciéncia, mas também impedidas de se imporem
ou agirem por outros meios. Ora, ¢ exatamente com aquilo que o recalque pds de lado que o Eu tera
de se confrontar durante a analise. E, entdo, uma importante tarefa da analise vencer a resisténcia que
o Eu tem a entrar em contato, tomar conhecimento e se ocupar do recalcado”®

Em seu texto, Freud prossegue na sua investigagcdo sobre os modos de conhecer, e reconhece que o
tornar-se representacao serve, para muitos processos psiquicos que seguem o movimento de exteriorizacao,
para tornar-se representagao-palavra, mas que ha processos que ndo obedecem a este pressuposto, como a
dor’, e portanto, necessitam de outra explicagdo, para a qual titubeia na nomenclatura:

“Portanto, de forma resumida, embora ndo inteiramente correta, podemos falar de sensacdes
inconscientes e manter a analogia com as representacgdes inconscientes, ainda que saibamos que essa
analogia ndo se justifica totalmente -pois, para trazer representacdes inconscientes a consciéncia, €
necessario primeiro haver a formacgao de elementos de interligacdo, o que ndo ocorre com as sensagoes,
as quais, como vimos, propagam-se diretamente’®

Ha algo que se propaga diretamente, que ndo pode ser explicado pelo seu modelo anterior. Ha algo que
ndo se adapta as analogias vigentes, herdadas da filosofia ocidental de exposicao a luz’ . E para solucionar
essa questdo, Freud introduz conceitos do nosso terceiro personagem:

“Penso que nesse ponto sera de grande valia seguirmos a sugestao de um autor, que em vao tem
nos asseverado nada ter a ver com a ciéncia rigorosa e pura. Refiro-me a G. [Georg] Groddeck, que
sempre enfatizou que aquilo que chamamos de nosso Eu se comporta durante nossa vida de forma
essencialmente passiva ¢ que -conforme expressao dele- nds somos “vividos” por forgas desconhecidas
e incontrolaveis. De fato, todos nos ja tivemos a impressao de sermos “vividos™ por tais forgas.
Embora essa impressao nao seja tdo avassaladora a ponto de abandonarmos as concepgoes que temos
a respeito dos recursos que nosso Eu € capaz de empregar, penso que nao devemos hesitar em atribuir
o devido valor a essa concepgdo de Groddeck e dar-lhe um lugar no conjunto da ciéncia”'”

Somos vividos por for¢as desconhecidas, somos assolados por algo que se propaga diretamente, a revelia
das representacdes. Freud separa a partir dai em duas instancias o que antes presumia ser uma:

“Proponho, assim, denominarmos este ente que provém do sistema P. e que inicialmente ¢ Pcs, de o
Eu [das Ich] e seguindo Groddeck, aquele outro psiquico, no qual o Eu se prolonga e que se comporta
de forma Ics, de o Id [das Es]™™.



Agora o eu ja ndo ¢ ligado a consciéncia, mas hd uma parte dele que “se comporta de forma Ics”. O eu
se prolonga para dentro do “outro psiquico”, passivo na sua esséncia, no qual somos vividos. E hora de nos
aproximarmos do préprio autor de tal conceito, Georg Groddeck?.

2. Segundo voo livre: o Isso no qual somos vividos

Nossa intuigdo ¢ que retornar a Groddeck e seu Isso® nos ajudara ndo apenas no sentido genealdgico e
historico, mas na busca dos fundamentos desse modo de, como expressou Freud, nosso Eu ter a sensacao
passiva de ser vivido. A busca do que é sempre presente e atuante esta na base das trocas de cartas entre
Freud e Groddeck. A primeira carta, de 27 de maio de 1917*, apresenta o Isso a Freud.

Nela Groddeck reconhece -com certa consternagao- que seus achados ndo eram originais, mas ja estavam
nos escritos freudianos, e pergunta a Freud se pode ser aceito como analista, tendo em vista que pratica a
analise também com pacientes com moléstias fisicas, pois ndo faz diferenca entre o organico e o psiquico.
Justamente essa questao ¢ pano de fundo para apresentar o seu Isso:

“A distingdo entre corpo e alma ¢ apenas uma diferenca de nome e ndo de esséncia; que o corpo e
a alma sdo alguma coisa de comum, que neles habita um 1sso, uma forga pela qual somos vividos,
enquanto nods acreditamos viver. [...] A psicanalise, se bem entendo, trabalha no momento com o
conceito de neurose. Contudo, presumo que também para o Sr., por tras dessa palavra encontra-
se a vida humana inteira. O isso, que se encontra misteriosamente ligado a sexualidade, ao Eros,
ou seja, la que nome se queira dar-lhe, forma tanto o nariz quanto a mao do homem, assim como
Seus pensamento e seus sentimentos, manifesta-se tanto na pneumonia ou no cancer COMOo Neurose
obsessiva ou histeria; e, assim como a atividade mais evidente do isso na forma de histeria ou neurose
¢ objeto de tratamento psicanalitico, o é também a insuficiéncia cardiaca ou o cancer”™

Intuo aqui varias correspondéncias com a Vida de Henry:

o esta “forca pela qual somos vividos, enquanto nos acreditamos viver” — remete a vida que nos vem
na passibilidade, enquanto o ego esta permeado pela sua ilusdo transcendental®;

o T 0 Isso é concebido como origem de todas as coisas, na imanéncia da qual tudo é doado: corpo,
sentimentos e pensamentos, também doador dos varios conhecimentos que se pode ter de si e do
Eu.

Com Henry, poderiamos traduzir que justamente a imanéncia ¢ o lugar de toda doac¢do, numa unidade
comum que doa toda forma de vivo!'. Se Groddeck diz que 1a “encontra-se a vida humana inteira” -ha um
principio organizador e gerador no Isso, 0 que nos traz uma correspondéncia com Henry, de que a Vida gera
a vida e todas as suas particularidades, seja pensamento, palavra e acao.

Sigo com Groddeck:

“Nao existem propriamente diferencas de esséncia que pudessem nos obrigar a tentar a psicanalise
num caso e ndo no outro. No fundo, ¢ a apenas uma questdo pratica, uma questao de avaliacao pessoal
0 momento em que se deve parar com o tratamento psicanalitico. Uso o termo tratamento, porque nio
creio que a atividade do médico se estenda além do tratamento; a cura ndo é ele que proporciona, mas
exatamente 0 isso”.

O Isso, portanto, ndo ¢ apenas o reservatorio de energia pulsional, mas uma instancia com vida e dire¢ao,
promotora da vida e da sua cura. H& uma racionalidade no Isso, que se expressa na unidade de corpo e
psiquismo e dirige o processo de cura. O Isso groddeckiano serd mais poderoso e sabio que o Id freudiano,
para o qual serd o Eu que tera esta tltima funcao.



Freud responde dez dias depois a primeira carta j4 chamando Groddeck de “Caro colega”, atestando seu
pertencimento a psicanalise®®. Interpreta o desejo de Groddeck de se diferenciar da psicanalise como desejo
de reconhecimento e originalidade. Mas confessa que ndo tem como nao lhe dar o atributo de psicanalista,
pois ele, Groddeck, compreendeu “a esséncia das coisas sem possibilidade de perdé-la”. Em 1917 Freud
ainda faz coincidir o Isso de Groddeck com seu Ics, o que, como vimos antes, muda em 1923 quando
reconhece uma diferenciacao e a insuficiéncia dos seus conceitos.

3. A primeira curiosidade benevolente: o corpo do Isso e a roupa do inconsciente
Em 1921 Freud comega a reformular sua teoria, utilizando o Isso de Groddeck:

“Viena, 17.4.1921
Caro Doutor,
E domingo e para mim ¢ dia de festa, para responder & sua carta.

[...] Para falar de coisas mais sérias: Compreendo muito bem por que o ics nao lhe satisfaz, e acha o id
indispensavel. Acontece o0 mesmo comigo, s6 que tenho um talento especial para a satisfacao fragmentaria.
Pois o inconsciente é apenas algo de fenomenal, uma caracteristica na falta de um melhor conhecimento;
como se eu dissesse: o0 senhor de havelock, cujo rosto ndo posso distinguir claramente. O que € que eu
faco quando ele aparecer sem essa peca de vestuario? E por isso que ha tempos recomendo ao meu circulo
intimo ndo pdr em oposicao o ics € pcs, mas um ego coerente € uma coisa recalcada que € separada disso.
Entretanto, isso também nao resolve a dificuldade. O ego, em suas profundezas, ¢ também profundamente
inconsciente e, ainda assim, se confunde com o nucleo daquilo que é recalcado. Parece, portanto, que
a ideia correta € que as articulacdes e as diferenciagdes que observamos sO possuem valor nas camadas
relativamente superficiais, ndo o t€ém em profundidade, para a qual o seu “isso” seria a designagdo correta.

Mais ou menos assim:

”]9

Freud fenomendlogo: O inconsciente ja nao € o derivado do conceito de consciente dos filosofos, mas
dos fendomenos observados. Estes ultrapassam o conceito: o inconsciente € o conceito-roupa de algo maior
do que ele, mas ¢ a designagao possivel nesse momento, para Freud. Nesse sentido, uma provisoriedade ¢
admitida.

Nesse momento acontece maior aproximacao entre ambos: o Isso de Groddeck serviria para as
camadas mais profundas; o inconsciente de Freud seria a roupagem mais conhecida e corresponde a um
reconhecimento que permite uma visualizagdo desses processos. Para ambos, o Eu € posterior, nascido da
relagdo com o Isso. Como expressa Groddeck:

“Existe um eu? O sentimento de ser um eu todos tém, mas este sentimento ndo prova nada quanto a
veracidade do eu. Ha muitos anos uso para essa finalidade o termo “Isso”. Eduquei-me a pensar: Sou
levado a viver por um Isso, em vez de “eu vivo™”%,

Perto do ano de nascimento de Henry, Groddeck anuncia uma espécie de ilusdo transcendental do eu; ¢
como se Henry lhe correspondesse, anos depois:



“Sim, pode-se muito bem supor que essa forca misteriosa, este algo, este isso, inventou a palavra e
o0 conceito “eu”, persegue e também alcanga com isso determinadas finalidades, que ele entontece o
homem, que lhe da uma sensagdo de eu, sem a qual ele ndo pode ser homem™?,

Também a questdo do olhar, ja tdo preciosa a Descartes, comparece para a discussdo: “Nao ¢ o olho
que v€ -Nao vemos aquilo que o olho abrange, vemos somente o que o isso nos permite ver, o que ele nao
recalca”?.

Para Groddeck, é o Isso que age no recalcamento, no que também pode ser aproximado a Henry, que
expressa que € a vida que opera o recalcamento®

4. A segunda curiosidade benevolente: recalque do Eu ou do Isso?

No seu texto sobre “A questdo da repressdo”, Henry entra em didlogo com Freud e parece trazer-lhe
argumentos novos para avancar na sua insatisfacdo com o conceito de inconsciente: De que modo o Eu exclui
tendéncias psiquicas da consciéncia, se estas nem ainda chegaram a ela, se estas nem se transformaram em
representacdes? Henry pergunta se ndo esta vigente aqui uma outra forma de conhecimento, alheia a posi¢ao
“diante de” da representagdo®. Ndo sera esta uma contribuigdo para compreender o que Freud aponta com
“se imporem ou agirem por outros meios?”. Henry ajudaria os psicanalistas a clarear os outros meios pelos
quais tendéncias psiquicas sdo excluidas? E também para que sejam incluidas? Ou seja, aqui fenomenologia
da Vida e psicanalise podem dialogar para promover mais recursos de acesso ao excluido. Como expressa
Henry, ja nao ¢ uma questdo filoséfica, mas fenomenologica que aqui se apresenta®. E a psicandlise, que
aprendeu com Freud a se tornar atenta aos fendmenos da clinica, agugara sua aten¢do com as palavras de
Henry, que aponta duas exigéncias para esse tipo de conhecimento ndo representacional:

. que esse tipo de conhecimento seja também um poder, “uma for¢a que a domine como o principio
que dirige e organiza, ou como o que, de algum modo, a prescreve desenvolver-se ou lhe o proibe,
fazendo da representagdo algo secundario ou dependente”?®;

. “esse conhecimento que ndo possui em si a estrutura oposicional da representagdo ¢ precisamente
0 que nos deve dar acesso a representacdo, esse conhecimento define um saber prévio a toda
representacao que, conhecendo-a antes que ela se forme, decide por si sobre sua formacgao, decide

fazé-la efetiva ou, pelo contrério, exclui-la”?’.

Henry expressa que este tipo de conhecimento ¢ o da vida, modo pelo qual ela se conhece a si mesma
-“entendo aqui a vida transcendental que define nosso ser verdadeiro, nossa subjetividade absoluta™?,

Na questao do recalque podemos tecer uma aproximagao entre a posicao de Henry e a de Groddeck. Para
este, € 0 Isso que opera o recalque, levando em conta a capacidade do Eu de assimilar os contetdos internos.
Ou seja, também para Groddeck hd um outro modo de conhecer, modo mais profundo e que ndo precisa
passar pela representabilidade.

5. Primeira observacdo da amplitude: estabelecendo pontes em busca do “sempre presente e
sempre atuante”.

Pelo percorrido, vimos que a correspondéncia entre Groddeck e Freud ndo serve apenas para ser colocada
num museu de curiosidades sobre os primodrdios da psicanalise. Com Michel Henry — tanto na sua critica
da genealogia da psicandlise como na proposta de inversao fenomenoldgica — suas questdes se tornam
novamente candentes para a clinica.

Henry, em Fenomenologia da comunidade, justamente escreve que genealogia ndo deveria ser matéria
apenas da historia, mas sim de perscrutar até o fundamento, ou seja, até a doagdo da vida: “Mas a génese tera
apenas um alcance histdrico, delimitando uma fase, justamente destinada a ser superada? Nao serd antes o
retorno a Arqué, ao sempre presente e ao sempre atuante?”?



Os trés pensadores buscaram saber mais dessa forga principal “sempre presente e atuante”. Nesse intuito
de retorno ao originario, ha diversos conceitos da Fenomenologia da vida de Henry que se podem colocar
em dialogo com o Isso de Groddeck e com o Id de Freud:

o a passibilidade do sermos vividos;
o a ilusdo transcendental do Ego de ndo sermos senhores na propria casa;
J o desejo da vida de permanecer anonima.

A este respeito, Groddeck se aproxima muito da afirmagdo de Henry a respeito do desejo da vida de
permanecer anonima’’: “O fato de, apesar disso, elas ndo terem se tornado objeto da moderna pesquisa
cientifica ndo esta na dificuldade de tal pesquisa, mas no desejo de mistério do isso™

A partir disso, pode-se perguntar com Freud: Se ha um desejo do Isso de desvestir-se das representagoes,
ndo estaria coerente o receio freudiano de perdé-lo de vista sem a roupa do inconsciente, e ficar perdido
no meio da vida andnima®*? Pois Freud confessa que isso seria muito pior do que manter uma roupagem
inadequada... Mas justamente a retomada de Groddeck e sua critica ao dualismo que separa mente-corpo,
no sentido de encontrar a expressdo dessa forga originaria no corpo, aproximado ao conceito de inversao
fenomenoldgica de Henry para encontrar a vida que se revela na imanéncia, constituem possibilidades
fecundas de levar adiante essa questdo. Tanto mais que necessitamos das investigagdes henryanas e das
provas de Groddeck sobre a eficdcia de suas andlises, para nao ficarmos condicionados apenas a um modo
de acesso ao que importa, a Vida.

6. Segunda observacdo da amplitude: quando Henry diz Isso

Ao concluirmos esse v6o, cabe a pergunta se as questdes levadas por Henry a psicandlise ainda tém
validade para a teoria freudiana depois de 1923, data do livro O eu e 0 id. Na nossa tese mostramos que, se no
proprio Freud aconteceu uma mudanga importante que ja ndo privilegia a representabilidade, o lamento de
Green de que essa mudanga tedrica foi “esquecida” pelos seus seguidores mostra que as criticas continuam
relevantes, numa clara demonstragdo de que a herancga cartesiana continua a ter seus efeitos®*. Mesmo que
Freud tenha sido reticente com Groddeck, e apenas parcialmente absorvido suas ideias®*, estd aqui um
germe de abertura em direcao a novas

consideragdes que ja ndo privilegiam a representacdo, que buscam modos de alcancar o que se expressa
como sensacao, sem que se reduza o conceito dessa ao sensoério. H4 uma experiéncia de si a caminho, em
relagdo consigo € com o outro, em relagcdo com o somatico e o irrepresentavel.

A teorizacgao do Isso e do Id também trazem o paradigma da relacionalidade para dentro do psiquismo.
Somos formados por instancias em relacdo que a todo tempo se comunicam e se interpelam. Talvez ndo seja
casualidade que justamente na ultima pagina da Fenomenologia da comunidade Henry se refira ao Isso:

“Naturalmente a esséncia da comunidade nao ¢ qualquer coisa que ¢ mas Isso -ndo isto- que advém
como incansavel vinda a si da vida e assim de cada um em si. Esta vinda cumpre-se de multiplas
formas mas sempre consoante leis. Por exemplo ela ndo se cumpre primeiro a partir do futuro mas a
partir da imediagdo, por consequéncia como um destino de pulsdes ¢ de afectos”®.

O Isso pode ser traduzido como a “incansavel vinda a si da vida”, de cada um em si. E o que nos constitui,
€ 0 que nos une num destino comum. E pode ser apercebido, sentido, captado empaticamente.

Para Christophe Dejours, a cooperagdo entre a fenomenologia e a psicandlise, depois de levantar
varios problemas decisivos, “nos obriga a tomar uma consciéncia mais aguda dos pressupostos que até
agora guiaram os tramites dos grandes pensamentos do nosso tempo, em um dominio em que se decide a
inteligéncia do que faz a humanidade do homem’”®,



Na humanidade do humano, no destino de pulsdes e afetos: descobrir as leis da vinda a si da vida nessa
cooperacao. Os trés autores romperam com os limites dos pensamentos do seu tempo, e assim ampliaram a
compreensdo do humano. “Recuperar o humano” ¢ uma das possibilidades fecundas da fenomenologia da
Vida, segundo Florinda Martins®. Nessa recuperagdo, tornamo--nos mais sensiveis para a vida, o que por
sua vez nos levara a compreender melhor o alcance dos encontros terapéuticos, dados na intersubjetividade.
Como expressam Antunez ¢ Vendramel, Henry contribui para a compreensdo do lago afetivo, “modo
originario por meio do qual nos relacionamos com a alteridade e nos constituimos como sujeitos. A
intersubjetividade, portanto, se estabelece no registro visivel e invisivel simultaneamente, no registro do
duplo aparecer, fundada na afetividade e em registro de pathos”

“Avida é muito variada, e, mesmo que freqlientemente nos faca a gentileza de responder favoravelmente
ao nosso método, ndo raramente também gosta de trogar de nossas artes. A vida ndo se guia por nossos
métodos, e faremos melhor se guiarmos nossos métodos pela vida™.

Esta ultima recomendagdo de Groddeck antecipa um argumento da fenomenologia da vida! Por isso e
por Isso, o caminho da clinica passa pelo dialogo construido e a construir entre Freud, Groddeck e Henry.
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