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“Ha de sernos muy provechoso, a mi juicio, seguir la invitacion de un autor que, por motivos personales,
declara en vano no tener nada que ver con la ciencia rigurosa y elevada. Me refiero a Georg Groddeck, el
cual afirma siempre que aquello que llamamos nuestro Yo se conduce en la vida pasivamente y que, en vez
de vivir, somos “vividos” por poderes ignotos e invencibles”.

SIGMUND FREUD
“ELYOY ELELLO” (1923)

Escribir hoy sobre Georg Groddeck, presentarle al lector su figura, implica hablar de un concepto que
aun se discute, que es el concepto de “Ello”. Hay un libro de Laplanche que se ocupa de ese tema. “ Ello”
es un concepto de Groddeck y asi lo declard Freud en su libro “El Yo y el Ello”, que sali6 a la luz al mismo
tiempo que el “El libro del Ello” de Groddeck.

Referirse a Groddeck es encarar la importancia de los tres primeros afios de vida del nifio, espiar los
secretos del vinculo madre-hijo y de la relacion médico-paciente. Esta relacion se da no solamente con el
psicoterapeuta, sino también con el médico general (transferencia-contratransferencia ).

También hablar de Groddeck es acercarse al significado de la enfermedad que, para él, era una verdadera
creacion del hombre; algo que no hacen los bacilos ni los accidentes, sino el “Ello” de cada ser humano.

So6lo estos puntos alcanzarian para hacer importante la personalidad de Groddeck si no tuviéramos también
en cuenta su especial forma de entender la sexualidad femenina y de referirse a la mujer como ser que puede
ser envidiado y temido. Esta idea fue retomada por Karen Horney. Groddeck la expreso diciendo: “Yo creo
que a veces me burlo de las madres, por la envidia que me da no ser mujer, y por lo tanto no poder ser madre

La maternidad es otro de los temas fundamentales en su obra. Su idea del embarazo masculino puesto
a veces en un bocio, a veces en el engrosamiento del vientre, es digna de ser tenida en cuenta. Es decir,
considerar la envidia al embarazo.

No terminan aqui todas las cosas en las que pensé Groddeck, pero éstas alcanzan para que nos ocupemos
de ¢l. Sobre todo, considerando que fue el primero en aplicar el psicoanalisis a los trastornos orgéanicos,
a las fracturas y también a los accidentes, como seguramente hacen hoy los psicoanalistas que se ocupan
de accidentologia. “Si una fractura no consolida con la terapéutica médica, habra que tratarla también con
psicoanalisis”, decia Groddeck. Estos conceptos tal vez se aplicaran siempre en el futuro.

Groddeck se interes6 ademads por la etimologia, por las raices de las palabras en diferentes idiomas. Esto
lo dio a conocer en una etapa, tal vez, tardia de su vida.

Por ejemplo en algunos trabajos importantisimos como pueden ser “De la vista, el mundo del ojo y ver
sin ojos “, “Del vientre humano y su alma” y su ultima obra “El hombre como simbolo” - libro escrito poco



antes de morir -y que fue éste el ultimo de los trabajos que le dio a Freud. Este libro no esté traducido al
espafiol. Se puede leer en francés (en la version de Roger Lewinter).

Roger Lewinter también tradujo en 1978 y por primera vez, las “Conferencias” otra de las obras
fundamentales de Groddeck. El reunia a sus pacientes, que por cierto, no eran enfermos mentales sino
“organicos”, todas las semanas en su clinica de Baden-Baden. El contenido de esas conversaciones fue
publicado por primera vez por Lewinter, en el citado afio 1978.

Recordemos que estas “Conferencias” se desarrollaron entre 1916 y 1919. Cuando se fundo6 la Georg
Groddeck Gesellchaft en 1986, Margaretha Honegger -derecho habiente de toda la obra de Groddeck
y depositaria de documentos importantisimos -al entregar ese material a la Asociacion- pidid que las
“Conferencias” se publicaran en su idioma de origen, el aleman. Esto se hizo unos diez afios después de la
traduccion francesa de Lewinter.

LA FAMILIA GRODDECK

Georg Groddeck naci6 en Bad Kosen el 13 de octubre de 1866. Era el ultimo hijo de Karl Groddeck y
Caroline Koberstein. Karl Groddeck era médico. Durante el tiempo en que ¢l estudiaba en Pforte, Caroline lo
asistio ante una enfermedad cardiaca que padecid. Luego se comprometieron en 1850 y se casaron en 1852.

Tras la boda, el joven matrimonio se establecié en Bad Kdsen donde ¢l habia montado un establecimiento
de banos salinos. Alli estuvieron para que Caroline pudiese seguir cerca de su padre, Augusto Koberstein,
historiador de la literatura alemana. Karl convirtié a su casa en un centro intelectual literario. Quiso asi
entrar en la familia y ganarse a su mujer, pero nunca pudo llegar a ser un Koberstein, ni competir con el
padre de Caroline a quien ella queria muchisimo.

Nacieron alli los seis hijos; el primero murid a poco de nacer. En 1855 naci6 Karl, luego Hans, en 1861
Wolf y 1864, Lina. Un afo y medio después nacié Georg, que tuvo que soportar varios dias de hambre
porque la nodriza sustituta iba s6lo dos veces por dia a darle de mamar. La madre de Groddeck solamente
le dio de mamar a su primer hijo Karl.

Luego contrataron a Bertha, que permanecio con el nifio durante tres afios. Recordandola en el “Libro
del Ello”, Groddeck dice: “El lactante que ha sido alimentado por un ama esta para siempre condenado a
la duda. La madre o la nodriza. ;A quién debe amar? ;Con cudl de las dos quedarse? La duda asi lo arroja
hacia la fantasia. ;Y qué otra cosa es la ciencia sino una variante de la fantasia?”.

LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA -LA INFANCIA-LA ADOLESCENCIA.

Los primeros afios de vida de Groddeck transcurrieron junto a su hermana Lina. Eran dos compafieros
habituales porque los otros hermanos eran bastante mayores. Asi -con Lina- aprendié Groddeck una cantidad
de cosas relativas al caracter femenino. El acompanaba a su hermana en sus juegos. El padre entendi6 que
ese chico, de tres afios en aquel momento, era capaz de deducir la relacidon causa efecto, cuando le dijo a
Lina que su mufieca se ahogaria si la cubria con tantos abrigos. De esto dedujo Karl Groddeck que el hijo
debia ser médico. Asi se lo dijo y le propuso estudiar esa carrera. Para la madre la medicina era una forma
mas de ganarse la vida. No tenia para ella otro sentido.

Karl, el hijo mayor, estudio6 filologia. A Georg ya desde la infancia, le parecio buena la eleccion de carrera
que habia hecho su padre para ¢l. Georg queria mucho a su padre y lo consideraba el mas fuerte y mas
inteligente de los hombres. Por eso se sintié muy honrado cuando su padre le propuso seguir su misma carrera.

Como deciamos antes Georg Groddeck, estuvo en los primeros afios de su vida acompafiando en sus
juegos a su hermana Lina -quince meses mayor-. No se le permitia que le pegase o se le impusiese, a pesar
de que ¢l era mas fuerte, porque Lina estaba enferma. Alli comprendié Georg el poder de la enfermedad.

Tenia él nueve afios cuando el padre advirtié que la madre le habia dejado crecer el pelo y lo mandaba a la
escuela de nifias con su hermana. Cansado de esta situacion, le hizo cortar el pelo y lo inscribié en la escuela
de nifios del Dr. Raabe. Georg estuvo tres afios alli, hasta entrar en el colegio donde habian ido todos sus
hermanos. El colegio esta -porque aun existe- a media hora de Bad Kosen. Alli habia sido alumno Nietzsche



y entre el cuerpo de profesores se contaba el abuelo de Georg.

Durante los afos en que estudio con el Dr. Raabe fue el mejor alumno. Ya no habia hermanos mayores en
la casa que se burlaran de €I -de lo que pensaba, de su pronunciacion- puesto que ellos estaban todos en Pforte.

Cuando Groddeck cumplié doce afios, también ingresé alli. Pforte era la escuela media, parecia una
especie de carcel. No tiene ahora ese aspecto. Los alumnos estaban pupilos y compartian sus afectos y sus
conocimientos entre ellos, todos varones. Alli Georg fue un pésimo alumno. Vivia siempre castigado en la
celda, lo llamaban el rey de la céarcel. Hacia t¢, fumaba, trepaba por los muros, en fin, todo lo necesario para
ser un alumno indisciplinado.

El ultimo afio fue mejor, pero hubo un problema serio Los alumnos de Fforte podian salir dos veces por
semana. Iban a comer o a tomar cerveza. Alli los vio una persona que los denuncio6 porque cantaban y tenian
actitudes exageradas. Pforte era considerado como un serio y excelente colegio. Esa denuncia provoco casi
la expulsion de Groddeck antes de terminar los cursos y le causé al joven una enorme preocupacion. Pero
uno de sus maestros dijo que €l era un buen muchacho, que tenia un buen cerebro. Y asi pudo Georg dar los
examenes, pasarlos y llegar a Berlin -que era donde estaban sus padres- antes de que se recibiera la carta de
expulsion. Asi termind €1, su colegio secundario.

Pero antes, a los dieciséis afos, el joven Groddeck habia tenido una escarlatina que dafié para siempre
sus rifiones. Esto ocurri6 durante unas vacaciones y se penso que no podria volver al colegio. Sin embargo,
se mejoro y siguid sus estudios en Pforte. También debemos sefalar que Groddeck fue enurético hasta los
catorce afios de modo que su primera época en Pforte también tuvo que ver con sdbanas mojadas.

LAJUVENTUD-INGRESO A LA UNIVERSIDAD-BANCARROTA DEL PADRE.

Georg Groddeck encontrd, al terminar sus estudios medios, que el padre se habia fundido y habian
desaparecido sus socios; el unico que quedod fue el padrino de Georg, el Sr. Marchand. Y la esperanza de
que a la muerte del abuelo materno, su segunda esposa dejara algo de dinero, también se diluyo, porque esta
sefora fallecio y la familia quedd en la mas absoluta miseria.

El padre de Georg se traslado a trabajar a Berlin. En esa época los Grossman (bidgrafos de Groddeck)
dicen en su libro: “Gran parte de la practica médica del padre de Groddeck, consistia en examinar hombres
saludables que tenian que recibir un certificado antes de registrarse en un seguro contra enfermedades. Una
manana Georg Groddeck habia salido del consultorio por un momento. Cuando regresaba, un paciente lo
llamo para avisarle que el Dr. Karl se habia desmayado. Asi comenz6 la etapa final de la vida de su padre.
El se repuso, reinicié el examen de los pacientes y vio a todos los que llegaron ese dia. Pero a la tarde,
sufrié otro colapso y fue llevado inconsciente a la cama. Al abrir los ojos solo podia pronunciar palabras
ininteligibles y tenia todo el lado derecho inmovilizado™.

Karl Groddeck muri6 mientras Georg habia sido enviado a dormir. Su madre se habia quedado velando.
Cuando fue a ver a su padre, éste habia muerto hacia horas. La reaccion de Georg frente a esa muerte, lejos
de ser de dolor, fue de ira. Sentia mucha rabia de que su padre lo hubiera abandonado sin decir palabra.
Esta ira le durd durante el velatorio y el sepelio y seguramente lo acompand frente a la evolucion negativa
de alglin paciente. Siempre sentia que estas personas tenian algo contra €l; inconscientemente por supuesto.

Hay un episodio en el cual una mujer empeora y €l descubre que ocho dias antes esa mujer se habia
enterado de que su médico (Groddeck) se habia casado por segunda vez, estando viva su primera esposa. A

esto sigue un analisis de la situacion hecho por Groddeck a su paciente. Este episodio puede verse en “ El
libro del Ello”.

MATRIMONIOS

Antes de viajar a Baden Baden, terminada su tarea en Weilburg contrajo nupcias con Else. Ella tenia dos
hijos de su primer marido del cual se divorcio para casarse con Groddeck. Juntos tuvieron una hija, Barbara,
que naci6 en 1901 en Baden-Baden.

El segundo matrimonio de Groddeck, con Emmy von Voigt, es del afio 1923, aunque su encuentro con



ella data de 1915 cuando Emmy lleg6 a la Marienh6he como su paciente para tratarse de una hemorragia
uterina. Convivio con ella durante afios antes de poder obtener el divorcio de su primera esposa. Cuando
logro casarse legalmente tuvo la aprobacion de Freud que le envid una carta diciéndole que €l siempre
defendia (Freud) la regularidad.

SCHWENINGER

El tinico médico admirado por su padre Karl, era Schweninger, que fue médico del Kaiser. Lo admiraba
profundamente y se lo dejo a su hijo Georg como ejemplo de lo que es ser médico.

Tiempo mas tarde, Georg fue discipulo de Schweninger y alumno de €l en la Kaiser Wilhelm Universitit.
También como su padre, lo admiro.

Schweninger ponia los puntales de su tratamiento en la dieta, el masaje y la hidroterapia. Probablemente
de ahi salieron algunos de los planteos de Groddeck frente a la enfermedad de sus pacientes.

En 1930, cerca de la muerte de Groddeck -hacia ya unos cuantos afios que habia muerto Schweninger-
¢l le dedic6 un articulo que comenzo asi :”Yo soy un alumno de Schweninger, quien fue sin duda el mas
grande médico de la ultima centuria”.

Toda la carrera médica de Groddeck estuvo bajo la fuerte influencia y direccion de Schweninger. Cuando
Groddeck se recibio en 1889 tuvo que trabajar bastante tiempo como médico militar para devolverle su
carrera gratuita al Estado. Al terminar su trabajo, fue a Baden-Baden con Schweninger donde ambos
pusieron juntos una clinica.

Alli trabajo Groddeck hasta el afio 1900, en que comprd con el consejo de Schweninger, su propio
sanatorio. Para poder adquirir esa propiedad, reunid dinero; parte se lo facilitd su hermana Lina. Asi se abrid
la Marienhohe en la Werderstrasse en Baden-Baden. Esta fue su casa y su clinica. Vivi6 alli unos cuantos
anos.

Después se traslado a Hans Thoma Strasse 9 en 1928. Ahi comprd una casa que tiene una pequefia cabafia
donde se retiraba a escribir o a pensar. Esa cabafia estuvo hasta hace pocos afos habitada por Gertrude
Hofmeier. Luego de la muerte de Groddeck ella ayudo a Emmy a clasificar los papeles y las cartas. Asi quedo
reunida la correspondencia con Sandor Ferenczi que fuera publicada en francés en 1982, con la autorizacion
de Margaretha Honegger. También asi se reunio la correspondencia con Sigmund Freud que fue publicada en
varios idiomas: aleman, inglés (en 1970), en francés, en espaiol (Anagrama 1977), en italiano, etc.

CORRESPONDENCIA FREUD -GRODDECK.

La primera carta de esta correspondencia data de 1917. Este intercambio es muy importante y debe ser
leido para entender la relacion que hubo entre estos dos hombres y también para comprender el significado
que Groddeck le daba a su concepto de “Ello”. No basta con una simple sintesis de esta correspondencia
que va desde el 27 de mayo de 1917 hasta 1933. Es indispensable leerla.

En la primera carta Groddeck dio su posicién frente a la enfermedad. El dice: “No fue mediante el
estudio de las neurosis como llegué a mis opiniones -mejor debo decir a las suyas- sino por medio de
la observacion de enfermedades que tenemos la costumbre de llamar “fisicas”. Originalmente debo mi
reputacion como médico a mi labor terapéutica, especificamente como masajista, por lo tanto, mis pacientes
son probablemente distintos de los de un psicoanalista”.

Esta afirmacion de Groddeck, ademas de su trabajo sobre “La determinacion psiquica de las enfermedades

orgénicas” (publicado en un folleto por Hirzel de Leipzig en 1917) le debe el calificativo de “padre de la
medicina psicosomatica” como algunos lo conocen.

SU TRABAJO.

Lo que dicen los Grossman en su Biografia, tal vez llame un poco a la reflexion ahora. Les parece extrafio
que el nombre de Groddeck sea muy mal conocido entre los psicoanalistas. Esto lo decian hace mas de 30
afios. Hoy se sabe un poco mas de Groddeck, pero no demasiado. Los Grossman expresan exactamente que



el tratamiento psicoanalitico de las enfermedades organicas fue la primera investigacion real de lo que ahora
se llama “enfermedad psicosomatica”.

Hace 30 afos los Grossman decian que Groddeck no habia sido traducido nunca.. Realmente si habia
sido traducido por Miss Collins del aleman al inglés y publicado en Inglaterra y EE.UU. Ahora se lo puede
encontrar en inglés, francés, italiano, espafiol (en un trabajo de Angel Cagigas), de modo que hoy se lo
puede conocer muy facilmente.

Debe tenerse en cuenta que muchos datos de esta biografia, no han sido sélo extraidos de la biografia de
los Grossman, sino también por aportes de Gertrude Hofmeier y sobre todo de Margaretha Honegger.

Algunas afirmaciones que Groddeck hizo en 1917, todavia sorprenden y son discutidas. El empezé con
el folleto mencionado anteriormente y describi6 una enfermedad repentina en medio de una tarde de trabajo
con sus pacientes. De pronto -dice- se sinti¢ fatigado, tuvo un malestar en la garganta y dificultades para la
deglucion.

Recordd entonces que los sintomas empezaron inmediatamente después que vio a una paciente llamada
Dora. Entonces llego a la conclusion de que la clave era el nombre de la paciente. La palabra “Dora” estaba
asociada con la prioridad de Freud en la teoria del inconsciente. Dice Groddeck: “El conocimiento del
hecho de que mi inconsciente, mi Ello, se negaba a tragar una idea que me era desagradable, produjo al
punto una notable mejoria”.

Pero Groddeck no se detuvo y el articulo contintia diciendo que al dia siguiente todos los sintomas
eran peores. Entonces comenzé el experimento de asociacion. Lo nuevo que en este andlisis se saco a
luz, fue determinar la verdadera batalla entre lo conocido y lo desconocido. El problema no era alrededor
de las palabras “Dora - Freud”, sino en torno de las palabras “Charlotte -Scharlach” que significa “fiebre
escarlatina”. En la vida de Groddeck la fiebre escarlatina tuvo una considerable importancia. El pensaba que
un dia moriria a causa de sus consecuencias. Asi comenzo6 el folleto de 1917 antes citado.

SU AMIGO SANDOR FERENCZI

En la correspondencia Freud-Groddeck, éste se reitera numerosas veces como un discipulo de Freud y
asi lo tomaremos, como un discipulo, no como alguien disidente o que se quiera apartar de sus teorias, como
pueden verlo otros.

En la vida de Groddeck hubo otro hombre importante como colega y como amigo. Este hombre fue
enviado por Freud para sustituirlo (en el afio 1921) en la Marienhohe. El nombre de este psicoanalista es
Sandor Ferenczi.

Es necesario recordar que Groddeck invité numerosas veces a Freud y una vez también a su hija Ana a
pasar unos dias de vacaciones en la Marienhohe. Freud nunca fue. Freud y Groddeck se vieron pocas veces,
casi toda su relacién fue epistolar.

Al poco tiempo de conocerse Ferenczi y Groddeck se hicieron grandes amigos. Incluso en algunos puntos
las ideas de Groddeck y de Ferenczi parecen similares. Asi dice la primera carta de Ferenczi a Groddeck
fechada en agosto de 1921: “Tengo la idea de unir lo util a lo agradable y de pedirle si Ud. puede reservarnos
para mi mujer y yo un cuarto que nos venga bien. Si es posible, yo quisiera igualmente que me lo comunique
y que también me diga los precios habituales de la habitacion y de la pension. Lo que ha determinado la
eleccion de nuestro lugar de vacaciones ha sido, ante todo, la esperanza de poder estudiar mas precisamente
y con vuestro permiso, vuestra manera de aplicar el psicoanalisis a los enfermos organicos, que me interesa
al mas alto punto”.

Como dijimos, Groddeck y Ferenczi se hicieron amigos. Ferenczi solia pasar en la Marienhohe las
vacaciones. Esto era una forma de cura para su atencion médica porque Groddeck lo atendia y hablaban
cosas intimas. Algunos han visto esto como un mutuo analisis, otros no.

Hay fotos de Ferenczi en la Marienhdhe, en la puerta, adentro, ¢l solo, con Gizella su mujer, etc. Estas
fotografias atestiguan la estada de ellos en ese lugar. Indudablemente, la amistad de estos dos hombres fue muy
importante. Es preciso tener en cuenta la trascendencia de esa amistad que durd hasta la muerte de Ferenczi
en 1933. Lou Salomé -que habia visitado a Groddeck con Ferenczi en una oportunidad- le escribi6 a Gizella



diciéndole que Groddeck podia haber hecho algo por Ferenczi. Pero en una carta de Gizella a Groddeck ella le
dice que habia comprendido que, de todos modos nadie hubiera podido hacer nada por su esposo.

Existen estas cartas que se pueden leer en distintos idiomas. Ellas ponen de manifiesto que habia una gran
amistad y un profundo sentimiento de afecto entre estas dos parejas : Gizella y Ferenczi y Emmy y Groddeck.

LA GUERRA DE 1914

En esta época Groddeck tenia el cargo de Director Médico en el Hospital de la Cruz Roja de Baden-
Baden, donde iban los heridos de guerra. Estuvo alli poco tiempo. Pronto lo licenciaron. El creyé que
su condicion de médico de una hermana del Kaiser y también de su cufiado, podia serle importante para
evitarlo, pero no fue asi. Lo licenciaron. Esto le doli6 mucho, y también a sus pacientes, pero tuvo que dejar
el cargo.

Entonces Groddeck dedicé gran parte de sus fuerzas a escribir y también a las labores que tenia como
fundador de la Cooperativa de Consumo que habia creado en Baden-Baden. Esa Cooperativa hizo una
cantidad de casas para los obreros del tabaco; esas casas existen y estan habitadas.

Groddeck no fue solamente un médico sino también un reformador social, un filésofo; ninguna cosa le
era absolutamente extrafia. Daba conferencias y charlas a la gente en una cerveceria, en cualquier lugar.

Esta intensa vida, su divorcio, su segundo matrimonio, la muerte de su hermana en la Marienhohe, la muerte
de sus hermanos, hicieron que quedara solamente ¢l de los Groddeck. Se hizo cargo de los hijos y la familia de
su hermano Wolf. Tuvo realmente una actitud generosa. Asi transcurrieron sus anos, escribiendo, atendiendo a
sus pacientes hasta que comenzo en esa parte de Europa -Alemania y Hungria- la persecucion antijudia.

Muchos de los amigos de Groddeck eran judios, como Ferenczi. Evidentemente, debi6é haber una gran
contradiccion entre lo que ¢l sentia y lo que estaba sucediendo en su pais. A pesar de todo, ¢l tenia el
convencimiento de que Hitler era una persona enérgica que Alemania necesitaba.

Pero ya su estabilidad corria peligro y entonces Frida Fromm-Riechmann y Margaretha Honegger lo
hicieron invitar por la Asociacion Psicoanalitica de Suiza para dar algunas conferencias en Ziirich. El viajo
con ellas desde Estrasburgo hasta alli, donde dio su conferencia sobre la vision y el ver sin 0jos. Sufrié dos
ataques cardiacos que lo llevaron a ser internado en la clinica del Dr. Medard Boss. Muri6 alli durante el
suefio, el 11 de junio de 1934.

Pocos dias antes, lo habia visitado su muy querida amiga Frida Fromm-Reichmann a quien le habia
dictado cosas y la habia acompafiado hasta la estacion de Knonau, donde ella se embarco en el tren y
comenz6 con el viaje que terminaria en América Nunca mas se vieron.

Cremaron los restos de Groddeck en Knonau En Baden-Baden hay una tumba con el nombre de Groddeck.
Alli esta ¢l, su hermana y algln otro pariente. Hasta la muerte de Margaretha Honegger, ( en 1994 ), ella
cuidod esa tumba.

REACCION DE SUS COLEGAS DE LA EPOCAY POSTERIORES.

Seguramente Groddeck fue compafiero de Angel Garma en la Asociacion Psicoanalitica de Berlin a la
que ambos pertenecian. Garma era entonces un joven psicoanalista y Groddeck ya un hombre maduro.

Muchos de sus coetaneos -Pfister entre ellos-no aceptaron sus ideas porque Groddeck creyo encontrar en
el significado de la enfermedad el valor simbdlico de los sintomas, dado que ¢l consideraba al hombre, como
un ser innatamente predispuesto a la simbolizacién, y asi lo dice en su trabajo de 1922. “La compulsion a
simbolizar”. Otros lo apoyaron como Otto Rank, Ernst Simmel, Karen Horney, y sobre todo Frida Fromm-
Reichmann. Algunas personas no estaban de acuerdo, en parte porque una idea nueva siempre provoca
cierta irritacion. Groddeck contraponia las causas de la enfermedad como bacilos etc., a creaciones del
“Ello” y daba poco valor a las cosas que entonces se tomaban como causas fundamentales. También por la
forma exaltada que hablaba de sus teorias.

El segundo marido de Vilma Kovacs -miembro de la Asociacion Psicoanalitica de Budapest madre de la
mujer de Michael Balint, paciente y alumna de Ferenczi- estuvo en la Clinica de Groddeck siete semanas.



Simultdneamente, estaba alli también Schmiedeberg, esposo de Melitta, la hija de Melanie Klein. Se hicieron
amigos.

Sin embargo, Balint no cita como antecedente a Groddeck en su libro “El médico, el paciente y la
enfermedad” que trata sobre todo de la relacion médico paciente tan largamente trabajada por Groddeck.

Esta disciplina es la que da origen a la psicologia médica. También se originan alli los grupos Balint,
que duran atn, y en los que hay varios médicos de distintas especialidades con la coordinacion de un
psicoanalista.

Balint decia que uno de sus autores preferidos era Georg Groddeck. Probablemente lo seria también de
su esposa Alice Balint; ella se ocupd mucho de los primeros afios de vida del nifio, de la evolucién del cuarto
de los nifios. Tiene incluso un libro acerca de esto.

Las personas interesadas especialmente en todo lo relacionado con nifios y sus primeros afos (Spitz, Mahler,
Winnicott, Melanie Klein F. Dolto, etc.), sabian que Groddeck ya hablaba de eso en sus “Conferencias” y
que toda esta preocupacion por esa etapa de la vida del ser humano tuvo su antecedente en Groddeck.

Entre los que pensaron que se tenia que tener en cuenta la multiplicidad de las causas de la enfermedad
estaba Félix Deutsch. Estas personas, que son numerosas, parecen coincidir con Freud en la carta éste que
le envid a Groddeck respecto del “Ello” en 1925. Alli escribia: “No reconozco a mi Ello, civilizado, burgués
y desmitificado en su Ello”. Es decir que ¢l parecia considerar al “Ello” de Groddeck como algo mitico.
Freud proseguia: “Sin embargo Ud., sabe que el mio deriva del suyo”. Agregaba que Groddeck no tenia que
considerarse fuera de la ciencia.

Rycroft en su libro de 1979 “The innocence of dreams” habla del inconsciente y el “Ello”: “En 1923
Freud rebautiz6 al inconsciente con un término que habia tomado de Groddeck “el Ello” pero en Groddeck
y en Freud el Ello no es exactamente la misma cosa. En la concepcion de Groddeck el Ello es aquello por lo
cual somos sofiados, el agente que nos envia mensajes a los cuales prestamos o no prestamos atencion, que
entendemos o que permanecen oscuros para nosotros. En la concepcion de Freud el Ello es la fuente de los
deseos que buscan una satisfaccion alucinatoria en los suefios, pero el agente que construye los suefos no es
el Ello sino aquella parte de la mente que viste a los deseos de una forma simbolica enmascarada al fin de
preservar el dormir de la persona. En otros lugares de este libro explico por qué me parece que debe ponerse
en duda la idea freudiana de que los suefios sirven para preservar el dormir y que el proceso de formacion
del suefio comporta de parte del sofiador el trabajo de traducir los deseos inconscientes provenientes del Ello
en una forma incomprensible para el sofiador. Asumo una posicion mucho mas cercana a la de Groddeck
que a la de Freud.-”

Vemos que el problema entre el inconsciente y el Ello no ha terminado porque los parrafos citados
pertenecen al libro “The innocence of dreams” de 1979.

Una persona que valord6 mucho el aspecto holistico de la forma de pensar groddeckiana fue, entre
nosotros, Raul Usandivaras. El publicé un articulo -coincidiendo con la aparicion de “El significado de
la enfermedad” de Hogarth Press- en la revista “Medicina” de febrero de 1979. Dice en €l: “Esta década
estd por terminar y el signo de los tiempos en la ciencia parece ser por un lado la revalorizacion de lo
humanistico, con los consecuentes problemas éticos que plantean las lineas de investigacion de algunos
cientificos y, por el otro lado, la necesidad de un enfoque holistico de la realidad para intentar la sintesis
integradora de datos parciales”.

Marta Békeil cita a Groddeck en su libro “Trastornos Psicosomaticos de la Nifiez y la Adolescencia”,
Nueva Vision, 1984, colocandolo entre los pioneros de la teoria psicoanalitica. También Maud Mannoni lo
cita a Groddeck en algunos de sus libros, por ejemplo en “Virginia Woolf y la Femineidad” (Nueva Vision,
Buenos Aires, 1998), como uno de los pioneros de las primeras épocas del psicoanalisis, junto con Ferenczi,
Simmel, Abraham.

Michel Lalive D Epinay -la psicoanalista ginebrina- dice en un libro de 1983 que Groddeck y Lacan
tenian la misma actitud frente al hecho de trasmitir los conocimientos cuando se hace escuela. El problema
de qué es lo que se trasmite cuando uno hace escuela preocupé igualmente a Groddeck y a Lacan. Este
ultimo se pregunté muchas veces si hacer escuela era la mejor cosa que ¢l podia hacer, Groddeck no quiso



nunca tener discipulos. De modo que la posicion de uno y otro parecen similares. Otro punto en el que
Groddeck y Lacan coincidieron, es en manifestar un profundo interés por el lenguaje aunque desde distintas
posiciones.

Entre nosotros gran parte de los psicoanalistas estan alineados con los que no aceptan las ideas ni la
posicion groddeckiana. No sabemos como piensan los médicos porque no hay suficiente bibliografia al
respecto.

Lo que probablemente, no hubiera parecido extrafio a Usandivaras -que no puede opinar ya sobre eso-
es considerar las primeras Conferencias Psicoanaliticas para los pacientes dadas en la Marienhéhe, como
precursoras de la terapia grupal. Ese trabajo de Groddeck va desde el afio 1916 a 1919.

Groddeck vivid entre nosotros desde 1866 hasta 1934, es decir 67 afios. Pronto hara 67 afios que esta
muerto.

Nos parece de importancia conocer su persona y sus ideas para tener una vision mas completa de los
comienzos del psicoanalisis. No nos olvidemos que en esa etapa se estaba formando lo que hoy vemos como
doctrina. Falta todavia integrar el pensamiento de Groddeck. Tal vez no sea demasiado pronto para empezar
la tarea revisionista.
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