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RESUMEN

Este articulo propone un recorrido por los aspectos del Ello, o Id, destacados por Georg Groddeck, y
presenta reflexiones sobre posibles vinculos entre el pensamiento groddeckiano, freudiano y lacaniano.
Se resaltan las ideas originales de Georg Groddeck sobre el lenguaje y los simbolos inconscientes en la
investigacion de las enfermedades psicosomaticas, en un esfuerzo constante por aplicarlas al psicoanalisis.
En su practica clinica, la resistencia y la transferencia fueron consideradas decisivas para la sustitucion del
lenguaje de la enfermedad por el de la salud.
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RESUMO

Este artigo propde um percurso pelos aspectos do Isso (Id) como destacados por Georg Groddeck e
apresenta reflexdes sobre articulagdes possiveis entre os pensamentos groddeckiano, freudiano e lacaniano.
Ressaltam-se as ideias originais de Georg Groddeck sobre linguagem e simbolos inconscientes na
investigagdo das doengas psicossomaticas num esfor¢o constante de aplica-las a psicanalise. Em sua clinica,
resisténcia e transferéncia foram consideradas decisivas para a substituicdo da linguagem da doenga pela
da satde.

Palavras-chave: Simbolo; linguagem; doenca; psicossomatica.

ABSTRACT

This paper reviews aspects of the Id as highlighted by Georg Groddeck and reflects on possible connections
between Groddeckian, Freudian and Lacanian thinking. We emphasize Georg Groddeck’s original ideas
about unconscious language and symbols in investigating psychosomatic diseases, in a constant effort to
apply them to psychoanalysis. In his clinic, resistance and transference were considered decisive for the
replacement of the language of disease with that of health.
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ABSTRACT

Cet article propose un parcours a travers les aspects du Ca (Id) tel que mis en évidence par Georg
Groddeck et présente des réflexions sur de possibles liens entre la pensée de Groddeck, de Freud et de Lacan.
Nous soulignons les idées originales de Georg Groddeck sur le langage inconscient et les symboles dans
I’investigation des maladies psychosomatiques, dans un effort constant pour les appliquer a la psychanalyse.
Dans sa clinique, la résistance et le transfert étaient considérés comme décisifs pour le remplacement du
langage de la maladie par celui de la santé.

Mots clés : Symbole; langage; maladie; psychosomatique.



ABSTRACT

Dieser Artikel analysiert die von Georg Groddeck hervorgehobenen Aspekte des Es-Begriffs und stellt
Uberlegungen an zu méglichen Verbindungen zwischen Groddecks, Freuds und Lacans Denken. Vor allem
Georg Groddecks urspriingliche Ideen iiber unbewusste Sprache und Symbole werden betont, die dieser
Autor bei der Untersuchung psychosomatischer Krankheiten entwickelte, in einem stindigen Bemiihen diese
in der Psychoanalyse anzuwenden. Widerstand und Ubertragung werden in seiner Klinik als entscheidend
betrachtet, um die Sprache der Krankheit durch die Sprach der Gesundheit zu ersetzen.

SchlUsselworter: Symbol; Sprache; Krankheit; Psychosomatik.

Considerado el padre de la medicina psicosomatica, Georg Groddeck (1866-1934) fue el primero en
reorientar la medicina moderna, dejando de lado la division del cuerpo y el alma. Sus escritos, que contintian
impactando hoy a través de su sentido del humor e ironia, revelan al analista salvaje como ¢l mismo se
llamaba. Sin interés en ser visto como un cientifico, Groddeck escribié a sus pacientes, de forma libre y
asociativa, porque temia que la palabra matara el pensamiento. Aunque criticado, comentado, insultado e
incomprendido, sus ideas son siempre originales y se desarrollan desde una inspiracion espiritual, filosofica
y el esfuerzo constante por aplicarlas al psicoanalisis.

El realizé descubrimientos en el tratamiento de las enfermedades organicas similares a las que el propio
Freud habia hecho en relacion con la neurosis, ya que vio la posibilidad de que los sintomas fueran leidos
e interpretados como simbolos respetando la dindmica particular del paciente. La innovacion que aportd
Groddeck fue que no se limit6 a las neurosis de transferencia (histeria y neurosis obsesiva), extendiendo
el campo psicoanalitico a las patologias somaticas. Si bien ha sido blanco de las mas diversas criticas, su
legado nos anima a traspasar fronteras y limites, como dice la famosa afirmacion: “El psicoanalisis no debe
detenerse -y no se detendré- ante las enfermedades organicas. Aun veremos hasta donde llega su alcance”
(Groddeck, 2011, p. 7).

No sin razon, sus ideas han sido revividas por analistas, médicos, filosofos y entusiastas, siendo
incuestionable su aportacion al psicoanalisis y la psicosomatica. Como afirmo el mismo Freud (1923/2007),
las ideas de Groddeck tienen lugar en los campos de la ciencia. Teniendo en cuenta tal importancia, un poco
de su historia es indispensable.

GRODDECK Y SU HISTORIA

Walter Groddeck nacio el 13 de octubre de 1886 en Bad Kdsen, Alemania Central. Su padre, Carl Groddeck,
médico, era hijo de un diputado. Su madre, Caroline Koberstein, era hija de August Koberstein, un famoso
historiador de la literatura alemana que habia sido profesor en Nietzsche. Tuvieron cinco hijos: los primeros
tres hombres y el cuarto, una nifa llamada Lina, solo un afio mayor que Groddeck, el mas joven.

La disolucién de la familia como consecuencia de problemas econdémicos, llevo a la madre a trabajar
como acompafiante y el padre se fue a Berlin. A la hermana Lina, compafera de toda su infancia, le dieron el
trabajo de nifiera en la casa de un tio y sus otros hermanos terminaron siendo repartidos entre familiares. En
ese momento Groddeck, a los once afos, fue enviado a un internado, con una herida que nunca sanaria.

No sin razén, en la vision groddeckiana, el mundo de la infancia otorga al hombre la espontaneidad, la
inocencia, la conexion con la madre naturaleza que deben buscarse como paradigmas de salud. Tal vision
proviene de su propia experiencia: un reino perdido con la disolucion de la familia -la infancia otorga al
ser humano privilegios como la inocencia, la omnipotencia de ser el centro del mundo. La vida adulta,
por el contrario, con sus obligaciones y exigencias, transforma al nifio en un ser limitado y alejado de la
naturaleza.

Ademas, para Groddeck, ser nifio es ser uno con lanaturaleza, concepto que proviene del Dios-Naturaleza
de Goethe, segun el cual cada cosa debe ser considerada como parte de un todo: “Ver simbodlicamente el
mundo entero en una flor, en un animal, un una piedra [...] investiga las cosas sin descomponerlas, pero las
ve en su totalidad” (Groddeck, 1909/2001, p. 27).



Por tanto, desarrolla su linea de pensamiento basandose en el Dios-Naturaleza de Goethe. Mas tarde,
tal concepto dara lugar a su concepcion del Ello. Este nombre fue encontrado en Nietzsche y adoptado por
Groddeck porque caracteriza “lo indefinido y lo indefinible de este ser, el milagro” (Groddeck, 2011, p.
117). Seglin su punto de vista, esto aparece en la fecundacion, en los inicios del ser humano. El ser humano
es vivido por el Ello, algo desconocido, un fenémeno que lo controla todo, pero que se puede indagar
cuando decidimos no saber, sino imaginar. La imaginacion infantil es un universo de vital importancia para
¢l. Sobre todo, el universo mitico que vive el niflo hasta los tres afios y que, aunque caido en el olvido,
expulsado de nuestra conciencia, se conserva en regiones de nuestro ser que llamamos inconsciente.

Lo que mas le importa a Groddeck frente a lo insondable es refugiarse de nifio en el reino de la fantasia.
Cuando nos acostumbramos a este ambito, descubrimos que “la ciencia no es mas que una variedad de
fantasia, una especie de especialidad, dotada de todas las ventajas y todos los peligros de una especialidad”
(Groddeck, 1921/2008, p. 5).

CARRERA E INFLUENCIAS MEDICAS

Groddeck siguié su carrera médica bajo las circunstancias de su vida infantil y con la influencia de su
padre, quien lo guio, desde temprana edad, a los aspectos humanisticos de la ciencia médica. Mas tarde, en
la universidad, continué bajo la influencia de su maestro Ernst Schwenninger (médico de Bismarck), que
veia la alopatia con extrema reserva. Siguiendo estas pautas, establecid un tratamiento para sus pacientes
basado en masajes, dietas, bafios calientes y procedimientos analiticos, con el fin de evitar el estado de
intoxicacion por drogas. En 1900 fund6 un sanatorio en la ciudad de Baden-Baden, donde trabajaria hasta
el final de su vida.

El se convirtioé en un vehemente critico de la fragmentacion de la medicina en especializaciones, que
resultaba en campos de investigacion cada vez mas estrechos y llevaba al médico a perder de vista al ser
humano en su conjunto. Argumenta que toda reflexion cientifica era una violacion de la verdad, ya que
divide y clasifica, trazando limites artificiales fuera de la totalidad.

Monista convencido, Groddeck no acept6 las dicotomias presentes en la racionalidad cientifica moderna
como se explica en el pensamiento de Descartes, segtin las cuales la dicotomia cuerpo y mente engloba dos
sustancias que representan mundos diferentes: el mundo de las cosas extensas y el mundo del pensamiento
o cosas inmateriales. En oposicion al pensamiento dualista, Groddeck concibi6 el cuerpo y la mente como
una realidad unica e indivisible.

Su arte médico, proveniente del maestro Schwenninger, estaba firmemente en linea con la tradicion
hipocratica, una tradicion en la que la enfermedad puede concebirse como una reaccidon del enfermo a las
condiciones de su existencia. Enfermedad y enfermo no se oponen, ambos forman parte de un todo. En esta
tradicion, la enfermedad es un medio por el cual el hombre puede descubrir en si mismo la infancia y la
violencia de sus pasiones.

Groddeck siempre se nego6 a considerar la enfermedad como el encuentro del individuo con un bacilo.
Para ¢l, la enfermedad tiene un proposito creado desde el Ello. Por lo que, ella no necesariamente debe
combatirse, ya que puede haber buenas enfermedades.

El papel del médico es cuidar y no curar, porque “no es el médico quien vence la enfermedad, sino el
paciente” (Groddeck, 1921/2008, p. 227). En el trato con los pacientes, la paciencia, la humildad y el amor
son fundamentales para devolverles su forma humana para que irradie de nuevo el brillo de la infancia.
Las ideas del médico solo toman forma terapéutica cuando son apropiadas por los pacientes, a través de la
transferencia.

En sus proposiciones, la ciencia médica es arte y es de la misma manera que concibe el psicoanalisis:
“ser médico significa ayudar en caso de afliccion, lo que implica que, al utilizar el método psicoanalitico,
también se puede recurrir espontaneamente a otra metodologia que sea la clasica, siempre que ello sea
necesario” (Groddeck, 2011, p. 5).



Como afirma Maud Mannoni (1979/1986) en su libro Theory as Fiction, la teorizacion de Groddeck
tomo forma y lugar en virtud de cuatro afios de correspondencia con Freud, como se muestra en el Libro del
Ello (1921/2008). El autor entiende que, aunque Groddeck permanecio fuera del campo de los discipulos,
sus descubrimientos fueron tan importantes que, en algunos casos, fueron anticipaciones de futuras obras
de Freud.

De hecho, Groddeck no fue un discipulo, sino un gran admirador de Freud, habiendo reconocido su
genio, ademas de haber buscado enriquecer las concepciones freudianas, siempre de forma original. En
cierta medida, €l amplia la concepcion freudiana al reconocer que la misma dindmica psiquica identificada
por Freud en los fracasos, los suefios y las neurosis, actua sobre las enfermedades orgéanicas. Segtin su
entendimiento, el andlisis de los sintomas corporales no debe subestimarse en cuanto a su importancia.

La concepcion de Groddeck de la enfermedad tiene una razon de ser: debe resolver un conflicto, reprimirlo
e impedir que lo reprimido llegue al inconsciente. Ademas, para €l la enfermedad es también un simbolo,
una representacion de un proceso interno, una promulgacion del Ello de lo que no se puede decir de viva
voz. En sus palabras:

[...] la enfermedad, toda enfermedad, nerviosa u orgénica, y la muerte, estdn tan cargadas de
significacion como la interpretacion de una pieza musical, el acto de encender una cerilla o cruzar las
piernas. Estos actos transmiten un mensaje del Ello con mas claridad e insistencia de lo que podria
hacer el habla, la vida consciente. (Groddeck, 1921/2008, p. 95)

En el pensamiento de Freud también encontramos ejemplos en este sentido, como en su texto precursor
“Tratamiento psiquico (o mental)” (1890/1992a), en el que enfatiza la cuestion de lo psiquico que afecta
lo fisico y provoca cambios patologicos en el organismo. Relata que la injerencia de los afectos en la
capacidad de resistir las infecciones es evidente, mucho mayor en los miembros de un ejército victorioso
que en uno derrotado.

EL ELLO ENTRE LAS CONVERGENCIAS Y LAS DIVERGENCIAS

Aunque Freud fue influenciado por Groddeck al adoptar el término das Es, o el Ello [énfasis del autor],
las diferencias conceptuales fundamentales fueron evidentes entre los dos, como lo demuestra la carta a
Groddeck en 1917 en la que Freud expone su oposicion al monismo groddeckiano:

La afirmacion de que el inconsciente ejerce en los procesos somaticos una influencia de fuerza plastica
mucho mayor que la ejercida por el acto consciente [...] esta muy cerca de sus revelaciones [...] {por qué
Ud., se aleja de su privilegiado punto de observacion, se sumerge en el misticismo, anula la diferencia
entre los fendmenos psicologicos y fisicos y se entrega a teorias filoséficas que no tienen nada que ver?
[...] No hay duda de que lo inconsciente es el mediador adecuado entre lo fisico y lo mental, tal vez sea
el eslabdn perdido [énfasis del autor] y buscado durante mucho tiempo. Pero solo porque finalmente
reconocemos esto, ;hay alguna razon para negarse a ver otra cosa? (Freud, 1917/1982, p. 370)

No es dificil advertir que, aunque tenia una gran admiracion por Groddeck, Freud lo consideraba
exagerado en sus teorizaciones. En su articulo “El Yo y el Ello” (1923/2007), atribuyd gran valor a la
contribucion de Groddeck a la ciencia y, en particular, a la concepcion del Ello: “‘somos vividos’ [énfasis
del autor] por fuerzas desconocidas e incontrolables” (Freud, 1923/2007, p. 36). Lo completa diciendo:

De hecho, todos hemos tenido la impresion de ser “vividos” [énfasis agregado] por tales fuerzas [...]
Propongo, por tanto, nombrar [...] siguiendo a Groddeck, aquello otro psiquico, en el cual el Yo se
prolonga y que se comporta de forma inconsciente, del Ello. (p. 37)



El Ello de Freud es diferente del de Groddeck, ya que es un concepto topico en contraposicion al Yo.
Sin embargo, vemos similitudes cuando afirma que el Yo resulta del proceso de diferenciacion que tiene
lugar en la superficie del Ello. Freud (1923/2007) también sefala que el “yo” se compromete en hacer
valer la influencia del mundo externo frente al Ello y sus propdsitos, asi como en intentar reemplazar por el
principio de realidad el principio del placer -que reina en el Ello sin restricciones. Ademas, Freud propone
ce una analogia por la cual el Yo se asemeja a un jinete que guia un caballo -el Ello- mucho mas fuerte que
¢l. La diferencia radica en que el jinete intenta hacerlo con su propia fuerza, mientras que el Yo necesita
hacerlo con las fuerzas tomadas de Ello.

Para Groddeck, el Ello es mucho mas amplio y abarca lo consciente y lo inconsciente, el Yo y sus
pulsiones, el cuerpo y el alma, lo fisiologico y lo psicoldgico. “Frente al Ello, no hay una frontera delimitando
entre lo fisico y lo psiquico. Ambas son manifestaciones del Ello, formas de presentacion” (Groddeck, 2011,
p. 118). Segtin Valverde y Riveras, Freud reconoce, en una carta a Lou Andreas-Salomé, que el Ello de
Groddeck va mas alla del enfoque psicoanalitico. Destaca a su discipula que los problemas propuestos por
¢l, sin duda deben ser tenidos en cuenta (Valverde & Riveras, 2004, p. 54)

Groddeck publico su primer trabajo en el Internationale Zeitschrift fur Psychoanalyse (Revista
Internacional de Psicoandlisis) en 1917 bajo el nombre “Condicionamiento psiquico y tratamiento de
enfermedades organicas por el psicoanalisis”. Este articulo fue reconocido como la primera investigacion
sobre lo que ahora se conoce como psicosomatica. Profundiza en el analisis de su concepto de Ello -aborda
la tendencia a la enfermedad y la disposicion individual, local y temporal a la enfermedad y destaca la
posibilidad de que el tratamiento analitico influya en ella. El articulo tuvo tal impacto en Freud que reconocid
a Groddeck como un colaborador original.

Sandor Ferenczi (2011), uno de los principales colaboradores de Freud, leyo el articulo e, impresionado,
reconocio el valiente esfuerzo de Groddeck por aplicar los descubrimientos de Freud a la medicina organica.
Para Ferenczi, lo que Groddeck aplicd no se basé en hipdtesis, sino en hechos que resultaron en éxitos en
su clinica. En sus palabras:

Groddeck consigui6 demostrar que en un gran nimero de enfermedades organicas -inflamacion,
tumores, anomalias constitucionales- la enfermedad es una medida de defensa contra las sensibilidades
inconscientes [énfasis del autor]; en otra palabras, que ella esta al servicio de una tendencia. Incluso
habria logrado obtener mejoras significativas, incluidas curas, en casos de alteraciones organicas muy
graves (por ejemplo: bocio, esclerodermia, gota, trastornos pulmonares, etc.) mediante el trabajo
psicoanalitico de hacer conscientes estas tendencias. (Ferenczi, 2011, p. 370)

Desde el punto de vista de Groddeck, el Ello no solo se expresa con palabras. Todas las formas dicen
algo: la nariz grande, el arco de las cejas, la boca rota, las formas de hablar, el tono de voz, la posicion del
cuerpo, entre otras, son formas de expresion del Ello.

Asi como los actos fallidos nos revelan represiones, como el suefio nos presenta el complejo de Edipo de
mil maneras, como la neurosis nos habla del narcisismo y la paranoia de la homosexualidad, el [...] sintoma
organico es una de las formas de manifestacion del Ello. (Groddeck, 2011, pp. 118-119)

Estos modos de expresion, en la vision groddeckiana, deberian ser investigados en cuanto a su lenguaje,
ya que pueden hacer revelaciones con mayor claridad sobre las opiniones y advertencias del Ello. Los
sintomas corporales son, para Groddeck (2011), equivalentes a un lenguaje, al “balbuceo de la impotencia
humana” (p. 2).



EL LENGUAJE Y EL CUERPO

Groddeck estaba muy interesado en el estudio del lenguaje. En su conferencia de 1909, sostenia que
el lenguaje es el pilar de la cultura y la condicion basica de la comunicacion humana. Como vehiculo
de cultura, se crearon las religiones, filosofia, arte, ciencia, técnicas, ética, leyes, en fin, para Groddeck,
de hecho, el lenguaje es el medio de transformar pensamientos y, eternamente fecundo, suscita nuevas
ideas. Sin embargo, la funcidn comunicativa del lenguaje también es precaria, ya que no puede expresar el
pensamiento mas valioso, profundo e intimo. “Como las mariposas que pierden su belleza en cuanto el dedo
las toca, asi son los pensamientos cuando se forman las palabras” (Groddeck, 1909/2001, p. 24).

Para ¢l, el lenguaje tiene la funcidn de velar y revelar, mas las barreras son insuperables a la hora de poner
en palabras lo mas intimo de los seres humanos, ya que es propio del lenguaje ser impreciso y adulterado,
tal como la naturaleza humana. Si hay que comunicar algo de este interior sera a través del gesto, el tacto,
el brillo de los ojos, quizas a través de la emision de un sonido, o0 mediante la musica, pues el lenguaje,
ciertamente, siempre sera insuficiente. Groddeck creia que:

El hombre no puede expresar con palabras su forma de ser. Hablar no le permite decir la verdad en
absoluto. Y dando un paso mas all4, estd claro que el hecho de hablar ya implica un falseamiento de
la verdad. (Groddeck, 1909/2001, p. 25)

Hasta cierto punto, nos damos cuenta de que algunas ideas de Groddeck estan respaldadas por los estudios
de Darwin (1872/2009), como, por ejemplo, la tendencia de humanos y animales por realizar movimientos
opuestos ante sensaciones o emociones fuertes, aunque no sean ttiles como forma de comunicacion. Darwin
da algunos ejemplos simples como: llorar cuando estds feliz y reir cuando estas triste. Darwin también
sefiala que la expresion del lenguaje, a través del habla, provendria del principio de antitesis, que seria
hereditario.

En este sentido, también vemos aproximaciones de las ideas de Groddeck a las de Freud, como las del
articulo “Sobre el significado antitético de las palabras primitivas” (1910/1992b), en el que Freud discute la
capacidad de los lenguajes arcaicos para designar significados totalmente opuestos, lo que seria propio de la
logica del inconsciente. En este articulo, Freud comenta las investigaciones del filologo Karl Abel sobre el
fenomeno lingiiistico de la utilizacion de una misma palabra para indicar significados opuestos. “La nocion
de ideas antitéticas se volvera cada vez mas compleja en la obra de Freud, observada en el campo de la
neurosis, como una verdadera contra voluntad del paciente” (Jorge, 2017, p. 38).

Segun Groddeck, el lenguaje, en su doble funcion de velar y revelar, de comunicar y falsear, es un
medio de ocultar el pensamiento, de plantear la cuestion de la verdad y de transmitir simbolos. El habla es
un collar de simbolos, en el que cada palabra es una figuracion. Incluso el sonido de la voz es elaborado
simbdlicamente por el inconsciente: serio, agudo, fuerte o débil. Todas son formas de hablar: los gestos, la
posicion del cuerpo, las formas de nuestro cuerpo, los olores que desprendimos, cualquier movimiento, el
calor de nuestra piel. Todas son formas de expresion y una de esas formas de expresion es la enfermedad.

LA ENFERMEDAD COMO EXPRESION DE SIMBOLOS INCONSCIENTES

Groddeck parte del principio de que los sintomas orgénicos se desarrollan de manera similar ala elaboracion
de los suefos y la dinamica de la neurosis, es decir, con un contenido latente y otro manifiesto. En su opinion,
el hombre se convierte en simbolo cuando la expresion verbal original, elaborada conscientemente a través
de la palabra, ya no es posible. El sintoma corporal se convierte en la pantomima de la crisis existencial
reprimida, expresando su sufrimiento en la gesticulacion, el mimetismo y la fisiopatologia, que ayudan al
ser humano a guardar silencio sobre su sufrimiento.

Estaba convencido de que los simbolos son de naturaleza sexual y que la especie humana tiene la
compulsion de simbolizar. Esta hipotesis, que se origina en los estudios del lingiiista Hans Sperber sobre el
origen sexual del lenguaje humano, ya habia sido planteada por Freud en la Conferencia sobre “EIl simbolismo



del suefio” (1915-1916/1991). Groddeck sacara conclusiones de numerosos estudios y observaciones. Como
el siguiente ejemplo:

[...] tratar de hacerme una idea del inmenso camulo de la vida, de civilizacion y del desarrollo humano
contenidos en el hecho de que los vinculos de las asociaciones fueron desarrollados, sin que se sepan
las razones; miles y miles de micciones en el mar hasta ahora que, por fin, naci6 la navegacion, hasta
que el mastil, simbolo del poder viril, se plant6 en el barco y los remos empezaron a moverse con
amorosa cadencia. (Groddeck, 1921/2008, p. 46)

Un buen ejemplo de desplazamiento del lenguaje es ofrecido por Groddeck en El Libro del Ello donde
invita a su lector a seguir el “camino que lleva de la palabra péjaro al acto amoroso”. El asocia la palabra
alemana para pajaro -vogel- y la expresion “hacer el amor” que en el idioma popular aleman es vogeln.
(Groddeck, 1921/2008, pag. 46).

En la cultura brasilena existe innumerables casos de este tipo, tal como la palabra pinto que designa
al 6rgano masculino, o avion [énfasis agregado] como referencia para una mujer hermosa, ejemplos de
palabras en las que percibimos el desplazamiento de un significado de naturaleza sexual.

Desde el comienzo de sus estudios, Freud enfatizo la importancia de los simbolos para el psicoanalisis.
En “Simbolismo de los suefios” (1915-1916 / 1991), Freud enfatiza que el simbolismo inconsciente es un
modo de expresion antiguo pero extinto, aunque ha sobrevivido en diferentes campos de fendmenos -mitos,
cuentos de hadas, sintomas, religion, artes-con formas ligeramente modificadas. Como ejemplo, cita el
caso de un paciente psicotico, cuya “fantasia era un lenguaje basico del cual todas las relaciones simbolicas
serian residuales.” (Freud, 1915-1916 /1991, p. 110).

Otro punto importante, subrayado por Freud, se refiere a la vida mental del ser humano, que, sometida
a la investigacion psicoanalitica, puede ofrecer explicaciones y desvelar “enigmas de la vida de las
comunidades humanas o, al menos, encajarlas en un enfoque” (p. 111). La neurosis y otras manifestaciones
de los pacientes neurdticos son el campo privilegiado para comprender el lenguaje “primitivo”, campo en
el que ha sobrevivido la mayor parte de ese lenguaje. ;Seria la enfermedad orgénica una forma de expresar
este lenguaje primitivo? ;Como podria el simbolismo servir como técnica de interpretacion cuando se
rompe la asociacion libre?

Segun las recomendaciones de Freud:

La interpretacion basada en el conocimiento de los simbolos no es una técnica que pueda sustituir
o competir con la técnica asociativa. La técnica del simbolo complementa la técnica asociativa y
produce resultados que solo son ttiles cuando estan subordinados a ella. (p. 138)

(Seria la concepcion de Groddeck de los simbolos inconscientes la misma que desarrolld Freud y
desarroll6 Lacan?

En Fundamentos del psicoanalisis de Freud a Lacan - Las bases conceptuales (2000), Marco Antonio
C. Jorge sintetiza la interpretacion de Lacan del significado de los sintomas en Freud, demostrando que
el sintoma se estructura como un lenguaje. Segun el autor, esta formulacién conducira a la concepcion
lacaniana de logica significativa. Sin embargo, enfatiza que

[...] s6lo con los desarrollos realizados por Lacan pudo ser evidenciado lo que esa simbolizacién
designaba efectivamente. [...] Lo simbdlico de Lacan revela la estructura misma del significante tal
como Freud lo disecciona a lo largo de su obra. (Jorge, 2010, p. 69)

La percepcion freudiana de un simbolismo especial que debe ser investigado en la subjetividad de cada
paciente apunta hacia una clinica de lo singular, una de las bases del método analitico, para el cual no



existe un simbolismo universal ni una posible generalizacion psicoldgica. Esta direccion del pensamiento
freudiano muestra que se puede aproximar a la definicion lacaniana del significante, que representa un
sujeto -y solo un sujeto- para otro significante.

En este sentido, Groddeck va mas alla que Freud cuando dice que asociar equivale a alinear simbolos.

Los simbolos no son invenciones; ellos existen, son parte de los bienes inalienables de la especie
humana; incluso se puede decir que todo pensamiento y accidn consciente son la consecuencia
inevitable de la simbolizacidn inconsciente, que el ser humano es vivido por el simbolo. (Groddeck,
1921/2008, p. 45)

LA CLINICA

En su Sanatorio de Baden-Baden (Alemania), Groddeck aplico las ideas freudianas al esclarecimiento
y tratamiento de las dolencias orgénicas de sus pacientes que ya habian sido tratados sin éxito. Segun su
entendimiento, toda somatizacion es potencialmente simbolica y los tratamientos deben tener en cuenta al
sujeto que manifiesta la enfermedad.

En la vision groddeckiana, la funcion del psicoanalisis es motivar al paciente a interpretar el significado
de los sintomas y llevar al Ello para reemplazar el lenguaje de la enfermedad por el de la salud a través de
la conciencia de las experiencias reprimidas. Dos factores son determinantes en la orientacion y aplicacion
del psicoanalisis, a saber: la resistencia y la transferencia, que no eran nuevos en la terapia organica en su
dia, aunque poco utilizados como lo son hoy. Estos factores fueron considerados por Freud como la mas
importante de sus ensefianzas.

Incluso integrando el psicoandlisis a su método de tratamiento, Groddeck mantuvo su terapia anterior
con banos calientes, masajes, dietas y con autoridad cuando fue necesario [énfasis del autor]. El tratamiento
consistio, seguin sus palabras:

[...] tratando de hacer conscientes los complejos inconscientes del Yo, metddicamente y con todo
el arte y la fuerza que tengo. Este aspecto es ciertamente nuevo, pero no viene de mi; Freud es el
inventor de esto, mi papel se limita a aplicar este método también a los males orgénicos. (Groddeck,
1921/2008, p. 228)

Con la originalidad habitual, ¢l puso en marcha lo que esperaba seria un nuevo método terapéutico y
cred una revista semanal dirigida a sus pacientes titulada Satanarium. Inspirado por las reuniones de los
miércoles que Freud mantuvo con sus discipulos en Viena, dio a sus pacientes un espacio para expresarse
libremente. Con la publicacidon de estas paginas, pretendia dar a las personas la oportunidad de exteriorizar
libremente sus tormentas, sin timidez ni vergiienza. “El infierno parece ser el unico lugar donde se puede
gritar, por eso lo llamé Satanarium” (p. 228).

La obra groddeckiana privilegid, antes que nada, a sus pacientes y a aquellos que eran sensibles a la
poesia. El conflicto humano, segin la interpretacion de Groddeck, conduce inevitablemente al conflicto
entre las interpretaciones miticas y médicas de la enfermedad. Si bien interpreta la enfermedad como la
“expresion de la mitologia del hombre, de su genio poético, la interpretacion médica medicaliza, es decir,
despoetiza el mito, que se transforma en historia natural” (D’Epinay, 1988, p. 155).

En su opinidn, la medicina es el arte de cuidar, el analista es el encantador del Ello y la enfermedad,
por su funcion simbolica, es parte integral de la cultura, como cualquier otra produccion de orden artistico.
“Esta practica apoya toda técnica para efectuar cambios a través de la cadena simbolica, ya sea que la
utilicen poetas, psicoanalistas o chamanes” (p. 155).

Dado que el acreditaba la cadencia de un ritmo particular existente en cada ser humano, Groddeck
propuso con su practica clinica que en el mundo humano no existe el simbolismo universal. Como el ritmo,



es privado. El nifio lo experimenta desde su etapa prenatal en los movimientos de la madre, en la cadencia
de los latidos cardiacos, por la sensibilidad del liquido amnidtico en su piel, en las vibraciones que siente y
prematuramente va formando en su inconsciente.

Un ritmo que dominaré todas sus manifestaciones, desde la vida hasta la muerte. Es necesario respetar el
ritmo, el tiempo necesario para que el sujeto dé cuenta de una dimension de aquello involucrado en el plano
del simbolo. “El Ello se manifiesta tanto por el ritmo como por los simbolos, esta es una propiedad absoluta
del Ello, o por lo menos, para poder examinar al Ello y su vida, es que nos vemos obligados a atribuirle un
caracter ritmico” (Groddeck, 1921/2008, p. 134).

Necesitamos observar que lo que se dice en el ser humano “va mucho mas allé de la palabra hasta que
penetra en sus suefios, su ser y su organismo” (Lacan, 1953-1954 / 2009, p. 338).

Es en la direccion del tratamiento, siguiendo la construccion de la verdad, que nos lanzamos como
psicoanalistas en este reinicio interminable. En este marco, se abre una perspectiva tedrico-clinica entre
psicoanalisis y psicosomatica.
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