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RESUMEN

El articulo examina las influencias biograficas, culturales y clinicas en el “giro a lo maternal” de Georg
Groddeck, médico aleman y corresponsal de Sigmund Freud. Demuestra la influencia de Groddeck en
Sandor Ferenczi, Frieda Fromm-Reichmann y Karen Horney, cada uno de los cuales influy6 en generaciones
de psicoanalistas. Los autores exploran la resonancia del trabajo de Groddeck con varios conceptos del
psicoanalisis contemporaneo y plantean la cuestion de que las raices de estos conceptos psicoanaliticos
fueron sembradas por este “giro a lo maternal” de Groddeck, transmitido por los psicoanalistas antes
mencionados a través de la formacidon psicoanalitica intergeneracional y elaborado posteriormente por
investigadores posteriores que no estaban necesariamente familiarizados con el trabajo de Groddeck.
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SUMMARY.

The paper examines the biographical, cultural and clinical influences on the “maternal turn” of Georg
Groddeck, a German physician and correspondent of Sigmund Freud. It demonstrates Groddeck’s influence
on Sandor Ferenczi, Frieda Fromm-Reichmann and Karen Horney, each of whom influenced generations of
psychoanalysts. The authors explore the resonance of Groddeck’s work with several concepts of contemporary
psychoanalysis and raise the question as to whether the roots of these psychoanalytic concepts were
seeded by Groddeck’s “maternal turn”, passed on by the above psychoanalysts through intergenerational

psychoanalytic training and further elaborated by later investigators who were not necessarily familiar with
the work of Groddeck.

Key words: maternal turn; mother—child interaction; Das Es; intersubjectivity; psychosomatics;
Groddeck’s influence

INTRODUCCION

“Junto al pecho materno”: aqui es donde Peer Gynt de Ibsen encontr6 paz y seguridad después de una
vida llena de turbulencias. Georg Groddeck (gran admirador de Peer Gynt), destacado clinico, original
pensador y pionero de la medicina psicosomatica -fue también el primero en introducir la perspectiva
maternal en el psicoanalisis. Sin embargo, a pesar de algunas contribuciones significativas que destacan las
ideas y el trabajo clinico de Groddeck (Will, 1984; Martynkewicz, 1997; Rudnytsky, 2002; Hristeva, 2008),
la conjuncidn entre su giro hacia lo maternal, el desarrollo de la medicina psicosomadtica y las contribuciones
al psicoanalisis contemporaneo no ha sido examinada.

Mientras que las primeras ideas y el trabajo clinico de Groddeck tienen sus raices en la tradicion patriarcal

modelada por su mentor Ernst Schweninger, el cambio hacia lo maternal ocurrié cuando Groddeck se unio6 a
Sigmund Freud y al psicoanalisis. Este estudio explorara algunos factores biograficos, culturales y clinicos que



contribuyeron a este giro -incluida la oposicién de Groddeck a Freud. También explorara la resonancia en los
escritos y el trabajo clinico de Groddeck con varios conceptos utilizados en el psicoanalisis contemporaneo.

El impacto de Groddeck en las renombradas “madres psicoanaliticas”, como Sandor Ferenczi, Melanie
Klein, Karen Horney y Frieda Fromm-Reichmann, ha sido en gran parte ignorado. Un ejemplo de este
descuido es que en el libro de Kristeva (2008) sobre Melanie Klein no hay una sola referencia a Groddeck.
De manera similar, la afirmacion de Hoffer (1991) de que “...s1 Sigmund Freud fue el padre del psicoanalisis,
Sandor Ferenczi fue la madre” (p. 466) podria ser refinado. Fue Groddeck, después de todo, quien fue la
“madre” de Ferenczi y varios otros. No obstante, se evaluardn criticamente tanto las ventajas como las
limitaciones de la perspectiva maternal de Groddeck.

UN TEMPRANO GRODDECK

Groddeck no comenzé con un fuerte apoyo hacia las mujeres. Mientras Will (1984, p. 188) describe la primera
coleccion de ensayos de Groddeck A Woman’s Problem (1902) como una “prosa sublime” escrita al estilo de
Nietzsche, un bidgrafo mas reciente, Martynkewicz (1997), llama a este libro “un manifiesto de misoginia” (p. 161).
Groddeck reconocia la creciente importancia de las mujeres, pero consideraba esta tendencia como un sintoma
de feminizacion (Verweiblichung) de la cultura y de degeneracion (Martynkewicz, 1997, p. 165). El protestaba
contra la nueva participacion profesional, social, politica e intelectual de las mujeres e insistia en que el “Unico
deber” de una mujer era “ser madre” (citado en Martynkewicz, 1997, p. 162). Groddeck no solo exigia una severa
limitacion de la libertad de las mujeres, sino que también sugeria que se prestara mds atencion a la preparacion
de las mujeres para su tnico rol (Martynkewicz, 1997, p. 163). El leitmotiv del articulo de Groddeck “Die Frau”
(La mujer) publicado en la revista Der Volkserzieher en 1909 era que las mujeres no tenian personalidad, por lo
que deberian renunciar a cualquier ambicion profesional y obedecer a los hombres. Como sefiala Martynkewicz,
Groddeck enfatizaba que el futuro de la cultura occidental dependia del desempefio de los deberes maternos y
vinculaba esta idea con una vision politica racista: es decir, al descuidar su papel como madres, las mujeres eran
responsables del declive de “la mas importante raza en el mundo” (Groddeck, 1909a, p. 140; Martynkewicz, 1997,
p. 165). Naturalmente, con una vision tan radical y racista, Groddeck provocé la indignacion de las activistas por
los derechos de las mujeres (Martynkewicz 1997, p. 209).

Ademas de Nietzsche, en sus primeros trabajos Groddeck también siguié a Mdbius (1900) y su folleto
Sobre la Debilidad Fisioldgica de la Mujer. Los primeros métodos de tratamiento de Groddeck se basaban
en la hidroterapia y el masaje. El agua fue el pilar de su teoria fisiologica rudimentaria tal como se presenta
en sus “Estudios sobre el papel del agua en el organismo humano” (1908). Estos escritos y, en particular,
el siguiente libro de Groddeck (1913), Nasamecu -una abreviatura de la maxima “Natura sanat, medicus
curat” (La naturaleza sana, el médico cura)- demuestran el especial interés del autor por los fendmenos
“psicosomaticos”. Un ejemplo de tales fendmenos es cuando Groddeck explica como el sangrado menstrual
causa “cambios regulares en el estado mental” de las mujeres (Groddeck, 1913, p. 99). Por lo tanto,
Groddeck estaba interesado en el “ganzheit”, es decir las relaciones holisticas mente-cuerpo, pero limitd
sus exploraciones al impacto del cuerpo en el “espiritu” y descuid6 la influencia de la psique en el cuerpo.
Inicialmente, ¢l veia el psicoandlisis con gran escepticismo. Lo conden6 como una “epidemia”, una peligrosa
“remocion de la suciedad enterrada en las profundidades de la vida sexual” (Groddeck, 1913, p. 97).

Antes de reconsiderar esta posicion y escribirle a Freud en 1917, Groddeck tenia una vision de la
medicina estrictamente patriarcal. Esta vision habia surgido bajo la fuerte influencia de Ernst Schweninger,
el médico personal del canciller Bismarck. La fama de Schweninger como médico se basaba en la idea de
que cada paciente tenia una enfermedad individual determinada por sus condiciones de vida, y el mismo
Groddeck adopt6 esta idea. Era un profundo admirador de Schweninger, quien se convirtid en una figura
paternal de por vida (Martynkewicz, 1997, p. 87). En el famoso libro de Schweninger EI médico, el médico
no era solo un artista (es decir, no un cientifico) sino un “gobernante” (Martynkewicz, 1997, p. 92) y
un “educador” que preparaba a la humanidad para su futuro (Martynkewicz, 1997, p. 91). Al igual que
Schweninger, Groddeck insistia al principio de su carrera en la supremacia del médico, en su “gran dominio
psiquico” sobre el paciente (Groddeck, 1983, p. 31). El tratamiento en si mismo era disefiado de forma



individual, principalmente como un “endurecimiento” de la mente y el cuerpo (Martynkewicz, 1997, p.
134) basado en la méxima de Nietzsche de que el dolor es “el mayor educador” de la humanidad. En 1923,
Groddeck resumi6 sus métodos autoritarios de tratamiento en El Libro del Ello (The Book of the It):

Tenia entonces la costumbre de insistir con gran énfasis, sin miedo a las consecuencias, en que se
obedecieran mis 6rdenes mas pequeias. “haria mejor en morirse que dejar de cumplir mis instrucciones
hasta la tlltima letra”, solia decir, y lo decia en serio. A pacientes con problemas estomacales que sufrian
de vomitos o dolores corporales después de comer ciertos platos, les daba de comer exclusivamente de
esos platos hasta que aprendieran a tolerarlos; obligaba a otros que yacian en cama sin poder moverse
debido a alguna inflamacion de las venas o de las articulaciones, a levantarse y caminar; trataba las
apoplejias haciendo que ellos se agachasen todos los dias; y con personas que sabia que debian morir
en unas pocas horas; las vestia y salia con ellos por una caminata -una vez tuve la experiencia de que
uno de estos se acurrucd, muerto, frente a mi puerta. Este método de hacer cumplir una sugerencia
infalible y autorizada, a la manera del padre amable y todopoderoso, lo habia visto en mi propio padre,
lo habia aprendido de ese gran maestro en el arte del padre-médico, Schweninger, y yo habia vivido
algo de esto desde mi nacimiento. (p. 222)

Sin embargo, los primeros escritos de Groddeck muestran que tanto los médicos como las madres
estaban vinculados con el “futuro” de la humanidad y puestos a cargo de ello. Este paralelismo entre
médicos y madres se conservara a lo largo de los escritos de Groddeck y se desarrollara ain mas en
la concepcion de Groddeck del médico como madre del paciente. En su novela A Child of the Earth
(1905), Groddeck presenta su ideal de maternidad y su nocion de la madre como una encarnacion de
“Dios-naturaleza”, un término panteista que habia adoptado de Goethe. Al igual que en “Die Frau”,
donde la mujer que cuida es un simbolo sagrado de la naturaleza divina (Groddeck, 1909a, p. 137),
en A Child of the Earth, Groddeck otorgd un aura de santidad y vigor dionisiaco tanto a la madre del
protagonista como a Anna, su esposa embarazada, una gobernante del futuro (Groddeck, 1905, p.
385), una “diosa” (Groddeck, 1905, p. 480). En esta novela, la linea patriarcal sigue siendo fuerte,
en ella el padre de la protagonista aparece como un “hombre de accion” que encuentra una muerte
heroica luchando contra el caudaloso rio para salvar el viejo puente, un simbolo de la larga tradicion
de sociedad patriarcal de ese siglo. Pero la muerte del padre deja a la joven protagonista sola con
su madre y marca el comienzo de una nueva y estrecha simbiosis entre ambas. Como lo indica la
referencia a la Madre Tierra en su titulo, es este libro el que marca el inicio de la transicion de
Groddeck a un modelo maternal.

EL CAMBIO ALO MATERNAL.

El “giro a lo maternal” de Groddeck tiene sus raices en su propia biografia (Rudnytsky, 2002, p. 182). Su
relacion con su madre fue mayormente formal y distante, carente de “emotividad y ternura” (Martynkewicz,
1997, p. 106). De ello result6 una “vulnerabilidad emocional”, incluso “abandono emocional” (Rudnytsky,
2002, pp. 182-183). Pero en 1883 Groddeck también experimentd un periodo de felicidad con su madre y
un “renacimiento de mi alegre infancia” durante un grave episodio de escarlatina (citado en Martynkewicz,
1997, p. 66). Llama la atencion el llamativo vinculo entre la enfermedad, la simbiosis con la madre y la
felicidad. Ninguno de estos componentes faltara en la futura conceptualizacioén de lo maternal de Groddeck.
En 1905, cuando publico A Child of the Earth, Groddeck se habia enfrentado tanto a la muerte de su
madre en 1892 como a la ruptura gradual de su matrimonio con Else von der Goltz. Para Groddeck, su
esposa Else era una “elfa”, un ideal de perfeccion femenina (Martynkewicz, 1997, p. 116). Pero segun
el bidgrafo Martynkewicz (1997), después del nacimiento de su hija Barbara en 1901, Groddeck pronto
se sinti6 excluido de la “diada madre-hijo” y respondi6 con “ataques vehementes” (p. 159). Entonces, al
menos desde un punto de vista biografico, la transicion de Groddeck a lo maternal surgié de emociones y
experiencias negativas -del aislamiento, la decepcion y la pérdida dolorosa.



Sin embargo, el creciente interés de Groddeck en la perspectiva maternal también fue causado por los
detalles de su trabajo terapéutico en su sanatorio de Baden-Baden. La mayoria de los pacientes de Groddeck
eran mujeres (Martynkewicz, 1997, p. 156). Los bafios calientes, los masajes que causaban dolor y la dieta
radical seguian siendo fundamentales para el programa terapéutico de Groddeck. Sin embargo, gradualmente,
Groddeck comenzd a escuchar las narraciones de sus pacientes, y las “sesiones de conversacion” pronto
se convirtieron en “lo mejor de todo el tratamiento”, segun la paciente de Groddeck, Anna de Bruyn
(Martynkewicz, 1997, p. 156). Ademas, Groddeck era muy cortés con sus pacientes femeninas, incluso
enviandoles pequefios regalos de cumpleafios (Martynkewicz, 1997, p. 197).

Lacuestion de si Groddeck realmente habia descubierto el significado de la “resistencia” y la “transferencia”
ya en 1909 durante el tratamiento de su paciente, la sefiorita G., tal como lo sostuvo en su primera carta a
Freud en 1917 (Groddeck y Freud, 1974, pags. 7-11) es controversial. La mayoria de los autores remontan
el interés de Groddeck por el psicoanalisis a ese tratamiento (Will, 1984; Rudnytsky, 2002). Al no haber
encontrado evidencia de tal tratamiento excepto la carta de Groddeck a Freud y la respectiva descripcion de
este tratamiento en la novela epistolar El Libro del Ello; Martynkewicz (1997), por el contrario, considera
todo el caso como una “auto mistificacion”. (pag. 199). Incluso si Martynkewicz tiene razon y si el “placer
del descubrimiento” de Groddeck (Groddeck y Freud 1974, p. 8) de los conceptos psicoanaliticos basicos
es “ficticio”, las condiciones en su sanatorio hacen muy plausible la transicién a un nuevo método de
tratamiento. El cercano contacto de Groddeck (1913) con sus pacientes y su interaccion constante y
“desinteresada” (ver el testimonio de Magda Knoch, citado en Martynkewicz, 1997, p. 198) con ellos en su
sanatorio, asi Como su compromiso con sus pesares, en conjuncion con sus propias amarguras, desilusiones
y crecientes descontentos pueden haber dado lugar a una nueva actitud hacia sus pacientes incluso cuando
“aparentemente” todavia se apegaba al modelo paternal de terapia documentado en Nasamecu.

La terapia de Groddeck fue disefiada para curar enfermedades organicas. Se opuso con vehemencia a la
medicina cientifica del siglo XIX con su visidon mecanicista del hombre y buscaba un “principio interno”
(Martynkewicz, 1997, p. 207) que conectara la psique y el cuerpo, capaz de crear o restaurar la integridad
del hombre. El objetivo de Groddeck no era cientifico ni puramente psicoanalitico. Se centraba en el ideal
holistico del “ganzheit”, la “totalidad” prevista por una larga tradicion de la filosofia idealista alemana.
Aunque Groddeck probablemente exagerd su “descubrimiento” de los “elementos basicos” cientificos
psicoanaliticos como la “resistencia” y la “transferencia” en su propia practica clinica, tuvo razén al insistir
en su propia originalidad: comenzando con un demoledor diagnostico sobre la vida moderna, estaba de hecho
comenzando a dar vida a un programa terapéutico reparador basado en las filosofias de Spinoza, Goethe,
Nietzsche, Bachofen y Bolsche y basado en la regeneracion y la recreacion. Como se mostrd anteriormente,
Groddeck consideraba a las madres como la encarnacion del principio creativo, de la naturaleza divina. Fue
en su libro Toward Godnature (1909b), mucho antes de incorporarse al psicoanalisis en 1917, en donde
Groddeck utilizé por primera vez el término Das Es en lugar de Godnature. Das Es se ha traducido como
el “Ello” y Groddeck lo eligi6 especificamente para describir “una fuerza que no se podia definir” y, por lo
tanto, deberia tener el nombre menos descriptivo posible.

Acogido y motivado por Freud (Groddeck y Freud, 1974, pp. 14-16), Groddeck se unidé con entusiasmo
al psicoanalisis. Asi, logro obtener una vision mas profunda de la ciencia de Freud, partes de las cuales
reverberaban con sus propias intuiciones preanaliticas (por ejemplo, el papel del simbolo, la importancia
central del nifio y el significado fundamental de la relacion terapéutica para el resultado de la terapia). Pero
Groddeck todavia echaba de menos en el psicoandlisis el aspecto antes mencionado de la reintegracion
sintética y la recreacion, asi como el interés por el significado de la maternidad. De 1916 a 1917 en adelante,
Groddeck comenzd en su trabajo clinico a combinar las actitudes paternas como la fuerza, la disciplina,
el desafio, el riesgo y el “endurecimiento” del cuerpo y la mente con enfoques maternos “suaves” como
la ternura, el amor y la seguridad. Mientras tanto, Freud (1923) rapidamente y sin el consentimiento de
Groddeck se apropid del Das Es de Groddeck y lo redefini6 para ajustarlo a lo que Strachey tradujo como
el “Id” en el modelo tripartito de la mente de Freud.



Groddeck también observd que Freud continuaba preservando la postura patriarcal y falocéntrica y
descuidaba en gran medida la psique femenina. De hecho, mientras que Freud habia empezado sofiando con
la rebelion y el parricidio, €l mismo habia terminado como un “superpadre”. Tanto el enfoque patriarcal de
Groddeck que enfatizaba el poder sugestivo y la supremacia del médico varon como el enfoque de Freud se
habian vuelto inadecuados para Groddeck. En los afos siguientes, Groddeck explord una forma diferente de
trabajar desde la perspectiva de las madres y transformo su propia préctica clinica en una forma de maternaje.
En 1916, cuando Groddeck comenzé sus famosas charlas a sus pacientes, Freud y sus discipulos habian
elaborado una extensa y compleja teoria de la psique humana. La prioridad de Groddeck, sin embargo, era
el trabajo clinico, “se centrd... en el tratamiento clinico y la experimentacion” (Poster, 2009, p. 196). Fiel a
su antipatia de toda la vida por la teoria, especialmente por la medicina cientifica, y aunque habia leido los
libros mas importantes de Freud, Groddeck no se contentaba con limitar su trabajo al psicoanalisis de Freud.
Desde el principio, su intencion fue crear un marco clinico innovador que “combinara multiples modalidades
de tratamiento” (Poster, 2009, p. 196) y establecer una terapia abierta y flexible que no excluyera cuestiones
tedricas pero que evitara la rigidez de teorias y restricciones institucionales.

Los sanatorios estaban muy extendidos en Europa a principios del siglo XX. Eran parte del movimiento
reformista de moda dirigido contra la “decadencia” de la humanidad. Esta era también la idea original
adoptada por Schweninger. Pero el encuadre clinico del sanatorio de Groddeck cambi6 considerablemente
después de 1916, cuando comenzé a aplicar el conocimiento psicoanalitico para explorar la unidad del
cuerpo y la psique. Su anterior enfoque patriarcal y autoritario, con su énfasis en la “energia” (Groddeck,
1987, 1, p. 11) y en la revitalizacion del cuerpo a través de la “técnica activa” y los “métodos de poder”, dio
paso a un nuevo y fuerte interés por el trabajo introspectivo. Sin embargo, en consonancia con la conviccion
de toda la vida de Groddeck de que el lenguaje y el habla eran medios de comunicacién muy insuficientes
(Groddeck, 1964, pp. 22-24), la “cura por la palabra” freudiana realizada en el divan fue descartada. Para
Groddeck, mas importantes que el habla eran los movimientos y las expresiones del cuerpo. El fue un
ferviente defensor de la idea de Nietzsche de que “el cuerpo es la gran sabiduria”, no siendo simplemente
una agregacion de partes individuales, sino un organismo complicado pero milagroso creado por Das Es, el
indefinible Ello. A diferencia de Freud, Groddeck (1987, 1, p. 12) no se centr6 en la “lucha” entre las “dos
almas” del hombre -lo consciente y lo inconsciente. Méas bien, trat6 de “negociar” con Das Es, descrita
por ¢l como una “criatura extrafia”. Siendo una creacion del Das Es, el hombre es “gobernado”, incluso
“vivido” (Groddeck, 1987, 1, p. 14) por ¢l. El sanatorio de Groddeck se concibié como un “reino” del
Ello que facilitaba la regresion infantil donde “las criaturas atormentadas™ (Groddeck, 1992, p. 15) podian
expresar su ansiedad y angustia, “llorar y gimotear”. (Groddeck, 1987, 1, p. 13).

A diferencia de Freud, debido a esta perspectiva lo maternal se volvid central y “de primera importancia”
en el trabajo de Groddeck, Para Groddeck, la relacién madre-hijo es para toda la vida, un “enormemente
refinado sentimiento” (Groddeck, 1987, I, p. 15). Su practica clinica reflejé estas ideas introduciendo un
enfoque emocional y empatico y poniendo énfasis en los procesos primarios, de la regresion y de la pasividad.
El punto culminante de las nuevas intuiciones terapéuticas de Groddeck se describe en El Libro del Ello. El
siguiente texto revela un innovador modelo terapéutico que se opone a los métodos de tratamiento de Freud
basados en la autoridad paterna y la abstinencia:

En el caso de Fraulein G., todo fue muy diferente desde el principio. Su actitud infantil hacia mi
-de hecho, segiin comprendi mas tarde, era la de un nifio de tres afos- me obligd a asumir el papel
de madre. Ciertas virtudes de maternidad latentes fueron despertadas en mi por la paciente, y éstas
dirigieron mi proceder. Mas tarde, cuando comencé a investigar mas profundamente mis propias
actividades médicas, descubri que muchas veces antes, misteriosas influencias de este tipo me habian
obligado a adoptar alguna actitud diferente a lo paternal hacia mis pacientes, aunque consciente y
tedricamente sostenia la firme conviccion de que el médico debia ser amigo y padre, y debia controlar
a sus pacientes. (Groddeck, 1923, pp. 222-223)



El nuevo tratamiento “maternal” se caracterizaba, entonces, por la renuncia al control consciente tanto
del médico como del paciente y por la humilde aceptacion de las fuerzas “misteriosas” que dominaban
la enfermedad y el tratamiento. El resultado fue un vinculo nuevo y fuerte entre el paciente y el médico,
similar al de la relacion madre-hijo.

VIRTUDES DE LA MADRE

Como se muestra arriba, el enfoque de Groddeck estuvo marcado por el anticientificismo y una actitud
mas filosofica y especulativa que el psicoanalisis de Freud. Para revelar la importancia de la infancia, la
maternidad y la simbiosis madre-hijo, Groddeck aplicé en gran medida el método de asociacion libre de
Freud. Aunque utilizaba este método para desvincular las cadenas logicas, el enfoque de Groddeck no
estaba exento de proposito. Sus asociaciones, a menudo excesivamente libres, se basaban fuertemente en
el simbolismo y la especulacion (ver la critica de Heyer en Groddeck, 2011, pp. 217-218). El se esforzaba
por descubrir y reconstruir el “sentido” y el “significado” de la enfermedad. Cada enfermedad tiene un
“proposito” (Groddeck, 1923, p. 102), amenudo presentado por el autor en términos estéticos. La enfermedad
es “tan util como tocar el piano”, es “un drama puesto en escena por el Ello, por medio del cual anuncia lo
que no podria decir con la lengua” (Groddeck, 1923, p. 103). Antes de conocer a Freud, Groddeck se habia
dado cuenta de forma independiente del “vuelo hacia la enfermedad”. Pero a diferencia de Freud, que habia
revelado este mecanismo como un compromiso significativo pero “nulo” entre corrientes en conflicto en la
psique humana, Groddeck enfatizo los aspectos positivos de este fendmeno y los conect6 con la enfermedad
organica. La madre y la transferencia materna juegan un papel particular en este proceso. La enfermedad
permite la regresion y restaura la simbiosis inicial perdida con la madre.

Los escritos de Groddeck abundan en metaforas y simbolos maternales. Sus primeros trabajos estan
llenos de admiracion por la alta mision de las madres y se declaran con un tono profético, panegirico. Sin
embargo, bajo la influencia del psicoanalisis con su énfasis en el conflicto, el autor se volco a los lados
oscuros de la maternidad -el horror de perder la belleza con el nacimiento de un hijo, el deseo de toda
madre de matar a su hijo aun no nacido, la mutua aversion de la madre y el nifio durante los tltimos dias del
embarazo. “El proceso de separacion” (Groddeck, 1987, I, p. 17) entre madre e hijo y la ruptura de la diada
son una consecuencia natural de este desarrollo. Los conflictos entre madre e hijo, especialmente aquellos
entre madres e hijos en los que el “odio” es un sentimiento comun (Groddeck, 1923, p. 15), también estan
en el centro de El libro del Ello de Groddeck.

En 1916, Groddeck incluso denuncia la inexistencia de un vinculo entre madre e hijo: “No existe un
vinculo real entre madre e hijo” (Groddeck, 1987, I, p. 23). Los deprimentes retratos de Groddeck de la
madre “insensible” (Groddeck, 1923, p. 14) que estd llena de “antipatia” (Groddeck, 1923, p. 14) hacia
su hijo, asi como el deseo del nifio de vengarse de ella constituyen un nivel pesimista, incluso tragico, de
la conceptualizaciéon de Groddeck de la relacion madre-hijo. Sin embargo, después de haber revelado el
drama doloroso y traumadtico de la interaccion entre madre e hijo en la vida real, un drama que recuerda las
ltgubres obras naturalistas con sus protagonistas y condiciones desesperadas, Groddeck contintia creando
un contrapunto, un “contradrama’ nietzscheano. lleno de alegria, placer, pasion y vida. Si bien el parto de
un hijo es un “proceso de separacion”, para la madre es el momento del “alto placer” y del dolor “puro”,
“elevador” (Groddeck, 1987, 1, p. 27). Reaparece aqui la idea de Nietzsche del papel educador del dolor,
pero este papel es ahora un privilegio de la madre parturienta, y no esté al alcance de los hombres. Al igual
que Nietzsche, Groddeck intenta crear una relacion dialéctica entre el dolor y la lujuria al sefialar que el
dolor es una “condicion” del placer (Groddeck, 1923, p. 66). Con la ayuda del psicoandlisis y debido a su
enfoque en la sexualidad, Groddeck subraya la relacion sexual entre madre e hijo (Groddeck, 1987, 1, p.
39). En este sentido, una idea principal presentada por Groddeck de una manera encantadoramente franca
es también muy nietzscheana en su énfasis en el placer: que las madres son las primeras instructoras del
nifio en la masturbacion (Groddeck, 1923, p. 46). Esta fue la contribucion especifica de Groddeck a la
“discusion sobre el onanismo” que los primeros psicoanalistas tenian en Viena (ver Nunberg y Federn,
1981). Entonces, a pesar del dolor, el odio, la envidia y la venganza que envenenaba a la diada madre-hijo,



el interés de Groddeck ahora se desplaza hacia una relacion mas positiva entre la madre y el nifio que allana
el camino para una nueva simbiosis con la madre basada en el hedonismo. sensualidad y vitalidad tal como
las describe Nietzsche.

Para desarrollar sus nuevas ideas sobre la maternidad, Groddeck hizo uso de conceptos psicoanaliticos
fundamentales, pero los modificé y adaptd a sus propias nociones de maternidad. Su “matricentrismo”
(Lewinter, 1990, p. 55) implic6 un cambio hacia una comprension e interpretacion de la vida menos teorica,
menos abstracta. Esta actitud se correspondia con las necesidades de sus pacientes y de los oyentes de
sus charlas y de los lectores de sus escritos. El libro del Ello, por ejemplo, estaba dirigido a una amiga
cuyo prototipo puede ser la amiga de Groddeck, Hanneliese Schumann (Martynkewicz, 1997, pp. 211-212;
Rudnytsky, 2002, p. 166), pero quien es modelada como una ideal receptora tipica -una mujer y una madre
(Hristeva, 2008, pp. 474—479). Aparte del protagonista Patrik Troll, la mayoria de las figuras de este libro
son mujeres, por lo que esta novela epistolar estd orientada a las necesidades y perspectivas de las mujeres y
las madres. Esta forma literaria dialogica fue explorada mas a fondo por Mikhail Bakhtin y tiene aplicacion
tanto para la intersubjetividad como para el psicoanalisis (Priel, 1999).

Groddeck adopto la terminologia psicoanalitica pero cambid su alcance, la hizo sonar més personal y la
satur6 con un profundo significado filoséfico. A través de su enfoque en la maternidad, corrigio la interpretacion
unilateral de Freud del complejo de Edipo. Mientras que Freud habia enfatizado exclusivamente el amor de
los nifios por sus madres y la hostilidad hacia sus padres (ver, por ejemplo, Freud, 1909), Groddeck sefial6
las necesidades y deseos de nifias y mujeres y su relacion tanto con sus padres como con sus madres. En
un tono muy natural, casi indiferente, Patrik Troll habla sobre “el deseo [de toda nifia pequeia] de recibir
un hijo del padre” (Groddeck, 1923, p. 76). La relacion entre madres e hijas era un enfoque natural para
Groddeck. Fl usaba el término psicoanalitico “imago” principalmente como “imago madre” alejandose de la
“imago padre” (Hristeva, 2008, p. 438) y reforzaba la posicion prominente de la madre en la vida humana. Al
concepto de “envidia del pene” Groddeck agreg6 el concepto de “envidia del itero”: ... envidia de que yo
no soy mujer y no puedo ser madre” (Groddeck, 1923, p. 21). Groddeck subrayo¢ la prioridad de las madres
mientras que los hombres se caracterizan por su “vacio” (Groddeck, 1987, I, p. 25). Mientras que Freud
consideraba el narcisismo como una etapa transitoria, casi patologica, que habia que superar (Freud, 1914),
Groddeck lo “normaliz6” y lo redefini6 vinculandolo con la maternidad: el narcisismo es “la soledad del nifio
dentro del utero” (Groddeck, 1923, pag. 79). Freud rehuyo6 incluir la relacion madre-hijo en su teoria porque
conducia a capas preedipicas mas profundas de la existencia humana, mientras que Groddeck abandon¢ la
“transferencia del padre” practicada por Freud (ver Groddeck y Freud, 1974, p. 59; véase también Freud a
Hilda Doolittle: “No me gusta ser la madre en la transferencia, siempre me sorprende y me choca un poco. Me
siento demasiado masculino”, citado en Sayers, 1991, p. 8). Freud, quien fue el destinatario implicito de El
libro del Ello (Rudnytsky, 2002, p. 166; Hristeva, 2008, pp. 482—484) pronto se percato del caracter subversivo
de la revision “maternal” del psicoanalisis de Groddeck y protestd contra “colocarlo en la secuencia maternal”
(Groddeck y Freud, 1974, p. 59; ver también Rudnytsky, 2002, p. 169).

A pesar de la oposicion de Freud, Groddeck se dedico apasionadamente a la descripcion e interpretacion
de los conflictos maternos y utiliz6 la transferencia materna para explicar la enfermedad organica. Por
ejemplo, rastreo la esterilidad hasta los conflictos madre-hijo: “Las personas que odian a sus madres no
crean hijos para si mismos, y eso es tan cierto que uno puede postular de un matrimonio sin hijos, sin
mas investigacion, que uno de los dos conyuges odia a la madre” (Groddeck, 1923, p. 14). Las fantasias
de embarazo son una parte integral de los escritos de Groddeck, y ellas ocurren no solo con las mujeres
sino también con los hombres, y no solo como “pensamientos de embarazo” (Groddeck, 1923, p. 24) sino
también como reacciones fisiologicas, como por ejemplo, cuando el Ello de los hombres “crea el estdmago
hinchado por medio de comer, beber, flatulencia, o lo que sea, porque desea estar embarazado y de acuerdo
con esta creencia se construye asi” (Groddeck, 1923, p. 23).

Groddeck recurri6 a los cuidados maternales para curar enfermedades extraias e incurables como en el caso
de una madre que se lastimo6 el dedo indice mientras abria una lata de fruta en protesta inconsciente por sus
deberes de esposa en un matrimonio infeliz, tefiido de racismo. Después de la amputacion del dedo, el mufion



del dedo literalmente no sanaba hasta que Groddeck la ayudo a comprender las bases psicologicas y sociales
tanto de su herida como de su fracaso en la cicatrizacion: debido a su creciente aversion hacia su esposo judio,
la mujer se resistia a tener otro hijo de ¢l (Groddeck, 2011, pp. 238-240); sin embargo, debido a la impotencia
de su esposo, ella se habia visto “obligada a frotar el miembro con el pulgar y el indice de 1a mano derecha, y
esto se hizo inmediatamente imposible cuando perdio el uso de ese dedo” (Groddeck, 2011, p. 240). Groddeck
pudo reconocer el profundo significado simbolico de la lata, la fruta y el dedo (Groddeck, 2011, p. 240).
También destaca en este caso, cOmo en un ambiente de creciente antisemitismo (1928), Groddeck coloco el
deber de la maternidad por encima de todas las consideraciones sociopoliticas y “raciales”.

Siendo un escritor dotado, Groddeck uso su talento literario para revelar el poder creador de vida de las
madres. Los textos ofrecen una profusion de vividas descripciones de la maternidad y especialmente del
cuerpo de las madres. Groddeck criticd a Freud y al psicoandlisis por subestimar el pecho femenino, “el
organo mas sensible” (Groddeck, 1987, I, p. 39), y cre6 imagenes impresionantes de crianza infantil llenas
de placer y felicidad. Ademas, mientras Freud buscaba en todas partes principalmente simbolos falicos,
Groddeck ve el universo entero como una representacion del cuerpo femenino y una simbolizacion de la
maternidad. Groddeck impone su perspectiva maternal no sélo en el psicoanalisis sino en todas las esferas
de la vida humana: la manzana biblica es simbolo del seno femenino (Groddeck, 1987, I, p. 43), el higo y la
pera son simbolos del atero ( Groddeck, 1987, I, p. 43) y la cama es un “refugio” (Groddeck, 1987, I, p. 81)
inventado por el deseo humano del vientre de la madre (Groddeck, 1923, p. 80). El mar “no es s6lo un mar
sino la madre, la iglesia no es s6lo una iglesia sino la madre...” (Groddeck, 1987, I, p. 16). El mundo entero
es un sustituto de la madre (el dedo se ha convertido en “un sustituto” del pecho de la madre (Groddeck,
1987, 1, p. 46)). Gradualmente, Groddeck convierte el Gtero en un microcosmos idilico y celestial. Patrik
Troll insta a la amiga en EI Libro del Ello a convertirse de nuevo en un “nifio por nacer” (Groddeck, 1923, p.
79), para retirarse al Gtero -un “cofre del tesoro” (Groddeck, 1987, I, p. 23), un lugar romantico que brinda
comodidad y seguridad que recuerda el “sentimiento oceanico” de Romain Rolland, citado por Freud:

Supongamos que Ud., es capaz de volver al ttero. Yo mismo pienso que debe ser el mismo tipo de
sentimiento como si alguien se va a la cama después de un dia ajetreado, lleno de pensamientos y
eventos agradables y desagradables, lleno de penas y preocupaciones, de trabajo, placer y peligro, y
luego gradualmente se vuelve somnoliento y, con la deliciosa sensacion de estar seguro y tranquilo,
se va a dormir. (Groddeck, 1923, p. 79)

En lugar de defender los “nervios de acero” (Groddeck, 1913, p. 114) y la eficiencia, Groddeck se vuelve
con fascinacion a la suavidad del cuerpo femenino y al aislamiento seguro y pacifico en el ttero materno.
Incluso Bismarck, el Canciller de Hierro, era “un hijo de su madre” (Groddeck, 1923, p. 81), “gobernado
en las profundidades por su imago madre” (Groddeck, 1923, p. 82) y que tenia “de hecho los nervios de
un nifio” (Groddeck, 1923, p. 81), anhelando la paz que le brindaba su madre. Pero la filosofia maternal de
Groddeck no se suma solo a la paz y la seguridad. Una de las implicaciones y consecuencias mas serias de
su “giro maternal” es el enfoque en el “amor” y en la “ética del amor” -una categoria descuidada por Freud
a pesar del énfasis que puso en la sexualidad (ver Lothane, 1998). Groddeck sefiald “ese primario, mas
profundo e imperecedero amor” del nifio por la madre porque “ningin hombre puede deshacerse facilmente
de este ser materno; caminando a su tumba ella lo mece en sus brazos” (Groddeck, 1923, p. 81).

EL LEGADO Y LOS LOGROS DE GRODDECK: UNA REEVALUACION

El giro a lo maternal de Groddeck tuvo un impacto significativo en Sdndor Ferenczi, Frieda Fromm-
Reichmann y Karen Horney. Ellos, a su vez, tuvieron un efecto importante en el desarrollo y la direccion
del psicoanalisis. Tanto Rudnytsky (2002) como Poster (2009) sefialaron el caracter “cismatico” de este
desarrollo situando a Groddeck al lado de Ferenczi y Rank y destacando el impetu “revolucionario” (p.
198) de estos “pioneros” del psicoandlisis y la gran relevancia de sus pensamientos para el psicoanalisis
contemporaneo:



La investigacion tanto de Ferenczi (con Rank) como de Groddeck inmediatamente comenz6 a ayudar
a llenar el vacio de subjetividad y relacion creado por el enfoque objetivista dictado por el modelo
tripartito de Freud. ... Sentaron las bases para el desarrollo de los campos de las relaciones objetales
(y mas tarde -la psicologia del self, el psicoandlisis interpersonal y relacional) y la psicosomatica,
respectivamente (Poster, 2009, p. 198).

De manera similar, aunque no comenta sobre la posible influencia de Groddeck, Peter Hoffer (2008)
calificé el trabajo de 1923 de Ferenczi y Rank como el comienzo de un “cambio de paradigma kuhniano”
en la teoria y la practica psicoanalitica.

Maternidad, intersubjetividad y el Ello (Das Es).

Segun Rudnytsky (2002), Groddeck es un “progenitor de la tradicidon relacional” en psicoanalisis (p.
143). De hecho, el giro hacia “una psicologia cada vez més explicita de dos personas, con un nuevo énfasis
en la recreacion de la relacion madre-bebé en la situacion analitica” atribuida por Axel Hoffer (1991)
exclusivamente a Ferenczi (p. 468) habia sido iniciada por Groddeck a través de sus décadas de intenso
interés en la relacion madre-hijo y en la investigacion sobre la maternidad. Esto solo se hizo posible a través
del concepto del Ello de Groddeck, desarrollado ya en 1909, y luego presentado a Freud en 1917 y luego
a la comunidad psicoanalitica en El Libro del Ello en 1923. En su bisqueda faustica de lo “eternamente
femenino” (Groddeck, 1909a, p. 127), ¢l mismo estuvo fuertemente influenciado por Goethe y Nietzsche.
El aforismo de Nietzsche sobre “Madres” Nr. 72 en La Gaya Ciencia, libro con el que Groddeck estaba
familiarizado, aniquila al padre, presentando a la madre como “la productiva” (Nietzsche, 1994, p. 84) y
comparando el amor materno con el amor de un artista por sus creaciones. Siguiendo a Nietzsche, Groddeck
traz6 un paralelo entre el embarazo de la mujer y el “embarazo espiritual” de los hombres, como se muestra
arriba. Aunque se habia opuesto con vehemencia al feminismo moderno y habia negado a las mujeres
muchos de los derechos a los que aspiraban, incluso en sus primeros trabajos Groddeck (1909a) destaco la
importancia central de la maternidad y de las madres como una “fuerza de la naturaleza”, ayudando a los
hombres a encontrar su camino de regreso a la naturaleza divina, a la “esencia del mundo”, a la “armonia
del hombre con el universo” (pags. 139-140).

La mayoria de los comentaristas han pasado por alto en gran medida la estrecha interrelacion entre
la madre, el médico, el paciente y el Ello en la concepcion de Groddeck y han dado preferencia al “lado
maternal”, al “lado relacional”, o al Ello. Al presentar a la madre como representante del Ello y otorgar
a hombres y médicos acceso al rol materno y al mismo tiempo permitir la inversion de roles, Groddeck
desarroll6 un modelo dindmico de relacion humana y terapéutica que abri6 el camino para una apreciacion
de la perspectiva materna. Su “giro maternal” fue un retorno al poder de la Naturaleza revigorizando al
ser humano, reparando y restaurando el sentido de la vida y la confianza humana. También fue la forma
especifica de Groddeck de “salvar” al médico de las rigidas normas y estandares profesionales que le impone
la sociedad burguesa y de reintegrarlo a la unidad del universo. Groddeck habia desarrollado su idea de la
madre enseflando a los seres humanos a “ver” la “naturaleza divina” mucho antes de que ¢l se interesara
por el psicoanalisis. A partir de 1916-1917, el amor materno sigui6 siendo “el mayor de todos los milagros”
para Groddeck, pero se habia producido un cambio importante en sus puntos de vista: mientras que en 1909
habia compartido el desprecio de Nietzsche por los débiles y los indefensos y habia criticado el peligroso
“impulso basico” de las madres “para apoyar la debilidad y elevarla” (Groddeck, 1909a, p. 141), la diada
terapéutica y la concepcion de la transferencia materna creada por €1 durante su periodo psicoanalitico se
habia basado en la aceptacion de dicha debilidad -tanto por parte del paciente como del médico. Entonces
Groddeck reexamino y reevalu6 su juicio inicial, convirtiendo las caracteristicas previamente negativas de
las madres en positivas, humanizando asi su idea de la maternidad y del trabajo terapéutico anclado en la
transferencia materna.

Existe un acuerdo general de que el Ello de Groddeck fue influenciado por el Dios-naturaleza (Godnature)
de Goethe y Spinoza. Sin embargo, se ha prestado poca atencion a la afinidad del Ello de Groddeck con el



concepto aristocratico y absolutamente masculino de Nietzsche, “Voluntad de poder”. Freud tampoco noto
esta afinidad, incluso cuando insistia en que Groddeck habia adoptado el Ello de Nietzsche, tratando asi de
disminuir la contribucion original de Groddeck (Bos, 1992). El Ello, sin embargo, no se encuentra como
una entidad (es decir, como un sustantivo) en las obras de Nietzsche: su lugar lo ocupa la “Voluntad de
Poder”. El genio de Groddeck fue amalgamar el principio paterno masculino que subyace en el concepto
de Nietzsche “Voluntad de Poder” con el principio materno de “Dios-naturaleza” en la unidad del Ello, que
no es ni masculino ni femenino, sino un concepto abierto e indefinido que es aplicable a ambos géneros.
En cuanto a la situacion terapéutica, el Ello permitia abandonar “cualquier pretension de omnisciencia” y
adoptar “una actitud de humildad e incluso de reverencia hacia los pacientes” (Rudnytsky, 2002, p. 192).
Este punto de vista es de especial importancia a la luz de la medicina “psicosomatica” de Groddeck, ya que
muestra la inadecuacion de este término dualista para sus puntos de vista holisticos: Groddeck nos ensefia
a respetar el Ello y sentir reverencia por hombres y mujeres, cuerpo y alma, ya que todos pertenecen a un
“Todo” organico, inseparable, cosmico. Asi, al crear el Ello, Groddeck también evitd la deriva hacia un
ginocentrismo unilateral. De Schopenhauer y la filosofia india, adopt6 la méxima monista “tat twam asi”
(Groddeck, 1923, p. 103) — “Eso eres ti”, indicando la unidad trascendental de todos los seres humanos.

Sin embargo, es necesario subrayar también la inestabilidad de esta concepcion. El modelo relacional
diadico de Groddeck que consiste en el paciente y el analista, ambos con una parte de Ello, puede perder
facilmente su equilibrio con el Ello obteniendo la hegemonia. El culto del Ello puede dar lugar tanto a
una sumision excesiva de la diada al Ello acompanada de un nihilismo terapéutico total, como a una auto
deificacion perjudicial y peligrosa, como se pronuncia en el articulo de Groddeck “Sobre el Ello”: “Dios
esta en nosotros, somos Dios, el Ello es Dios, un Ello omnipotente.... Estamos obligados a creer en Dios
porque nosotros mismos somos Dios” (citado en Rudnytsky, 2002, p. 195). La concepcion de Groddeck es
util y valiosa solo en la medida en que se mantenga “dialéctica” (Rudnytsky, 2002, p. 177), en la medida en
que haya unidad, pero no una identidad total de sus componentes. La identidad total supone la pérdida de los
aspectos relacionales con sus tensiones, la abolicion de la intersubjetividad con su dinamica dialéctica y el
sacrificio de la responsabilidad ética. Mantener el factor “maternal” como mediador entre los componentes
del modelo, por otro lado, garantiza el equilibrio entre el Ello y los seres humanos que constituyen la
diada.

Georg Groddeck: “Madre de todos ellos”

El Libro del Ello presenta el mas detallado y equilibrado estado de las ideas de Groddeck y ha ejercido un
poderoso impacto en muchos psicoanalistas. A través de su giro hacia lo maternal, “el psicoanalisis ha sido
puesto cabeza abajo” (Sayers, 1991, p. 3). Groddeck ayud¢ a liberarse a varios pioneros psicoanaliticos del
estilo autoritario de Freud y los ayudo a encontrar su propia voz. Después de que Freud se apropiara de su
Ello, Groddeck (1977) le escribi6 a Freud el 27 de mayo de 1923:

Yo me percibo a mi mismo como un arado, y a Ud., como al campesino que usa el arado -o tal vez
otro- para sus propios propositos... Puede que me equivoque, pero creo saber cudl es el efecto que
tiene en el suelo, esto es, en sus discipulos, mejor que el granjero. Para él, una mala cosecha en este
o aquel lugar no es lo mas importante. La actual generacion de sus discipulos es importante solo para
nosotros, no para Ud. (pag. 79).

Aligual que Groddeck en su infancia, Sandor Ferenczi “no se sintié amado” -€l escribid que en su infancia
habia experimentado “muy poco amor y demasiado rigor” de parte de su madre (Ferenczi y Groddeck, 2006,
p. 52)- y también estaba “caracteroldgicamente predispuestos a roles maternales e infantiles” (Poster, 2009,
p. 201). Freud inmediatamente se percatd de la afinidad entre Groddeck y Ferenczi y los puso en contacto
en 1917. No es sorprendente entonces que Budapest y Baden-Baden se convirtieran en el “hogar” de la
transferencia materna y de las “ideas sin censura” del Ello (Poster, 2009, pag. 201). Fue Groddeck quien
“alentd y apoy¢ los experimentos clinicos de actividad, relajacion, transferencia materna y analisis mutuo



de Ferenczi” (Poster, 2009, p. 196) liberandolo del paternalismo de Freud e incentivandolo para seguir su
propio camino durante su ultima década. Fromm (1935) escribio que “el desarrollo de Ferenczi solo puede
entenderse a la luz de la influencia de Groddeck” (p. 386). En 1923, el propio Ferenczi atribuy6 a Groddeck
el énfasis en “el exorbitante significado de la madre” (Ferenczi y Groddeck, 2006, p. 97). Llamandose a si
mismo un médico “maternal”, en una carta a Ferenczi (12 de diciembre de 1922) Groddeck comento sobre
el uso de Ferenczi de la transferencia paterna y explico su propia preferencia por la transferencia materna:

Ud., supone por ejemplo que la transferencia paterna es necesaria para el éxito del anélisis. Pero, ;por
qué la transferencia materna o la de los compatfieros de juego o la del biberén o la del ritmo o la del
mufieco de goma y la del sonajero han de ser menos ttiles? (Ferenczi y Groddeck, 2006, p. 81)

El “principio femenino” de Ferenczi elaborado en Thalassa, en ‘Masculino y Femenino’, en el Diario
Clinico y en otros escritos (ver Martin Cabré, 2009) habia sido estimulado por un intenso intercambio de
puntos de vista con Groddeck sobre la feminidad y la maternidad. Por ejemplo, Ferenczi incluy6 la idea de
Groddeck sobre el placer que experimentan las mujeres durante el nacimiento de un nifio en su teoria de la
genitalidad femenina (ver Ferenczi, 1924, p. 340). Ademas, reconocid la prioridad de Groddeck al expresar
la idea de que el nifio recibe sus primeras y mas profundas impresiones en el canal del parto (Ferenczi, 1924,
p. 346). Ferenczi (1930) reconoci6 claramente la influencia de Groddeck en su propia técnica terapéutica:

En una conversacion con Anna Freud en la cual discutimos ciertos puntos de mi técnica, ella hizo el
siguiente comentario embarazoso: “Usted realmente trata a sus pacientes como yo trato a los nifios que
analizo”. Debo admitir que ella tenia razon, y le recuerdo que en mi publicacion mas reciente, un breve
articulo sobre la psicologia de los nifios no deseados que luego se convierten en sujetos de analisis,
afirmé que el verdadero andlisis de las resistencias debe estar precedido por una especie de reconfortante
tratamiento preparatorio. La técnica de relajacion que les estoy sugiriendo seguramente borra atn
mas completamente la distincion entre el andlisis de nifios y el de adultos -una distincion hasta ahora
demasiado marcada. Al hacer que los dos tipos de tratamiento se parecieran mas, indudablemente me
influy6 lo que vi del trabajo de Georg Groddeck, el valiente campeon del psicoandlisis de enfermedades
organicas a quien consulté sobre una enfermedad organica. Senti que tenia razon al tratar de alentar a sus
pacientes a una ingenuidad infantil, y vi el éxito que asi lograba. (pp. 122—123)

Después de la muerte de Ferenczi, su esposa Gizella confirm¢é en una carta a Groddeck (28 de febrero de
1934) que “nadie tuvo un impacto tan duradero en ¢l como Ud.” (Ferenczi y Groddeck, 2006, p. 191).

Otro “partidario” (Rudnytsky, 2002, p. 152) influenciado por Groddeck fue Frieda Fromm-Reichmann.
Cuando en 1923 Groddeck consider6 “establecer un servicio de maternidad en su sanatorio” para implementar
“sus ideas del parto sin ansiedad y su deseo de utilizar el analisis y la hipnosis en obstetricia”, ¢l “llamo
a Fromm-Reichmann como consultor para este proyecto (Petratos, 1990, p. 161). Aunque ella fue mucho
mas cautelosa que Groddeck en su propio trabajo terapéutico (Siebenhiiner, 2005, p. 155), su amistad con
Groddeck le hizo darse cuenta de la importancia de la transferencia y la contratransferencia (Siebenhiiner,
2005, p. 154), del caracter simbodlico de los sintomas orgéanicos y de los poderes de autocuracion del
organismo humano (Siebenhiiner, 2005, p. 155). Ella aplico con éxito estos conocimientos en la terapia de
las psicosis. Como conocia la teoria matriarcal de Bachofen, la perspectiva maternal de Groddeck cayd en
terreno fértil y de ella result6 su concepto de “madre esquizofrenogénica” (Siebenhiiner, 2005, p. 156), la
que, sin embargo, luego fue ampliamente desacreditada por responsabilizar a las madres por la enfermedad
mental de sus hijos. Ademés, Groddeck impresion6 a Frieda Fromm-Reichmann con su insistencia en el
“conocimiento natural” de las mujeres y las madres. En 1940, ella record6 como Groddeck inst6 a las
psicoanalistas en una conferencia en Heidelberg en 1932: “Ustedes, mujeres, ocultan a los hombres su
conocimiento sobre sus instintos e impulsos, la forma en que estan haciendo esto con los 6rganos de su
cuerpo. ;Por qué no nos hablan a los hombres sobre eso? (citado en Siebenhiiner, 2005, p. 156, Nota 23).



Una carta que Frieda Fromm-Reichmann le escribi6é a Groddeck en 1932 después de la extirpacion de
un mioma muestra claramente cuan profundamente su comprension de la enfermedad estaba influenciada
por las opiniones de lo maternal de Groddeck. Ella compara el mioma con un nifio y la cirugia con el parto:
“Hace once dias lo pari (es decir, me lo quitaron). Cuando el médico me mostro el espécimen dos dias
después, ... tuve que reirme del poder del Ello que habia formado un nifio real con cabeza, cuerpo y piernas”
(citado en Siebenhiiner, 2005, p. 56).

La prominencia que Groddeck le dio a las mujeres y las madres también fue reconocida por Karen Horney.
El impacto de Groddeck en Horney, a quien Makari (2008) describe como “una rebelde y posiblemente la
primera gran tedrica psicoanalitica” (p. 380), tuvo efectos de gran alcance. Horney conocio a Groddeck en
el 7° Congreso Psicoanalitico Internacional en Berlin en 1922 y mantuvo correspondencia con €l hasta su
muerte en 1934. Antes de dejar Alemania, lo visito en Baden-Baden en 1932 (Will, 1984). La alta estima
de Groddeck por las madres y los infantes confirmaba lo que ella misma habia sentido y descrito en sus
Diarios de una adolescente: “En la lactancia, ocurre una union tan intima de madre e hijo como nunca mas
se producira después. Satisfaccion sensual mutua... lo que mas valoro ahora en una mujer es la maternidad”
(citado en Sayers, 1991, p. 89). La “franqueza soberbia” de Groddeck en El Libro del Ello, que ella aplaudio
en una carta que le dirigio el 12 de julio de 1923, resultd especialmente atractiva para la rebelde Karen
Horney (Martynkewicz, 1997, p. 297). Discutiendo los principios de la “atraccion heterosexual”, en “The
Flight from Womanhood” Horney (1926) criticd la atencion exclusiva que el psicoanalisis prestaba al
vinculo natural de los nifios con sus madres y abordd una cuestion crucial planteada por Groddeck en El
Libro del Ello: “pero ;como es que la nifia se encarifia con el sexo opuesto?” (p. 63). Tratando de superar
las limitaciones del paternalismo de Freud, Karen Horney también le escribi6 a Groddeck:

Considero bastante unilateral que el énfasis [freudiano] recaiga siempre en la actitud hacia el padre,
con una nota a pie de pagina que siempre explica que, en aras de la simplicidad, solo se menciona
la actitud hacia el padre, aunque también se aplicaria a la actitud hacia la madre. Pero no se aplica
también a la actitud hacia la madre. De hecho, algunas diferencias fundamentales entre hombres y
mujeres deberian atribuirse a este hecho. (citado en Sayers, 1991, p. 94)

En su propia investigacion, Horney (ver Balsam, 2013) se concentr6 en dos ideas que habian sido
expresadas por primera vez por Groddeck: sobre “el temor masculino a la mujer (la madre) o al genital
femenino” (Horney, 1932, p. 138, y p.136, nota 5) y sobre la “envidia del embarazo” de los hombres. Ella
escribio:

Cuando se comienza, como hice yo, a analizar a los hombres s6lo después de una experiencia bastante
larga de analizar a las mujeres, se recibe una impresion muy sorprendente de la intensidad de esta
envidia del embarazo, del parto y de la maternidad, asi como de los senos y del acto de mamar.
(Horney, 1926, pp. 60-61)

Ademas, las exploraciones preedipicas y prenatales de Groddeck presagiaron la investigacion de Melanie
Klein sobre la vida preedipica y la psicologia de los nifios. Klein fue analizando de Ferenczi. El “satanarium”
de Groddeck influyo en el enfoque de tratamiento utilizado mads tarde en el Schloss Tegel de Simmel en
Berlin, la Clinica Menninger en Topeka y Chestnut Lodge en Maryland.

Groddeck: un pionero de conceptos psicoanaliticos centrales.

La extensa area que el “giro a lo maternal” estimul6 fue consistente con el desarrollo posterior de los
modelos de tratamiento “interpersonal” y “bipersonal”. El “giro a lo maternal” de Groddeck puede haber
sido el primer paso en el camino de un modelo de desarrollo basado en la interaccién temprana entre madre
e hijo. Ahora los estudios observacionales de tales interacciones son un amplio campo de estudio cuyos
datos se extrapolan al psicoanalisis con adultos. Hasta ahora, solo la psicosomatica generalmente se le



atribuye a Groddeck. La psicosomatica, al igual que otros dominios clinicos, ha sido afectada por fuerzas
politicas y econdmicas (ver Brown, 2000).

Pero junto con la psicosomatica, Groddeck exploré otras formas de trabajo que luego fueron desarrolladas en
mayor profundidad por otros y que, finalmente, condujeron a numerosos conceptos posteriores del psicoanalisis
contemporaneo. Los vinculos entre el trabajo de Groddeck y otros no siempre son claros o directos. Searles
(1979, p. 446), sin embargo, le dio crédito a Groddeck por su trabajo pionero en el que el paciente sirvié como
terapeuta para el médico. El “giro a lo maternal” es fundamental para descubrir cada uno de los varios avances
revolucionarios en la técnica. Evolucionar de una actitud supermasculina a una actitud supermaternal modificéd
radicalmente la técnica de Groddeck (1923) para ayudar mejor a los pacientes:

Incluso alcanzar esta cantidad de intelecciones fue dificil, ya que como Ud., comprendera esto
revertio absolutamente mi posicion con respecto a un paciente. Ya no importaba darle instrucciones,
prescribirle lo que yo consideraba correcto, sino tener que cambiar yo de tal manera que él pudiera
utilizarme... Cambi¢ de ser médico activo, explorador, a ser un instrumento pasivo.... (p. 223)

La importancia del nifio interno, el juego y los objetos de transicionales

La practica clinica de Groddeck estaba dominada por la idea de que “lo mas importante en la vida
humana es la nifiez” (Groddeck, 1987, I, p. 14). Siendo uno de los primeros psicoanalistas que trataba a
nifios, contaba fascinantes historias de casos sobre sus pequefios pacientes. Un ejemplo muy caracteristico
y una “contrahistoria” al “Pequefio Hans” de Freud (ver Hristeva, 2008, p. 453) es el tratamiento de un nifio
del que Groddeck informa a sus oyentes en su Sanatorio en Marienhdhe el 16 de octubre de 1918. El nifio
sufria ataques convulsivos inexplicables luego de un suefio en el que se enfrentaba a hombres en miniatura
que lo sefialaban con el dedo. La hipotesis de Groddeck de que el nifio debid haber visto un pene erecto se
confirmé en el curso del tratamiento a pesar de la resistencia inicial de los padres que compartian la creencia
comun de que “sus hijos deben ser angeles” (Groddeck, 1987, I11, p. 853). Dado que el nifio habia crecido en
Marruecos, resultd que durante una recepcion oficial en el Palacio de un Jeque a la que asistid con sus padres
y en una posterior visita a un harén, el nifio habia visto desnudo al anfitriéon. Junto con el escenario exdtico,
la historia ofrece una asombrosa amalgama de muchas caracteristicas interesantes. Cabe destacar que, a
pesar de las crisis convulsivas, Groddeck (1987) no clasifico a su paciente como neur6tico, sino como “muy
encantador y muy inteligente” (p. 853). Al igual que en el “Pequeiio Hans” de Freud (1909), la enfermedad
del nifio fue causada por la vision de un animal, ya que es la madre quien le cuenta a Groddeck que su hijo
habia confundido al jeque desnudo con un mono con cola. Sin embargo, lo mas notable en la historia de
Groddeck es la total insignificancia del rol padre, el mismo que juega un papel central en la historia del caso
de Freud del pequefio Hans (en tanto Freud en realidad vio al pequefio Hans solo en muy pocas ocasiones
y habia obtenido casi toda la historia de su padre, Max Graf), asi como la estrecha cooperacion de la madre
del nifio con el terapeuta que trata a su hijo. Conjuntando esfuerzos y alegremente, ellos anulan el poder de
lo traumaético y curan al nifio.

Los puntos de vista mas elaborados de Groddeck sobre la “actitud del nifio” que evolucionaron a partir
de su “giro maternal” se presentan en El Libro del Ello. En consonancia con su creencia de que “para el
Ello, la edad no existe” (Groddeck, 1923, p. 20), deline6 la omnipresencia de la infancia, y basé en ella
la vida humana, incluso la inmortalidad humana, criticando al mismo tiempo la hipocresia de la sociedad
moderna con sus exigencias de ocultar y dejar atrés la infancia. Para Groddeck (1923), la infantilidad es
un estado “del cual nunca salimos, porque nunca maduramos del todo...” (p. 20). Retener y recuperar la
infantilidad es el objetivo final del tratamiento y del desarrollo humano: “La vida comienza con la nifiez,
y por mil caminos tortuosos a través de la madurez alcanza su Uinica meta, una vez mas ser un nifio, y la
unica y exclusiva diferencia entre la gente radica en el hecho de que algunos crecen inmaduros y otros son
ingenuos” (Groddeck, 1923, pp. 20-21). El trabajo terapéutico de Groddeck (1923) tenia como objetivo
restaurar y preservar el “nifo interior” y estaba marcado por el lema biblico: “Si no os convertis y os volvéis
como nifios pequefios, no entraréis en el Reino de los Cielos” (p. 223).



Rechazando con vehemencia la objetividad y el principio de realidad, Groddeck reconoci6 la importancia
eminente del principio del placer y el potencial terapéutico del juego. En esto, puede ubicarse junto a
Hermine Hug-Hellmuth, otra pionera de la terapia de juego que precedié a Winnicott como iniciadora de la
terapia de juego. Groddeck escribi6:

Es muy poco importante con qué jugamos y cuanto tiempo jugamos, y las personas que no saben
jugar, que anhelan juguetes inalcanzables en lugar de hacer una muifieca viviente con un pafiuelo, son
bastante esttpidas. (citado en la introduccion a Groddeck, 1977, p. 27)

Mucho antes de Winnicott (1953) (dicho sea de paso, el articulo mas leido en la literatura psicoanalitica),
Groddeck sefial6 la importancia de los objetos transicionales en el desarrollo humano y en el psicoanalisis,
como también lo indicé Rudnytsky (2002, p. 188). Los objetos de transicion conectados a la madre, como
los describe mas tarde Winnicott, son también el biberdn, la mufieca y el sonajero discutidos por Groddeck
en la carta, antes mencionada, a Ferenczi del 12 de diciembre de 1922 (Ferenczi y Groddeck, 2006, p. 81).

La correspondencia de Groddeck muestra que él y su segunda esposa, Emmy von Voigt, también solian
jugar a “médico y paciente” y “madre e hijo” (Martynkewicz, 1997, pp. 238-239) para superar su propia
crisis privada después de su separacion de Else von der Goltz. Jugar a “madre e hijo” también se menciona
repetidamente en El Libro del Ello (Groddeck, 1923, p. 12). El lenguaje infantil con la tipica transicion de
la primera persona del singular a la tercera persona del singular impersonal se convirtié en un componente
tipico de la terapia de Groddeck y de sus escritos: “;Emmy nifia traviesa! jGolpea a Emmy!” “Patricio muy
bien. jChocolate!” (Groddeck, 1923, p. 233) Como de costumbre, Groddeck invirti6 completamente la
perspectiva, llegando incluso a afirmar que “simplemente jugamos a ser mayores como un nifio juega a ser
grande” (Groddeck, 1923, p. 20).

No saberlo todo y escuchar

Groddeck era profundamente escéptico del conocimiento. Una de sus méximas favoritas era que “todo
conocimiento es un mosaico” y que “la X de la vida no se puede determinar” (Groddeck, 2011, p. 32). Para
¢l, “saber” no significaba diseccion y andlisis sino “Wesensschau” -contemplacion de la esencia de las
cosas, de los seres humanos y del universo. Ademas, el “conocimiento” tuvo que dar paso a la fantasia. En
El Libro del Ello, escribio:

Sobre el Ello, sabemos solo aquello que esta dentro de nuestra conciencia. Mas alla de eso, la mayor parte
de su territorio es inalcanzable, pero a través de la busqueda y el esfuerzo podemos extender los limites
de nuestra conciencia y adentrarnos en el reino de lo inconsciente, haciendo eso podemos alcanzar no
solo el conocimiento de nuestro deseos sino también de la fantasia. (Groddeck, 1923, p. 19)

Debido a su rechazo al conocimiento racional, cientifico, sistematico y por su “giro a lo maternal” y el
reconocimiento de la receptividad materna, Groddeck también reconoci6 el valor heuristico y terapéutico del
“no saber”. Al hacerlo, precedio a la literatura contemporanea sobre ese aspecto de la técnica psicoanalitica,
por ejemplo, la recomendacion de Bion (1970) de tratar al paciente en “ausencia de memoria y deseo... para
lograr la ‘ceguera’ que es un requisito previo para ‘ver’.’...” (pag. 58). En El Libro del Ello, Groddeck (1923)
escribid: “Pero, alabado sea el cielo, no solo es innecesario comprender, sino que el deseo de comprender
es simplemente una desventaja” (p. 235).

Especialmente atractivo para Groddeck (1923) fue la amnesia infantil, el estado de “no saber” de la
primera infancia: “;No es extrafio que no sepamos casi nada de nuestros tres primeros afos de vida?” (p.
19) El hizo hincapié en la conexién entre “no saber” y las “experiencias vitales” de la infancia (Groddeck,
1923, p. 19) y las clasifico por encima de las experiencias conscientes de “saber” de la vida adulta: “Puedo
imaginarme bien que un nifio al tropezar con una habitacidon por primera vez recibe una impresion mas



profunda que la que recibirian sus mayores de una visita a Italia” (Groddeck, 1923, p. 19). El estado de
“no saber” esté lleno de profunda emocioén y estd vinculado con la madre: “También puedo imaginar que
un nifio que se da cuenta por primera vez de que la persona con la sonrisa amable que esta alli es su madre,
esta mas completamente atrapado por su emocion que el marido que lleva a su novia a casa” (Groddeck,
1923, p. 19). Para Groddeck, el “tesoro desconocido apilado en la memoria” y la “fuerza maravillosa” del
Ello, 1923, pp. 18-19) no pueden alcanzarse a través de la racionalidad y la objetividad sino a través de la
suspension del “saber”, a través de la introspeccion, la escucha. y tratando de descifrar “el susurro” del Ello.
Ademas, en sus ultimos escritos solia decir una y otra vez que la fe es mas importante que el conocimiento
(en su conferencia “Destino y compulsion” de 1929 -ver Groddeck, 1988, p. 117).

Uso constructivo de la contratransferencia y la revivificacion (enactment).

Groddeck entendia el tratamiento como un proceso de comunicacién e interaccion interpersonal. De
hecho, la comunicacion interpersonal también fue la base de su psicosomatica, ya que consideraba los
sintomas psicosomaticos no solo como simbolos significativos, sino como parte de la relacion entre el
paciente y el terapeuta. En El Libro del Ello, Groddeck (1923) comenté acerca de su paciente, la seforita
G.: “...ella respondi6 a mi examen algo extenuante con abundantes hemorragias en los intestinos y el
utero...” (p. 221). Groddeck (1923) era consciente del “vinculo misterioso” (p. 222) entre él y sus pacientes,
por lo que tanto la transferencia como la contratransferencia se convirtieron en elementos importantes e
interdependientes de su programa terapéutico. El hablaba abiertamente tanto de sus fracasos como de sus
¢xitos. En una charla pronunciada el 10 de octubre de 1917, solo unos meses después de su primera carta
a Freud, Groddeck cuenta la historia de un paciente masculino que le transmitié el amor por su padre.
Groddeck admite que lamentablemente “pas6 por alto” la transferencia paterna del paciente (Groddeck,
1983, 11, p. 518) y ofrece una explicacion a este fracaso que provoc6 la muerte del paciente: habia “pasado
por alto” que los ojos del paciente le recordaban a su propio padre. Groddeck desafié la idea de Freud
sobre la neutralidad del psicoanalista, enfatizando la importancia de la contratransferencia y se esforzo
por establecer un equilibrio entre transferencia y contratransferencia en el tratamiento psicoanalitico. De
manera similar, poco después introdujo la transferencia de la madre como una alternativa y un contrapeso a
la transferencia paterna de Freud, como se muestra arriba.

Groddeck igualmente uso de modo constructivo tanto la transferencia negativa como la contratransferencia
negativa. El preguntaba a sus pacientes “;Qué tiene Ud., en contra de mi?” (ver Will, 1984, p. 165) lo que
es una prueba impresionante de esta original actitud. En 1917, Groddeck declar6 respecto a la situacion
terapéutica: “No es cierto que deba amar a las personas que me aman. Por el contrario, tal simpatia es a
menudo una desventaja” (Groddeck, 1983, II, p. 519). Como sabia que “las palabras son fijas y rigidas”
(Groddeck, 1923, p. 216), en su practica clinica Groddeck daba preferencia a la comunicacion no verbal, a
la repeticion y al revivir a través de la actuacion, siendo asi, también, pionero en el reconocimiento y uso del
enactment. (ver Renik, 1993). Por su perspectiva maternal y su concepto del Ello, subrayo los componentes
intersubjetivos y la simetria del enactment prestando especial atencion a la coactuacion y al contraataque
del terapeuta. Un ejemplo sorprendente de una actuacion contratransferencial se presenta en El Libro del
Ello de Groddeck (1923), donde Patrik Troll esta tratando a una mujer con una rodilla mala, luego ¢l monta
su bicicleta y se cae, lastimandose su propia rodilla, y luego mediante su autoanalisis estd mas preparado
para ayudarla.

Exploracion de dos personas y analisis mutual

Después de la transformacion del terapeuta en “médico-madre” (Groddeck, 1923, p. 224), el paciente se
convirtio en un maestro para ¢l y le abrié nuevos conocimientos y perspectivas, ensefiandole (ver también
Rudnytsky, 2002, p. 192 ) a ver y sentir los simbolos (“Aprendi a reconocer el simbolo”, Groddeck, 1923,
p. 224), y “la fuerza de la asociacion” (Groddeck, 1923, p. 225). Asi, el paciente se convirtid también en
terapeuta del médico. Searles (1979) escribi6 sobre el paciente como terapeuta para el analista (p. 446), y
reconocié que Groddeck (1923) fue pionero en esto en El Libro del Ello:



Y ahora me enfrentaba al extrafio hecho de que no estaba tratando al paciente, sino que el paciente
me estaba tratando a mi; o, para traducirlo a mi propio lenguaje, el Ello de este projimo trataba de
transformar mi Ello, y de hecho lo transformaba, y de tal manera que esto resulto ser 1util para este
proposito. (pag. 223)

Comunicacién inconsciente entre el terapeuta y el paciente, incluida la aceptacion de “no entender las
comunicaciones del paciente” (Rudnytsky, 2002, p. 95), escuchando juntos las voces del Ello tanto del
paciente como del médico (Groddeck, 1923, p.223) son la base de una interaccion terapéutica heterodoxa,
innovadora y fructifera que marcé el inicio del analisis mutuo y precedié al “analisis mutuo” practicado
por Ferenczi (1932) en su tratamiento de Elisabeth Severn y registrado en su Diario Clinico. Los mismos
Ferenczi y Groddeck se trataron durante las visitas de Ferenczi al sanatorio de Groddeck en Baden-Baden
(Poster, 2009, p. 199). Groddeck (1923) describio el procedimiento, la esencia y los resultados terapéuticos
de este tratamiento mutuo en El Libro del Ello:

Sobre ayudar a las cosas utiles, estoy irremediablemente perdido; evito dar consejos, y me esmero por
liberarme lo mas rapido posible de cualquier oposicion inconsciente del Ello de mi paciente y de sus
deseos; haciendo esto me siento feliz. Veo resultados y me he vuelto saludable. (p. 223)

Los problemas asociados con la extralimitacion del analisis mutual han sido expuestos sobre ese fallido
experimento. Sin embargo, hay una literatura creciente que se centra en la importancia de apreciar la
naturaleza de dos personas en cualquier compromiso psicoanalitico (ver Ehrenberg, 1984) y en el papel de
la “sensibilidad” del analista como un “instrumento analitico fundamental” (ver Galdi, 1999, p. 297). Asi, el
analisis mutual fue una experiencia fallida pero experimentalmente productiva (Castillo Mendoza, 2012)

FREUD, GRODDECK'Y LA “ROCA DE FONDO”

Groddeck no formd parte de un grupo, nunca establecié una escuela y se presentd como un “analista
salvaje” en el VI Congreso Psicoanalitico Internacional en La Haya en 1920 a pesar de que habia sido
aceptado y acogido por Freud. Sin embargo, con su notable evolucién de un modelo paterno a uno materno,
Groddeck cambi6 radicalmente su comprension del “significado de la enfermedad” y de las tareas y
perspectivas de la terapia psicoanalitica y psicosomatica.

Aunque se aferro al psicoanalisis patriarcal y la transferencia del padre, Freud también estaba preocupado
por los desafios y las amenazas de “lo femenino”. Debido a las contribuciones de Ferenczi (1924, 1930,
1932), Ferenczi y Groddeck (2006), Ferenczi y Rank (1923), Freud no solo admiti6 que partes del yo
pueden ser inconscientes y acepto el papel central de “la individualidad del analista” (Freud, 1937, p. 247)
en el tratamiento psicoanalitico, sino que también luchd por encontrar una respuesta al “enigma” (Freud,
1937, p. 252) del género. Asi, en su ensayo “Analisis Terminable e Interminable” (1937), tratd de detectar
puntos en comun entre hombres y mujeres y declard que el “repudio de lo femenino” era “la base de fondo”,
de un firme “hecho bioldgico” (Freud, 1937 , p.252) valido para ambos géneros. Sin embargo, al postular
que la “base de fondo”, era un hecho bioloégico que bloqueaba tanto el tratamiento psicoanalitico como el
camino de las mujeres hacia la feminidad y la maternidad, Freud esperaba que el psicoanalisis ayudara a las
mujeres a superar y “dominar” (Freud, 1937, p. 252) dicha “roca de fondo”.

En el esfuerzo de toda su vida por hacer evolucionar su teoria y su técnica (ver Makari, 2008), Freud
compartid una rara facultad con Groddeck. Ambos hombres evolucionaron y alteraron sus propias teorias
a lo largo de sus vidas. El “giro a lo maternal” de Groddeck influyd directamente en Ferenczi, Horney,
Fromm-Reichmann y, a través de ellos y sus seguidores, en generaciones de psicoanalistas tanto en la
teoria como en la practica. Tuvo una influencia duradera en la evolucion del psicoanalisis, incluso si los
vinculos con los desarrollos posteriores no siempre son directos y claros y pueden haber sido transmitidos
fuera de la conciencia a través de multiples generaciones de psicoanalisis (ver Falzeder, 1998). Las



“cualidades maternas” introducidas por Groddeck siguen siendo fundamentales para lo que ahora se acepta
ampliamente en muchas escuelas de psicoanalisis -la importancia de la contratransferencia, la actuacion, la
intersubjetividad, la receptividad, la empatia, el juego, etc. Cada uno de estos esta asociado con un pionero
psicoanalitico diferente, pero Groddeck sento las bases y enriquecio y vigorizo el psicoanalisis con sus ideas
tedricas y clinicas nuevas y frescas.
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