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JUNG, GRODDECK Y LATECNICAANALITICA.
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Marco Balenci

En dos articulos muy recientes en el International Journal of Jungian Studies, este autor comparé a Carl
Gustav Jung con Georg Groddeck, “analista salvaje” aleman que fundé la medicina psicosoméatica moderna.
Por primera vez, se destaco la cercania tedrica de sus conceptos principales: Es y Selbst (Ello y Self). Estos
conceptos constituyen el nicleo de un punto de vista -hacia el ser humano, la psique y el inconsciente- que
es muy diferente al de Freud.

Las referencias comunes de Groddeck y Jung fueron Goethe y Nietzsche en filosofia, Carus y von Hartmann
en psicologia. Tanto Groddeck como Jung sostuvieron que la simbolizacion y la concepcion de un inconsciente
creativo eran notablemente importantes. Estos aspectos fueron fundamentales para su trabajo clinico, dirigido
a terapias pioneras: Jung con esquizofrénicos, Groddeck tratando enfermedades fisicas. Ambos superaron
los limites del psicoanalisis de su época y, mas alla de la neurosis, descubrieron el periodo preedipico y el
papel fundamental de la relacion madre-hijo. Jung y Groddeck dieron un giro maternal y consideraron la
terapia analitica como un proceso dialéctico, inaugurando un paradigma bipersonal. Groddeck permanecio
dentro del movimiento psicoanalitico, aunque en desgracia; mientras que Jung se fue. Aungue ambos tuvieron
una influencia considerable, es interesante que ninguno de ellos estuviera interesado en crear una escuela de
formacion. Sin embargo, Jung de alguna manera se vio obligado a hacerlo.

Después de setenta afios de escuelas junguianas, parece necesario discutir el enfoque terapéutico de Jung
a la luz de la Naturphilosophie y el giro maternal, ademas, de cuestionar el uso del divan, y de continuar
una investigacion desarrollada en Italia sobre las neuronas espejo. En ultima instancia, el analisis junguiano
puede verse como una relaciéon humana en un entorno especifico.

Marco Balenci, PhD, es psicoanalista AIPA-1IAAP. Realiz6 docencia e investigacion en las Universidades
de Pisa y Roma. Es exsecretario del Centro de Estudios Historicos de Psicoanalisis y Psiquiatria de
Florencia. Sus intereses de investigacion se centran principalmente en temas tedricos y psicosomaticos,
estudiando también el trabajo pionero de la analista junguiana Elida Evans sobre el cancer (Quadrant,
2020). Ademas, ha publicado trabajos sobre suefios, tipologia junguiana, angustia realista, técnica freudiana,
Georg Groddeck, colapso psiquico, identificacion en la relacion analitica. Ha escrito el capitulo sobre el Yo
para el Tratado italiano de psicologia analitica (ed. Aldo Carotenuto), coeditado cinco libros académicos y
editado la version italiana de la biografia de Anna Freud por Elisabeth Young-Bruehl. Sus Gltimos articulos
en inglés analizan el cancer desde un punto de vista junguiano y holistico (Madridge Journal of Cancer
Study & Research, 2019) y la influencia de la tipologia de extraversion-introversion en la psicologia, la
psiquiatria y la medicina (Medical & Clinical Research, 2020). Tiene una practica privada en Florencia.

Recomendamos sus tres articulos traducidos al castellano, en la unidad destinada a articulos acerca de
Georg Groddeck:

Balenci, Marco.: Totalidad en la concepcion de Groddeck y Jung: Ello y Self.

Balenci, Marco.: La practica analitica de Jung y Groddeck: Métodos alternativos que han prevalecido
sobre el psicoanalisis de Freud.

Balenci, Marco.: Los métodos analiticos de Groddeck y Jung a la luz de la filosofia de la naturaleza.

Publicado en: https://dsc.dug.edu/phenomenology-iajs/3/
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