PUBLICACIONES SOBRE G. GRODDECK.

LIBRO EL PSICOANALISTA PROFANO. INDEPSI-ALSF.

XV. SOBRE ELALUMBRAMIENTO, LAVISTAY LOS
NUMEROS.

GRODDECK habia sostenido durante mucho tiempo algunas teorias caras a €l sobre el embarazo y el
alumbramiento, y durante el verano tuvo la oportunidad de ponerlas a prueba.

El 8 de noviembre de 1823, escribi6 a Freud:

Hace mucho tiempo que no le he escrito, pero he pensado en usted aun con mayor frecuencia. Basicamente,
nunca dejo de pensar en Freud.

A pesar de todos los extrafios hechos que ocurren en Alemania, seguimos viviendo nuestras vidas de
antes. El trabajo sigue su curso, algunas veces con éxito y otras sin él. Dos veces en el curso del verano
he tenido la oportunidad de observar en mi sanatorio el embarazo, el parto y las primeras semanas de
vida del recién nacido. Mi suposicion de que podian lograrse resultados especialmente buenos con el
psicoanalisis en el campo de la obstetricia se ha fortalecido con esto. Las dificultades del embarazo -ambas
eran primiparas, una de 33 afios- desaparecieron muy rapidamente. Los partos fueron cortos y faciles;
hasta la de mas edad exclamo en el momento de la expulsion de la cabeza a través de la vagina: “jOh, qué
hermoso, qué hermoso!”

No fue sino en la década de los cuarenta cuando recibié gran publicidad el parto “natural” de Grantly
Read. Al escribir sobre la técnica de Read, Erik Erikson la llamé:

...una de las experiencias mas alentadoras de mi vida profesional. Los hechos son ya bastante
conocidos, aunque los datos necesarios para una apreciacion definitiva acaso no existan atin. En los
términos empleados aqui, diriamos que el objetivo es el parto sin ansiedad. La futura madre sentira
algiin temor porque sabe que el dolor es inevitable. Pero el hecho de que la madre haya aprendido,
mediante ejercicios e instrucciones, a conocer la localizacion y la funcién de las contracciones que
provocan el dolor; y el hecho de que espera, en el 4pice de la curva del dolor, tener el privilegio
de decidir conscientemente si desea 0 no recibir alivio mediante drogas, esta situacién enteramente
juiciosa le impide que desarrolle el estado de ansiedad que en el pasado era provocado por la ignorancia
y la supersticion y que, con frecuencia, era la causa del dolor excesivo.

Cuando Frieda Fromm-Reichmann se enterd del gran interés que producia la “nueva” técnica de Read,
esto la divirtid. “Groddeck decia esto hace 40 afos”, dijo.

El creciente interés por el uso de la psicoterapia en situaciones obstétricas -aun el interés actual en
el hipnotismo- fue claramente anticipado por Groddeck. Desgraciadamente, su plan para una seccion de
maternidad en su sanatorio nunca se materializo.

La carta a Freud proseguia:

El proceso del parto me ha conmovido muy extrafiamente. La acostumbrada antipatia de las mujeres
a amamantar al nifio podia ser seguida hasta sus raices y eliminada. Con una, cuya leche se detuvo
a las 24 horas, la secrecion de leche comenzo6 de nuevo después que se hizo evidente una antigua y
cuidadosamente suprimida hostilidad contra su propia madre.



En ninguno de sus trabajos ni de sus cartas mencion6 Groddeck las razones de que su propia madre fuera
incapaz de amamantar a sus hijos, salvo al primero. Esta es una de esas omisiones que hacen reflexionar a
un lector. Puedo advertir la infelicidad de su padre en su relacion con la madre y la extrafia conducta de la
madre en la confirmacion de su hija, pero cuando investigaba las relaciones de madre a hijo, nunca habl6 de
su propia madre. Quizas temia mirar demasiado de cerca la relacion con su propia madre; indudablemente,
no era un temor consciente.

Se preocupd por problemas de la alimentacion de los hijos por la madre y escribié sobre esto mas tarde
en un articulo, pero aqui decia: “Podria dar pruebas de que la alteracion de la leche y la inflamacion del
pecho en madres que acaban de dar a luz son especialmente adecuadas para un tratamiento psicoterapéutico
exitoso”, y seguia con otros sintomas de la perturbacion en la relacion de madre e hijo.

Pero sobre todo se me hizo evidente que hay algunas dificultades de los nifios provocadas consciente
0 inconscientemente por la madre y que desaparecen después del analisis de la madre.’” Todo era tan
instructivo que despertd en mi el deseo de tener mas destreza técnica en el campo del parto. Entonces,
sin més, uniria un sanatorio de maternidad a mi propio sanatorio. Hay todavia mucho que aprender
en el campo del estudio del alma de la madre y el nifio, asi como en la practica de la obstetricia.

Hay algunas otras cosas que he visto que estan en mi propia direccion. Desgraciadamente, cuanto mas
activo sea uno, el confiado auto-engafio causado por los propios descubrimientos se hace cada vez
menor y resulta progresivamente mas dificil no perder la direccion entra la multitud de caminos, en
el laberinto del inconsciente. No hay mucho mas que registrar. Paso cada vez mas tiempo observando
cuidadosamente.

Tengo planeado cerrar el sanatorio a mediados de diciembre. Nosotros -Emmy y yo que, por cierto,
nos hemos casado, por fin, en una ceremonia civil- iremos a Holanda, Dinamarca y Suecia, donde daré
conferencias. Sin embargo, nada es definitivo.

De vez en cuando recibo noticias de su salud. También he recibido las noticias de sus operaciones.
Mis pensamientos y buenos deseos estan con usted, a quien quiero tanto.

Freud envid al punto sus felicitaciones por el matrimonio. “Bésicamente, sigo siendo partidario de la
respetabilidad”, dijo. Posiblemente la presencia de Frau von Voigt en los congresos habia aumentado la
desaprobacion general para Groddeck. Nunca tratd de explicar que habia estado esperando afios para poder
divorciarse de Else, que la guerra y la inflacion habian hecho imposible un divorcio anterior. En todo caso,
Freud queria estar seguro de que el matrimonio no impediria a Emmy seguir traduciendo sus Obras al
sueco, y siguié diciendo:

Sus escritos cientificos son, como siempre, interesantes, originales y esperanzadores. Pero me abstengo
de cualquier intento de influir sobre usted, que no puede tomarlo siempre bien.

Sobre si mismo, so6lo puedo decirle que estoy enfermo. Parece que usted conoce los detalles.
Naturalmente s¢ que es el principio del fin. No podemos saber por anticipado si esto continuara
directamente o con interrupciones, pero tiene que haber un fin y no dejaremos de conocer la
continuacion.

Por entonces (25 de noviembre de 1923), el diagndstico del cancer era conocido por Freud y por Groddeck.
Groddeck no estaba alarmado. Su trabajo le habia probado una y otra vez que un diagndstico no era sino
un titulo, una definicion y que “céncer” o “enfermedad del corazoén” no probaban nada. Cada cancer era
distinto de todos los demés y seguia un desarrollo individual.

1 * Esto significa algunas platicas con la madre. No, por supuesto, un psicoanalisis clasico.



Unas semanas después Emmy escribié a Freud para decirle que seguia sus traducciones y para
invitarlo a visitar Baden-Baden. Freud le agradecio la invitacion, pero dijo que no podia viajar. Si, en
la primavera, volvia a sentirse bien, tendria que trabajar, pero esperaba ver a los Groddeck en Pascua,
en el congreso de Salzburgo. Emmy también habia pedido permiso para informarse acerca del premio
Nobel para Freud, pero él le dijo amablemente que su nombre habia sido sugerido muchas veces y
rechazado el mismo numero de veces.

En 1919, el Dr. Millais Culpin, uno de los primeros psicoanalistas de Inglaterra, habia pedido a su amigo
el Dr. William Inman que lo ayudara en un estudio estadistico. Inman era cirujano oftalmoélogo y Culpin
queria aprender de €l si los pacientes que sufrian dificultades visuales habian tenido miedo alguna vez a
la oscuridad. Culpin queria saber qué proporcion de la poblacion general (los pacientes de Inman) tenian
miedo a la oscuridad en comparacion con los “neurodticos” (y buscaban la ayuda de un psiquiatra). Culpin
creia que el miedo a la oscuridad seria casi universal.

La investigacion del Dr. Inman pronto fue abandonada. Descubrio, segun informo en un articulo, “La
emocion y los sintomas del 0jo”, que “los pacientes de un cirujano oftalmélogo no podian considerarse
como normales... muchos eran de tipo neur6tico... propensos a sufrir por fobias...” En realidad, a Inman
le parecia, al escuchar a sus pacientes, que nunca habia visto a un individuo “sano”. “Casi todos”, escribio,
“los que se quejaban del efecto del resplandor o de la luz brillante, natural o artificial, tenian un miedo
definido a la oscuridad o podian recordar sus esfuerzos por librarse del miedo cuando eran nifios”.

El articulo de Inman, escrito en 1921, fue el primero de una serie, la mayoria de la cual fue presentada a
la Seccion Médica de la Sociedad Psicoldgica Britanica. El primer articulo fue reproducido mas de 30 afios
después, sin alteraciones, en el libro Las tendencias modernas en la medicina psicosomatica, e inclusive
entonces, en 1955, cuando el libro fue publicado en los Estados Unidos, muchos oftalmologos encontraron
sorprendentes las teorias de Inman. Si, como pretendia Inman, la mayoria de los pacientes que consultan
a un oftalmélogo estan emocionalmente perturbados, debe de haber algo erroneo en el tratamiento de las
enfermedades de los 0jos. Apenas hay un sintoma de los 0jos, salvo la histeria obvia, que sea tratado como
algo distinto de un defecto mecanico.

En 1954, en una adicion a su trabajo original, dijo Inman que las opiniones que habia expresado en 1921
“habian caido en oidos sordos, y la locura de los lentes habia seguido adelante”.

Pero también prosiguid la investigacion y como los escasos analistas de esa época ya tenian bastante
que hacer con la exploracion mental, también decidi informarme. Freud me remiti6 a Sandor Ferenczi,
eleccion afortunada, porque unos cuantos afios antes él mismo, aparentemente incurable de una
enfermedad del rifion, habia acudido para tratamiento al maestro de la medicina psicosomatica, Georg
Groddeck, y habia sido curado.

Durante su analisis con Ferenczi, el Dr. Inman, que no queria interrumpir el analisis en el verano, fue
a Baden-Baden cuando Ferenczi estaba alli, tomod un cuarto en el hotel y siguid su sesion diaria. Un dia,
cuando Inman, en el divan, se explayaba sobre teorias altamente especulativas respecto de la enfermedad y
las emociones, Ferenczi exclamd: “jDios mio, esto es ser mas groddeckista que Groddeck!” Pero solo dijo
de Groddeck, cuando Inman le pregunt6 quién era, que algin dia deberian conocerse.

Fue Ferenczi, recordaba Inman, quien le advirtié que los oculistas serian los ultimos en aceptar las
tendencias psicologicas modernas. “jEI o0jo es un 6rgano tan puro!”, dijo Ferenczi.

Es notable que casi ningun otro oftalmologo haya publicado nada que demostrara algun interés por
la psicodindmica de su campo. En realidad, ningiin otro grupo de especialistas médicos manifiesta tanta
resistencia a los conceptos psicoanaliticos, con excepcion de los psiquiatras.

No obstante, si examinamos lo que significa el 0jo, quizas no sea tan sorprendente. En todos los idiomas,
ver equivale a conocer, a entender; con frecuencia las palabras son intercambiables.



Es un axioma de medicina que la eleccion de una especialidad es dictada por el propio interés del médico
y que no siempre es un interés consciente. Asi, algunas de las figuras eminentes en enfermedades del pecho
son personas que se han curado de tuberculosis o han visto la enfermedad en personas cercanas a ellos.
El ginecélogo admite sentir un hecho, que ¢l -no la madre- da a luz al nifo. Seria interesante especular
acerca de lo que dicta la eleccion de la oftalmologia. Concentrarse en los problemas de los demas es una
forma de resistencia bien conocida, manifestada por quienes estan siendo psicoanalizados. Por lo general,
precisamente en los problemas que no quieren ver en ellos mismos.

Concentrarse intensamente en el érgano de la vista y en el mecanismo de la vision puede ser considerado
como una resistencia contra la conciencia de “ver” (entender). Como desplazamiento, tal como se produce
en el paso del hambre de amor al hambre de comida en el exceso de comer, es una practica humana comun.
El enfoque desplazado lo proyecta entonces el oftalmdlogo sobre el paciente, para constituir otra linea de
defensa para el oftalmdlogo contra la “comprension”.

El valor de los lentes como escudo contra un contacto demasiado cercano con los demas ha sido registrado
por pacientes en analisis, aun cuando los lentes no supongan una correccién Optica. El uso de cristales
oscuros como disfraz tras el cual es posible esconderse es conocido en general inclusive entre los legos. Con
frecuencia se les llama “pantallas” (“shades”) y otros nombres diversos, relacionados con esconderse.

En enero de 1924, escribié Groddeck a Freud que Emmy habia terminado la traduccion sueca de La
psicopatologia de la vida cotidiana, que estaba lista para publicarse. Emmy la habia dejado en Suecia y
proyectaba empezar al punto la traduccion de las conferencias de Freud.

Groddeck queria encontrarse con Freud en el congreso, en primavera. Proyectaba una conferencia sobre
el desarrollo futuro del psicoanalisis, “para la que esta vez si me prepararé, porque se referird a cuestiones
basicas”. Preferia hablar extemporaneamente, pero sabia que se enfrentaria a un auditorio dispuesto a
menospreciar cualquier cosa que dijera, y el tema requeria preparacion.

La carta de Groddeck se referia a un largo articulo de Freud donde analizaba un error de nimeros
que Emmy habia estado traduciendo. Escribié que, al traducir el pasaje citado, Emmy habia hecho un
descubrimiento que Freud quizas consideraria valioso, si él mismo no lo habia descubierto. “Las opiniones
de una persona imparcial son siempre valiosas. Se refiere a las cifras 2, 4, 6, 7. Debido a que usted ha
dado este ejemplo de un nimero, mi esposa concluye que todo lo relacionado con eso tiene un significado
especial para su inconsciente... ella sabe que usted cumpli6 67 afios este aio... Comparto su opinioén de que
con esto puede encontrarse una interrelacion con los niveles profundos de su inconsciente”.

Lo que querian probar Emmy y Groddeck era que Freud esperaba morir a los 67 afios. Pero después de
hacer la observacion, la carta de Groddeck terminaba con una larga posdata. Decia que después de terminar
de escribir, habia descubierto que habia cometido un error. Habia escrito 2, 4, 6, 7 como 4, 2, 6, 7. Para no
ser rebatido por Freud, hizo nuevamente un andlisis del error antes de volver a tomar la pluma.

La posdata terminaba con la conclusion: “Usted esta decidido a retirarse a los 67 afios.” Decia ademas:
“La palabra ‘obviamente’ es igualmente sospechosa que las palabras probablemente, seguramente, quizas,
etc.”

Estas palabras en especial y frases tales como “ser franco”, “ser veridico”, siempre resultaban sospechosas
para Groddeck. Decia que disfrazaban algo. Lo que es obvio no tiene que ser llamado obvio. También las

palabras “probablemente”, “seguramente”, “quizas” eran recursos para proteger al que habla, algo asi como
el gesto del nifio que cruza los dedos cuando dice una mentira.

La carta terminaba con una suplica. “Me gustaria que todo esto lo animara a ocuparse una vez mas de su
enfermedad y a venir a Baden-Baden.”

El proposito de la larga discusion era hacer ver a Freud que en la obra en cuestion habia expresado que
pensaba retirarse o morir a los 67 aflos y que su grave enfermedad actual era una manera de auto-castigarse.
Groddeck queria provocar y hasta enojar a Freud para que pensara en eso Y, asi, animarlo o provocarlo a
que se curara.



Freud, que replicaba a todas las cartas, envid una respuesta a esta en una tarjeta.

Querido Doctor: jDe modo que usted, es decir, su mujer ha observado algo! Todo este tiempo me
habia estado preocupando la posibilidad de dar una confirmacién a las potencias ocultas. Eso parece
haberse evitado felizmente, pues he empezado un nuevo afio. Los mejores deseos para su viaje.

Suyo, Freud

Muchos de los comentarios de Groddeck a Freud arrojan luz sobre el propio Groddeck. En un lugar se
referia a la pobre gente “que ni siquiera podia conservar su propio nombre”. Siempre habia tenido un apodo.
De nifio era Pat. Sus pacientes le decian sus propios apodos; “Groddie” era un favorito entre los ingleses.
En Dach Buch vom Es, es Patrik Troll. Decia que el nombre Georg le resultaba tan extrafio que todos los
documentos oficiales que firmaba la hacian sentir como un impostor.

Siempre se interesaba por los nimeros y las fechas. Durante mucho tiempo, cuando se impacientaba por
repetir algo, decia: “Ya se lo he dicho 26,783 veces.” De este habito escribid:

Esto me molestaba, y el misterio de este nimero me intrigaba. Se me ocurri6 que la suma de todos los
numeros de esta larga cifra es 26, precisamente el mismo niimero que esta separado de las otras cifras
cuando se dice todo el nimero. Con 26, pienso en mi madre. Tenia 26 afios cuando murié mi madre.
Mis padres tenian 26 afios cuando se casaron; en el afio 1826 naci6é mi padre. Si se toma la suma de los
otros tres nimeros, 783, damos con el 18. Aislense las 3 primeras cifras como 2 X (6+7) y se tendra
el 26. Anadase el 2 a las dos ultimas cifras 8X3 y, nuevamente tenemos 26. Yo naci el 10/13/66. Estas
cifras pueden sumarse para dar 26.

He analizado el numero 26,783 de otra manera. Me parecia que el 2 se sostenia por si solo, ya que
lo habia aplicado sin saberlo a las dos operaciones con 6+7 y 8X3. Los demds niimeros se agrupan,
bajo la influencia del 2 aislado como 67, 78, 83. 67 era la edad de mi madre cuando murid. 78 es la
fecha en que tuve que salir de mi casa para entrar en una escuela como interno. En el 83 perdi para
siempre mi antigua casa, porque en ese afio mis padres salieron de la ciudad donde yo habia nacido,
para establecerse en Berlin. Ese mismo afio tuve una vivencia, cuyo efecto durd un gran periodo de
mi vida... El afio de 1883 ha resultado especialmente importante en su influencia sobre mi existencia
externa. Esto corresponde a su posicion importante como cifras finales en el misterioso niimero
26,783. Poco después de esto... me enfermé de escarlatina, como resultado de lo cual contraje una
nefritis. Después... pasé por otra enfermedad del mismo caracter.

No era accidental que Groddeck advirtiera todos los “por tantos”, “probablementes” y otras palabras
semejantes de Freud. Observaba particularmente todas las peculiaridades de la escrituray lamanera cotidiana
de hablar. Por ejemplo, observo, una criada explica que se rompid una taza diciendo: “El asa se me salio
de la mano.” Si un hombre tiene un catarro dice que lo “pesco”, pero si sufre de sifilis, “sin duda acusara
a alguna desgraciada mujer de habérsela pegado”. Y decia de un paciente que daba sefiales de resistencia:
“Nos tardamos mas en entender el significado de una de mis frases habituales en esa época; una que otra vez
yo utilizaba las palabras: ‘Para ser franco, o inclusive ‘Debo confesarle francamente’. D. concluyo de esto
que yo estaba mintiendo, lo cual no era del todo tonto de su parte.”

Parece indudable que Groddeck, en su cuidadoso andlisis del articulo de Freud, pensaba que tenia la
prueba de que Freud estaba permitiendo al cancer obligarlo a retirarse. Groddeck confiaba en que ¢l podia
ayudarlo a derrotar al cancer. En un sentido, por supuesto, Freud lo derrot6. Vivid 16 anos después de la
primera operacion y no muri6 hasta los 83 afos, pero sufrid repetidas intervenciones quirurgicas, varias con
inadecuada anestesia local, y sufrio grandes dolores. Quizas, de acuerdo con las teorias de Groddeck, el
sufrimiento era suficiente para que el Ello de Freud le permitiera seguir viviendo.



Durante varios meses después de la tarjeta de Freud, no hubo mas correspondencia. Freud no estaba
suficientemente bien para asistir al Congreso de Salzburgo y Groddeck tampoco fue. En el verano llego
Ferenczi, y William Inman con ¢él. Ferenczi llevé las ultimas noticias de la salud de Freud, que no era
buena.

En diciembre, Freud escribio preguntando por qué no habia tenido noticias de Groddeck. Groddeck
replicé que habia visto a Ferenczi, pero cuando supo que Freud no asistiria al congreso, perdio interés en él.
Hasta la conferencia que habia proyectado pronunciar fue olvidada, sin redactar,

... sefial de que yo queria tenerlo a usted como auditor y cada vez comprendo mejor que es a usted a
quien quiero y no la extrafia atmdsfera de los Leones del Congreso que parten en todas direcciones.
Sélo tengo amistad con Ferenczi y él ha tenido la amabilidad de venir a buscarme. Aparte de esto,
sigo mi camino tranquilamente, ejerciendo, y adoro a Freud desde lejos. Una interrupcion fue una
estancia en Berlin con mi esposa, donde di unas cuantas conferencias con mucho placer y muy buenos
resultados.

... Mi esposa le manda sus mejores recuerdos y le agradece sus amables palabras. Yo sigo siendo,
como siempre

Su fiel discipulo

Freud respondié al punto a la carta. No le interesaban los admiradores personales, decia, sino la gente
que pudiera proseguir la labor del psicoandlisis. Sabia que sufria de cancer, y no tenia la fe de Groddeck en
el futuro. Para ¢él, la inica actitud razonable era el aceptar que se le acortaria la vida. Tenia muchos deseos
de que Groddeck aceptara la organizacion del psicoanalisis, aunque no se mostraba optimista.

Expresaba su desagrado por las tendencias de Groddeck de comportarse como un lobo solitario. Era una
manera dificil, quizas imposible, de practicar el psicoanalisis, “que es una tarea exquisitamente social. ;No
seria mucho mejor para todos nosotros gritar juntos como un coro y a un mismo ritmo, en vez que quedarse
cada uno en su rincon murmurandose a si mismo?”

Valoraba el apego personal de Groddeck, le aseguraba, pero ahora tenia que transferirse en parte a otros.

Sabia que Ferenczi visitaba a Groddeck, lo que le recordaba que él mismo no lo habia visitado nunca.
Acababa con una nota resignada. Ahora le resultaba muy dificil viajar. Quizas siempre seria asi.

XV. “Sobre el alumbramiento, la vista y los numeros”, pp. 103-111, EL PSICOANALISTA
PROFANO. Vida y obra de Georg Groddeck, Carl M Grossman y Sylva Grossman, 12 Edicion
en espafiol, 1967, Biblioteca de Psicologia y Psicoanalisis, Editorial Fondo de Cultura Econdmica,
MEéxico.

Volver a publicaciones de y sobre Georg Groddeck
\olver a News 10-ALSF


http://www.alsf-chile.org/publicaciones-groddeck.html#profano
http://www.alsf-chile.org/Alsf/News-10/newsletter-10-alsf.pdf

