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RELATO Y PROSA CIENTIFICAEN LAS OBRAS DE
GRODDECK, ENTRE EL CUERPO Y EL SIMBOLO.

Stéphanie Smadja

Walter Georg Groddeck, nace en Bad Kdsen, Alemania, en 1866, era el quinto hijo de una familia de
la alta burguesia. Su padre Karl, un reconocido médico general, era conocido en los circulos intelectuales
de la época por obras de interés para la medicina, la filosofia y la sociologia politica. Al principio, Karl
Groddeck habia decidido que su hijo seria médico y se lo envio a un maestro a quien ¢l mismo reverenciaba,
Ernst Schweninger, de quien Georg seria el alumno y luego el ayudante. Un famoso médico, vinculado a la
persona de Bismarck, una persona autodidacta con una personalidad muy fuerte, Schweninger ciertamente
causo una fuerte impresion en Groddeck, ¢l se basaba en técnicas corporales como la hidroterapia y el
masaje, las que Groddeck posteriormente también usaria. Sobre todo, él establecia con sus pacientes una
relacion de autoridad absoluta, que consideraba como el principal agente de tratamiento, y que no tenia
afinidades con la sugerencia hipnotica preanalitica. Su lema, Natura sanat, medicus curat (Nasamecu),
serviria como titulo para el trabajo que Groddeck dedicé en 1913 a su antiguo maestro.

En una estrecha correspondencia mantenida con Freud alrededor de la década de 1920, apoyado por €l en
contra de toda la reserva, incluso hostilidad de la mayoria de los analistas de la época, Groddeck manifiesta no
poder reclamar para si mismo ese titulo, el de ser considerado como un discipulo del fundador del psicoanalisis.
En desacuerdo con Freud sobre algunos puntos teodricos esenciales, €l habia desarrollado un pensamiento
original, a pesar del cual sin embargo, no podia ser considerado un disidente o secesionista. El se inspiré en
Freud y Freud se inspird en €1, pero una discusion sobre la precedencia de uno sobre el otro dificilmente tendria
sentido: las dos formas de pensar se oponen y se compenetran dialécticamente, cada uno delinea el negativo
de la otra. Groddeck puede ser asi considerado como uno de los padres fundadores del psicoanalisis, pero él
siempre lo practico de una manera original, dandole al cuerpo una importancia fundamental.

Freud tomo¢ prestado de Groddeck la nocion del Ello, que ¢l teorizo en su obra mas famosa, El libro del
Ello (1923), una ficcion epistolar que nos presenta las cartas de un alter ego, Patrick Troll, escritas a una
interlocutora ficticia, en las cuales sus reacciones estan inspiradas en las de Freud. Anteriormente, Groddeck
habia publicado EI Escrutador de Almas (1921), una especie de novela picaresca que el propio Freud
elogid. Sin embargo, la forma novelistica y la fantasia de EI Escrutador de Almas dificilmente nos permiten
transmitir realmente las teorias del psicoanalisis naciente. El Libro del Ello fue concebido originalmente
como una especie de elogio al maestro, homenaje bajo la forma de una serie de historias mas o menos
elaboradas de claro alcance pedagogico: se trata de instruir a la destinataria, y a través de ella al lector, para
ensenarle los conceptos claves del psicoanalisis. Para poner adecuadamente en perspectiva el papel del
relato en un dispositivo narrativo y cientifico de un género en particular, se debe enfatizar la complejidad
de la combinacion entre ficcion y realidad. A medida que escribia El Libro del Ello, Groddeck enviaba
sus cartas a Freud, quien le respondia. Groddeck luego le atribuye algunas de las reacciones de Freud a su
interlocutora. Como instrumento de transmision, la narrativa se convierte en una herramienta subversiva. El
Libro del Ello refleja menos el acuerdo entre los dos hombres que sus profundas divergencias. Por lo tanto,
examinaré el papel de la narracion en varios niveles, no solo en tanto la difusion del conocimiento, sino
que también en su reapropiaciones y modificaciones. Por ultimo, la doble eleccion de la forma narrativa
(en la novela picaresca como en esta ficcion epistolar) en lugar de las obras tedricas mas especificas esta
aqui intimamente relacionada con el significado mas profundo de las teorias de Groddeck: la promocion
de la importancia del cuerpo y de un doble origen del lenguaje (el objetivo es asegurar la comunicacion y



preservar la integridad del organismo), Groddeck elige una forma de expresion fuertemente encarnada. La
escritura literaria es inseparable de la respiracion y del cuerpo del escritor mismo, tanto como de su lector.

1.- De la novela picaresca a la ficcion epistolar: el dispositivo narrativo implementado, entre la
transmision y la subversion.

El relato es el material por excelencia del psicoanalisis. Los libros basados en casos especificos apelan
facilmente a la forma de la narrativa, como lo evidencian algunas obras de Freud o El libro del Ello, de
Groddeck. En este caso, en el trabajo de Groddeck, la narracion se usa de diferentes maneras, entre la
transmision y la subversion.

Groddeck publicé por primera vez El escrutador de Almas en 1921. A medio camino entre un diario de
viaje y una novela picaresca, El escrutador de Almas pone en escena a un héroe inesperado, August Miiller,
que mas tarde se convertira en Thomas Weltlein. August Miiller lucha contra las chinches que invaden su
hogar. Las criaturas no solo ocupan el lugar externo, ellas se apoderan especialmente de la psique de un
August Miiller completamente obsesionado por ellas. Este tltimo entiende el episodio como una revelacion
que le permite revelar su verdadera naturaleza como asesino de chinches. El decide, luego viajar por el
mundo bajo el nombre de Thomas Weltlein, nombre que se ha otorgado a si mismo como un signo de
renacimiento. Dos posibles interpretaciones se dejan a eleccion del lector: frente a August/Thomas, los
otros personajes, especialmente su hermana, consideran el evento no como una revelacion seguida de un
renacimiento con acentos criticos (primera hipdtesis de lectura) sino como la marca de una locura creciente
(segunda hipotesis), en la cual el personaje termina oscilando.

Los desafios de tal viaje son muchos. En primer lugar, este héroe es la encarnacion perfecta de las
hipotesis de Groddeck. Durante su viaje, este adulto evoca al nifio tal como Freud lo habia definido en otro
lugar (polimorfo, perverso, pansexual). Una representacion de este tipo permite poner en escena a un héroe
completamente obtuso de modos muy convenientes. Luego, para su primera publicacién, Groddeck elige
una narracion en lugar de una explicacion teodrica: entonces, esto no es una teoria abstracta que propone a
su lector, sino una teoria en accion, encarnada en un cuerpo, ciertamente un rol. Finalmente, esta eleccion
formal le permite a Groddeck jugar la polisemia propia de la literatura. Asi, la narracion da lugar a multiples
interpretaciones, acordes con la riqueza de las teorias psicoanaliticas defendidas por Groddeck, cuya
definicion del “Ello”, como veremos, es diferente de la de Freud.

A Freud le habia gustado mucho este libro, mas sin duda por su caracter rabeseliano, superficial, mas
que por su otra referencia literaria: Don Quijote, -a quien le gustaba reconocer su simbologia- un caballero
de las cruzadas aparentemente vanas contra los prejuicios, indestructible porque son molinos de viento.
Sin embargo, si EL Buscador de Almas habia obtenido el reconocimiento del maestro, se lo consideraba
fantasioso y se desviaba demasiado de las normas y codigos vigentes. Groddeck estaba escribiendo en El
Libro del Ello, una ficcion epistolar que supuestamente le permitia exponer las ideas de Freud para entrar
de alguna manera en sus huestes. En realidad, este segundo trabajo, mas abiertamente tedrico en algunos
lugares, enfatiza mas que el primero la distancia entre las teorias de Freud y las de Groddeck.

En El Libro del Ello*?, la primera carta que se lee es la historia de un Yo con acentos muy personales:

Querida amiga:

Usted desea que yo le escriba sin entrar en lo personal, que no le cuente chismes, que no le diga palabras
bonitas, sino que sea serio, instructivo, a ser posible cientifico. En fin, terrible.

(Qué tengo yo, pobre de mi, que ver con la ciencia? Porque lo poco que se necesita para la practica
médica no se lo puedo decir. Descubriria usted los andrajos que hay debajo de la brillante toga de la

1.- Las referencias de paginas refieren a la siguiente edicion: GRODDECK, Georg (2012), Le Livre du ¢a, (1921), Paris,
Gallimard, tel.

2.- Se han utilizado para las referencias a las Cartas de Groddeck del presente texto, las traducciones de las mismas sitas en la version de
“El libro del Ello. Cartas psicoanaliticas a una amiga” de Georg Groddeck, Edicion Taurus. Madrid. Espaiia. 1973 (N. del T.)



habilitacion para ejercer la medicina. Pero quizé se dé usted por satisfecha con que le cuente por qué me
hice médico y como llegué a adquirir esta mi aversion al saber.

No recuerdo haber tenido de pequefio ninguna simpatia particular hacia los médicos, pero lo que si s¢ muy
bien es que nunca; ni antes ni después, llegué a relacionar esta profesion con sentimientos de humanidad.

Y si alguna vez -cosa que, por lo demas, ha sucedido- llegué a adornarme con tan nobles palabras, pido
que se me juzgue con benevolencia mi mentira. Me hice médico porque lo era mi padre. Mi padre habia
prohibido a todos mis hermanos seguir esta carrera. Es de suponer que porque queria hacer creer a los demas
y a si mismo que sus dificultades econdmicas provenian de lo mal pagados que estaban los médicos, lo cual
era de todo punto falso, pues mi padre era celebrado por todo el mundo como un buen médico y, como tal,
pagado. Pero era aficionado, como su hijo y como cualquiera, a mirar hacia fuera cuando sabia que algo no
iba bien por dentro. Un dia me pregunté —por qué, no lo sé- si no queria hacerme médico, y como yo vi en
esta pregunta una distincion frente a mis hermanos, le dije que si. Con esto qued6 decidido mi destino tanto
en lo que se refiere a la eleccion de mi profesion como al arte y manera de ejercerla, pues desde entonces
a esta parte me he puesto a imitar con toda intencién a mi padre. Tan marcada era esta imitacion que una
amiga suya, al llegarme a conocer después de muchos afios, no pudo menos de decir: “Todo como el padre,
solo que sin rastro de su genio” (pp. 33-34)

Este comienzo invita a varios comentarios. Corresponde a una apertura bastante tradicional para una
ficcion epistolar, e incluso una historia en primera persona, con una presentacion del Yo. El Yo hace
referencia a una descripcion personal, luego a su infancia y a un episodio supuestamente determinante en
su vocacion de médico. Varios elementos tipicos se describen: el uso de vifetas verbales para introducir el
relato de un recuerdo (discrepancia entre el presente de la enunciacidn y el sistema de tiempo en el pasado),
los pronombres (con una distancia, del Yo del narrador al Yo narrado), el arte del retrato. El relato es citado
inmediatamente hacia el final del segundo parrafo, sin embargo, a pesar del deseo claramente declarado
del destinatario se puede leer “nada personal, ni chismes, ni frases, pero si cosas serias, instructivas o
cientificas”. El Yo barre esta demanda en un breve parrafo y atiende, de hecho, a decir “por qué yo me
converti en médico y como llegué a tener aversion a la ciencia”. Luego se dedica a un primer relato sobre
la eleccion de su profesion, bajo la forma de una eleccion parcialmente involuntaria. Un padre que niega
a todos sus hermanos el ejercer la funcion de la medicina y que le pregunta si él quiere serlo, el Yo, para
distinguir los hermanos y acercarse a la figura del padre, responde afirmativamente.

El cuarto parrafo formula una segunda narracién que expone nuevamente el origen de un trabajo del Yo.
El soplo enunciativo es complicado, ya que el Yo, informa sobre una historia que su padre le habria hecho
para justificar la relevancia de tal trabajo:

En aquel entonces me contd algo mi padre que luego, cuando aparecieron las dudas sobre mi capacidad
para ejercer la medicina, vino a ser lo que me mantuvo en mi trabajo. Es posible que la historia me fuese ya
conocida de antes, pero yo sé que la escuché con ese elevado estado de animo del José que se siente mejor
que sus hermanos y que me impresion6 profundamente. Cuando yo tenia tres afios, me contd, me observo
una vez cOmo jugaba a las mufiecas con mi hermana, que era algo mayor que yo y compaiiera mia perenne
de infantiles entretenimientos. Lina queria que le pusiésemos un vestido mas a la mufieca, y yo, después de
mucho oponerme, cedi con las palabras: “Bueno, pero vas a ver como se ahoga”. De aqui -agregd mi padre
saco €l la conclusion de que yo estaba dotado para la medicina. Y yo mismo llegué a sacar también esa tan
poco fundamentada consecuencia. (p. 34)

El Yo, es aqui definido por los otros, y, extrafiamente, esta anécdota la cual ¢l mismo sefala que es poco
concluyente, lo persuade de que estd “dotado para la medicina”. La historia es original: un comentario a
toda vista inocuo hecho a un nifio de tres afos, lleva a un padre a decidir que este nifio, a diferencia de sus
hermanos, tendria el mismo trabajo que él. El Yo, mas viejo realizando una mirada retrospectiva de su vida,
no se deja engafiar por el motivo evocado para esta transmision. Todo ocurre como si esas dos primeras
historias derivaran de un mismo analisis. Este comienzo de una ficcion epistolar resalta asi la palabra de



un Yo que comienza definiéndose a si mismo y eligiéndose a si mismo como primer caso. Al evocar su
caso como un modelo, el Yo retine una cierta forma de literatura, por lo cual es bien sabido que cuanto mas
personal es la cuestion, mas se acerca a lo universal.

Sin embargo, el material de esta primera carta, enviada a Freud durante el escrito, es demasiado personal
segun el maestro. Freud le reprocha, como lo demuestra la reaccion de la interlocutora en la siguiente carta:

Querida amiga:

Usted no ha quedado conforme. Ha habido demasiadas cosas personales en mi carta, y usted me desea
objetivo. Yo creo que lo he sido.

Veamos si no: yo escribi sobre eleccion profesional, antipatias y division interior con raices en la infancia.
En efecto, hablé de mi mismo, pero las vivencias descritas son tipicas. Apliqueselo usted a otros hombres y
se enterara de muchas cosas. Ante todo, se dard usted cuenta de que nuestra vida es gobernada también por
fuerzas que no obran a la luz del dia, y que hay que tratar de descubrirlas con mucho trabajo y paciencia.
Yo lo unico que pretendia era mostrarle, a base de un ejemplo, de mi ejemplo, como hay muchas cosas que
acontecen dentro de nosotros y que se hallan, sin embargo, fuera del alcance de nuestro pensar habitual. Pero
lo mejor serd que le diga a usted en seguida lo que pretendo con mis cartas. Usted podra luego decidir si el
tema es suficientemente serio o no. Si alguna vez mi discurso bajase al nivel del chisme o de la palabreria,
le ruego que me lo diga. Nos ayudara a los dos.

Yo sostengo la opinion de que el hombre es vivificado por lo desconocido. En €l hay un Ello, algo de todo
punto admirable, que rige y gobierna todo lo que hace y todo lo que le acontece. El enunciado “yo vivo”
es solamente correcto bajo determinadas condiciones, expresa solamente un aspecto parcial de la realidad
basica, a saber, de que el hombre es vivido por el Ello. De este Ello se van a ocupar mis cartas. ;Esta usted
de acuerdo? (p. 42)

La reaccion del interlocutor ficticio, inspirada en la reaccidon de Freud, le permite a Groddeck especificar
tanto el pacto de la lectura y el de su pensamiento. El define, asi al “Ello” como “una suerte de fendmeno
que preside todo aquello que ¢l hace, todo lo que [...] le sucede” al ser humano. Ademas, Groddeck estd mas
alla de los dualismos més simples. El no se suscribe a la oposicion entre objetivo y subjetivo, o al menos no
a como lo reivindica su interlocutora. El garante de la seriedad de las palabras de Groddeck es precisamente
aquello que motiva a su interlocutora la impresion de subjetividad. El basa sus demostraciones en ejemplos,
empezando por el mejor ejemplo conocido por €l, es decir, ¢l mismo. Asi, la eleccion de la narrativa en general
y de la historia de si mismo en particular suscita un problema epistemologico. Susceptible de promover la
transmision de conocimiento, la historia es también un instrumento al servicio de su conceptualizacion y el
desciframiento de lo humano.

Estas aclaraciones serdn establecidas, la segunda carta es una oportunidad para poner nuevamente en
escena un Yo como un caso representativo de comportamiento humano:

Esta mezcla de hembra y vardn puede revestir, a veces, caracteres de fatalidad. Hay hombres cuyo Ello
queda en la duda, que todo lo ven desde dos lados, que son esclavos de un doble cuiio, grabado en los
primeros afos de la infancia. Como ejemplo, habia citado yo ya a los que fueron amamantados por nodrizas.
Y, de hecho, las cuatro personas de quienes le hablé a usted poseen un Ello que a veces no sabe si es hembra
o varon. Por lo que a mi respecta, le es a usted de sobra conocido, y no lo habré olvidado, que, bajo el influjo
de cualquier impresion, se me hincha el vientre, y que se me desinfla de repente en el momento en que
empiezo a contarselo a usted. Como usted también sabe, a esto lo llamo yo mi embarazo. Pero lo que usted
no sabe... ;O se lo he contado ya? Es lo mismo, se lo contaré¢ otra vez. Hace unos veinte afios me salio bocio.
Entonces yo no sabia lo que sé ahora o, al menos, lo que creo saber. De todas formas, lo cierto es que anduve
diez afios con el cuello hinchado y ya me habia resignado a ir asi a la tumba. Pero al llegar al conocimiento
del Ello me di cuenta —y como llegué hasta aqui carece de importancia- que esa hinchazén no era sino un
nifo que yo habia fantaseado. Usted no ha ocultado su admiracion por el hecho de haber quedado libre de
esa monstruosidad sin necesidad de operacion, sin tratamiento del tiroides, sin yodo. Mi opinion es que la



hinchazon desaparecio porque mi Ello reconocio y le hizo reconocer a mi conciencia que yo, como toda
persona, tengo una naturaleza y una vida sexualmente doble y que ya no habia por qué demostrarlo de forma
tan concreta. Otra cosa: aquella mujer que, sin necesitarlo, se fue a una clinica de maternidad y gozaba de
los partos ajenos, tiene €pocas en las que los pechos se le atrofian totalmente; entonces se despierta en ella la
masculinidad y no puede menos, en la cama, de ponerse encima de su marido y cabalgar sobre €. El Ello de
la tercera, la solitaria, hizo que apareciera entre sus piernas una protuberancia que tenia el aspecto de un rabo
y, cosa rara, le dio tintura de yodo con la intencidn, como ella creia, de curarlo, pero, en realidad, de lo que
se trataba era de dotar a la cabeza de la protuberancia del aspecto colorado del glande. A la tltima persona
de que le hablé¢ le pasa lo que, a mi, se le hincha el vientre, victima de fantasticos embarazos. Y, ademas,
tiene colicos biliares, partos, si usted quiere; pero, ante todo, tiene problemas de apendicitis -como todos a
los que le gustaria ser castrados y convertirse en mujeres, pues, como cree el Ello de la infancia, la mujer
sale del hombre cortandole a éste los apéndices genitales. En el caso en cuestion, me consta que ha tenido
ya tres ataques de apendicitis. Y las tres veces pudo comprobarse la presencia del deseo de convertirse en
mujer. ;O fue, acaso, que yo le hice creer que tenia ese deseo? Es dificil decirlo (p. 46-47)

En este pasaje, la historia sirve para presentar personas. Cuatro narraciones estan vinculadas, una mas
larga, a una primera persona y tres mas cortas, con una especie de quiasmo de géneros, de loa que el primer
relato trata sobre un hombre, los dos siguientes sobre una mujer y el Gltimo sobre un hombre. Al principio
se postula una hipotesis: “Hay personas cuyo Ello permanece dubitativo”, entre las cuales se encuentran
“los nifios amamantados por una nifiera”. Las cuatro historias relatadas proporcionan una ilustracion. La
estructura es muy similar a la de una fabula, por ejemplo. La historia tiene un valor argumentativo, y permite
poner a prueba la validez de la hipotesis formulada, del mismo modo que en una fabula, la narracion ilustra,
implica o termina en una moraleja. El Yo recuerda en primer lugar la anécdota del bocio, aunque él no
recuerda si ya se la ha contado o no a su interlocutor. Una vacilacion de este tipo aumenta la probabilidad del
contrato de lectura y evoca una correspondencia real, con sus repeticiones y sus efectos de connivencia. La
historia resulta lo suficientemente importante al Yo como para correr el riesgo de repetirse. En realidad, es
también otra forma de responder a las objeciones del interlocutor, mencionadas al comienzo de la carta, ya
no de manera abstracta sino en actos. El develamiento del mensaje del Ello traducido corporalmente lleva a
la desaparicion del bocio: una vez que el Yo se ha dado cuenta de que era un “nifio imaginario” simbdlico de
su doble naturaleza sexual, “se volvié inttil probar la evidencia de un tumor”. Los males del cuerpo también
son males del espiritu y viceversa. Para sanar al primero, debemos tratar al segundo, y viceversa.

La discusion continua, a través de las otras tres historias. Si el Y0 insiste en hablar de él, ha conservado
la renuencia de su lector y desarrolla otros casos, para apoyar su demostracion sin correr el riesgo
de ser culpado por la subjetividad de sus comentarios. A su vez, cita el caso de dos mujeres que
desarrollan ciertas manifestaciones corporales para recalcar unas dudas con el género masculino.
En ambos casos, se trata principalmente de una modificacion corporal. La primera ve que sus senos
disminuyen en volumen, mientras que la segunda “le aparece entre sus muslos una excrecencia que
presenta la apariencia de un pene pequefio”. Finalmente, el ultimo caso citado, un hombre, vive
embarazos imaginarios, como el Y0. Los casos externos se evocados aqui con bastante rapidez, para
reforzar una hipdtesis ya demostrada por el primer caso.

Las historias de casos son numerosas en El Libro de Ello, algo que no deja de evocar las obras de Freud.
La totalidad de la carta 14°, por ejemplo, es una larga historia de un caso: un hombre que tiene los sintomas
de la sifilis y que, sin embargo, esta perfectamente sano. La narracion sigue el analisis o lo precede. A veces
la historia es interrumpida por andlisis. El interés es doble: por un lado, la narracion trae la garantia de
hechos reales en apoyo de las teorias de Groddeck; por otro lado, ofrece posibilidades de interpretacion y
abre la posibilidad de un debate.

Algunas historias son a veces objeto de una elipsis parcial. Ese es el caso del inicio de la carta 7:

3.- Ibid, (p. 154-170)



Querida amiga:

La ultima carta le result6 a usted demasiado seca. A mi también. Pero deje usted de criticar. No es usted
la que me inspira lo que yo digo, por lo que no puede esperar que diga lo que a usted le gustaria. Decidase
de una vez para siempre a no buscar en mis cartas las alegrias y las preferencias de su Yo, 1éalas como se
leen las narraciones de viajes o las novelas policiacas. La vida es mas que suficientemente seria y, por €so,
con toda intencion, no se deberia tomar en serio ni las lecturas, ni el estudio, ni el trabajo, ni nada.

Usted se queja también de que falta claridad. Ni la transferencia ni la represion han llegado a ser cosa
verdaderamente vivas delante de sus 0jos, como usted y yo lo deseamos. Son, para usted, ain palabras vacias.

En esto no puedo estar de acuerdo con usted. ;Puedo llamarle la atencidon sobre un lugar en su ultima
carta que demuestra lo contrario? Usted habla de su visita a Gessners, por cuya comicidad -dicho sea de
paso- la envidio a usted, y cuenta como una joven estudiante se las arreglo para cargar con toda la célera de
Gessners y lo que éste tenia a mano porque se atrevio a contradecir al todopoderoso de los del Gltimo curso
de bachillerato y, en su exaltacion, a poner en duda la utilidad de las clases de griego. “Yo debo reconocer
-sigue usted- que ella se portd de una manera poco educada con el viejo profesor, pero no sé¢ como en ella me
agradoé todo. Quizé se debid a que me recordaba a mi desaparecida hermana, que, como usted sabe, muri6
en medio del examen de estado. A ella le pasaba lo mismo, podia ser cortante, casi mordaz y, en caso de
estar exaltada, hiriente. Para colmo, la muchacha tenia una cicatriz encima del ojo izquierdo, exactamente lo
mismo que mi hermana Susa”. Aqui mismo tiene usted una transferencia de primera categoria. (pp. 89-99)

El Yo evoca una historia hecha por su destinatario, en una carta de la cual el lector no dispone. El lo
cuenta parcialmente y omite ciertas partes. Una historia incompleta se consagra y se entrega a la primera
persona, con una cita de fragmentos de una carta que no leeremos. El enclavamiento aqui es complejo, ya
que se cuenta una historia de la historia que no tenemos. Se proporcionan varias claves de lectura sobre
el rol y el estado de la historia en Groddeck. La referencia a la “historia del viaje o la novela policiaca”
presupone, por un lado, el establecimiento de un pacto de lectura especifico y, por otro lado, la adhesion del
lector. La narrativa solo puede funcionar si el lector suspende parcialmente su juicio para adherirse. Por lo
tanto, el uso de la narrativa implica en realidad una cierta actitud hermenéutica. Ademas, la historia saca a
la luz elementos de significado que pueden permanecer opacos al momento. Es un instrumento de claridad y
autoconocimiento, de si, como del ser humano. La historia de la vida es una historia de un caso, una historia
ejemplar.

La funcion subversiva de la narracion es extremadamente visible en El Buscador de Almas: la forma
picaresca lo invita, por asi decirlo. La eleccion del héroe también. Un nifio se nos presenta como un adulto
sin ninguna inhibicion. En El libro del Ello, 1a forma muy libre del texto y el tono empleado hacen posible
evocar temas que a veces son provocativos. Por ejemplo, Groddeck enfatiza fuertemente la masturbacion,
como lo demuestra la carta 5:

Luego, querida amiga, pas6 usted timidamente a tocar el delicado tema de la masturbacion; insinu6
lo mucho que usted despreciaba este vicio solitario y no pudo menos que expresar su disconformidad
con mis horribles teorias sobre la masturbacion inocente a cargo de los fetos con la cabeza hacia
abajo, los estrefiimientos y los embarazos. Finalmente tuvo que decir que usted encontraba cinicos
mis puntos de vista sobre las condiciones fundamentales del amor materno. “De este modo puede
usted reducir todo a masturbacion”, decia usted.

En efecto, y usted no va nada descaminada en la suposicion de que yo deduzco, si no todo, al menos
muchisimo del fenomeno de la masturbacion. La manera de como llegué a formarme esta opinion es,
quiza, mas interesante que la opinién misma, por lo que se lo voy a contar.

Dentro de mi profesion, y también fuera, he tenido a menudo la ocasion de observar el lavado de
los niflos, operacion que, como su propia experiencia confirmara, dificilmente se lleva a término sin
lloros y chillidos por parte de los pequefios. Pero, probablemente, lo que no sabe usted -y en verdad
no merece la pena prestar atencion a tales pequefieces- es que los nifios lloran cuando se les hace unas
cosas y dejan de llorar cuando se les hace otras. Hablamos del lavado, naturalmente. El nifio, que no



dejaba de llorar mientras se le lavaba la cara —si usted quiere saber por qué llora el nifio cuando le lavan
la cara, dé¢jese usted misma lavar esa parte del cuerpo por una persona amada con una esponja o trapo
tan grande como para cubrirle a la vez boca, nariz y ojos-, ese nifio, decia, deja de llorar no bien se le
empieza a dar pases con la esponja por entre las piernas. Es mas, el rostro del nifio adquiere casi una
expresion extatica y permanece bien quieto. Y la madre, que poco antes se esforzaba con promesas y
consuelos por hacerle soportable al nifio el agua y el jabon, adquiere ahora un tono mucho mas suave,
amable, casi diria, enamorado; también ella cae, por asi decirlo, en éxtasis, y sus movimientos son
otros, mas delicados, mas carifiosos. Ella no sabe que le esta procurando placer sexual al nifio, que
le esta ensenando a masturbarse, pero su Ello si que lo siente y lo sabe. Lo erotico de la accion es la
causa de la expresion de placer en la madre y en el nifo. (p. 77-78)

Ademas, aqui se establece una estrategia empleada en otra parte: tan pronto como la narrativa se vuelve
subversiva, el YO presta a su interlocutora los juicios que subrayan la naturaleza provocativa del tema
y atraen toda la atencion del lector. El Yo aborda no solamente el tema de la masturbacion, presentado
desde el principio como “escabroso”, sino que continia con una idea aiin mas provocativa, sugiriendo
que es la madre la que en realidad le ensefia, involuntariamente, esta practica a su hijo. La conclusion
“La accién erdtica le corresponde a la madre y al nifio la expresion de disfrute” es un poco chocante.
Si la madre ignora el placer que proporciona, “el Ello lo siente y lo sabe” y dirige sus movimientos, asi
como su actitud, mas “tierna” y mas “enamorada”. Groddeck desarrolla asi una teoria completa de que la
masturbacion y la homosexualidad son actividades sexuales primarias, mientras que la heterosexualidad es,
en ultima instancia, solo un derivado y, ademas, una forma transitoria. De la misma manera, la hipotesis, ya
mencionada, segtn la cual el hombre puede querer convertirse en una mujer para engendrar pone en escena
un relato de valor subversivo.

2. Una teoria encarnada: desde la oscuridad voluntaria hasta el placer de la narracion.

Los roles y el estado de las historias dentro de El Libro del Ello son multiples y las historias aparecen
como una de las formas mas frecuentes en el libro. Esta importancia puede explicarse en particular por
razones disciplinarias. La narrativa es un instrumento privilegiado del psicoanalisis. Ademads, permite dar
cuerpo a las palabras, literalmente, de la misma manera que las palabras del Ello se traducen en un modo
corporal.

Distinguiéndose de Freud y la universidad, Groddeck reclama una oscuridad deliberada al comienzo de
la carta 3:

Asi, pues, no he sido claro; resulta que en mi carta esta todo mezclado, que usted quiere las cosas bien
ordenadas y, sobre todo, basadas en hechos fehacientes, cientificos, instructivos y no ideas abstrusas
que, en parte, como acontece en el asunto de los vientres voluminosos, rayan con la demencia.

Muy bien, queridisima amiga, si usted quiere ser instruida yo puedo aconsejarle un manual, como se
hace en las Universidades. Por lo que a mis cartas respecta, ahora mismo le doy la clave: lo que suena
razonable, o no demasiado extrafio, procede del profesor Freud, de Viena, y de sus colaboradores; lo
demencial, eso lo considero yo como mi patrimonio espiritual. (p. 53)

Lalegibilidad y la claridad se convierten en un peligro en una escala de valores invertida maliciosamente.
La exhibicion de tal gusto por la oscuridad y la confusion aparentemente sigue siendo enigmatica si no esta
relacionada con las definiciones del “Ello” establecidas a lo largo del libro:

Realmente es una tarea muy dificil hablar sobre el Ello. Se pulsa una cuerda cualquiera, y en lugar
de sonar un solo tono, se oyen muchos a la vez, se mezclan, se pierden, dan origen a otros nuevos,
siempre mas nuevos, hasta que acaba por emerger una mezcla de bramido y griterio que absorbe el
balbuceo de las palabras. Creame usted, sobre el inconsciente es imposible hablar en sentido estricto,



solo se puede balbucear o mejor, insinuar suavemente esto o lo otro, procurado que no irrumpa el
infierno del mundo inconsciente de sus profundidades y lo llene todo de salvajes estridencias. (Carta
3, p. 60)

Le escribi ya una vez que es dificil hablar sobre el Ello. En relacién con él, todas las palabras y conceptos
se vuelven difusos, pues, por naturaleza, estd llevado a implicar en cada denominacion, es mas, en cada
accion, toda una serie de simbolos y a tratar ideas de otros campos, a asociar, de modo que lo que resulta
muy sencillo a la inteligencia es muy complicado para el Ello. Para el Ello no hay conceptos claramente
delimitados, mas bien trabaja con complejos enteros de ideas, con complejos que se originan a través del
imperativo a la formacion de simbolos y a la asociacion. (Carta 6 p. 86)

La posible oscuridad y la polisemia del relato da a la lectura el “traqueteo y el bullicio” caracteristico de
un “llanto espeluznante”. Resistiendo cualquier intento de formulacion racional, el “Ello” presupone una
estratificacion de los mecanismos de generacion de significado que no deja de recordar el proceso creativo
de la literatura misma.

Las palabras “cuento” y “novela” a veces se usan en un sentido a veces despectivo, como en este extracto
de la carta 3:

Cuando en la novela construida segun el gusto del publico la pareja, después de muchas dificultades,
por fin llega a reunirse, acostumbra a acontecer que ella, ruborizada, esconde su cabeza en el ancho
pecho del amado y le comunica un maravilloso secreto. Esto es muy bonito, pero en la vida, excepcion
hecha de la interrupcion del periodo, el embarazo acostumbra a presentarse de manera bastante
fastidiosa, en forma de malestar y vomitos. Sin embargo, esto no acontece siempre, y lo digo para
que no me vengan con esta objecion. Por otra parte, les deseo a los escritores y escritoras que, en su
vida matrimonial, encuentren tan poco los vomitos de las embarazadas como en sus novelas. Pero, de
todas formas, usted habra de conceder que ello es muy corriente. Y la ndusea o el malestar procede de
la oposicion del Ello hacia algo que se encuentra en el interior del organismo. La nausea expresa el
deseo de distanciarse de lo que es repugnante, y el vomito es el intento de echarlo lejos. En este caso,
pues, el deseo e intento de abortar. ;Qué dice usted a todo esto? (p. 54-55)

El término “novela” se refiere aqui a la inverosimilitud de las ficciones narrativas cuando endulzan
la representacion de lo real. Por el contrario, las numerosas historias de casos se refieren a hechos reales
establecidos como materia prima para la interpretacion. A través de la narracion, se establecen una ética
poética y una psicoanalitica de una manera correlacionada.

La eleccion de la narracion se explica en oposicion a esta concepcion de “cuento” y “novela” como una
fabula improbable. Debido a que el material de partida es la vida misma, la narrativa se convierte en su
instrumento privilegiado, como se sugiere en la carta 15:

Ciertamente, querida amiga, yo podria contarle a usted toda una serie de historias semejantes a la
del sefior D., todas historias que tienen que ver con el complejo de Edipo y que yo habia prometido
narrarle. Pero ;para qué? Si usted no se deja impresionar por la historia que le he contado, tampoco lo
conseguiran las demas tan facilmente. Ademas, en toda la literatura que se relaciona con el psicoanalisis
encontrara usted historias de éstas a montones. Prefiero defenderme de sus ataques, pues, si no, sus
prejuicios adquieren cada vez mas base y es inutil continuar con nuestra correspondencia.

Usted dice que no comprende coémo a causa de esas cosas que yo le he contado es posible que
lleguen a tener lugar tales afecciones corporales en un hombre, que llegue a enfermar organicamente y
mucho menos que, al descubrir tales cosas, se vuelve a poner completamente sano. Todo eso, querida
amiga, tampoco lo comprendo yo, pero el caso es que lo experimento, que lo vivo. Naturalmente que
reflexiono bastante al respecto, pero es dificil expresarse en estos terrenos. Una cosa, sin embargo,



tengo que pedirle a usted: prescinda en nuestras cartas de la distincion entre “psiquico” y “orgdnico”.
Se trata inicamente de nombres que se utilizan para hacer mas facilmente comprensibles determinadas
peculiaridades de la vida, pero, en el fondo, son las dos cosas lo mismo: ambas estan igualmente
sometidas a las principales y mas importantes leyes que rigen a los seres vivos, ambas tienen su origen
en la misma vida. Sin duda, un vaso de vino es otra cosa que un vaso de agua o una lampara de cristal,
pero, a fin de cuentas, todo es vidrio y todos los objetos de vidrio son producidos por el hombre. Una
casa de madera es diferente de una casa de piedra. Pero usted misma no duda en lo mas minimo de
que es solo cuestion de finalidades y no de capacidad técnica el que un arquitecto se ponga a construir
una u otra. Lo mismo hay que pensar en lo que se refiere a las enfermedades organicas, funcionales
o psiquicas. El Ello decide con toda autonomia cual es la enfermedad que va a provocar, y no se deja
guiar por nuestros nombres. Ahora creo que ya, por fin, nos entendemos usted y yo, o, al menos,
usted me entiende a mi y mi afirmacion clara y rotunda de que para él Ello no existe diferencia alguna
entre organico y psiquico y que, por consiguiente, si se puede influir sobre el Ello por medio del
andlisis, se podran también tratar las enfermedades orgéanicas psicoanaliticamente. En determinadas
circunstancias es incluso necesario hacerlo.

Corporal, animico. jQué poder tienen las palabras! Antiguamente se pensaba -quiza hay gente que
lo piense todavia hoy- que habia un cuerpo humano en el cual, como en su habitacion, se hospedaba el
alma. Pero aun cuando se aceptase esto, habria que decir que el cuerpo como tal no enferma, pues, sin
el alma, estaria muerto. Solamente lo vivo enferma, y como ninguna persona duda de que inicamente
se puede llamar vivo a algo en lo que estan integrados alma y cuerpo... Pero, discilpeme. Todo esto
son tonterias. No vamos a pelearnos por palabras. De lo que aqui se trata -ya que usted quiere oir
mi opinidn- es de que me exprese de modo que se me comprenda. De que mi opinion sea clara. Y
mi opinidn ya se la he dicho a usted: para mi solo existe el Ello. Cuando utilizo las palabras alma y
cuerpo entiendo por ellas fenémenos del Ello, funciones del Ello, si usted quiere. Para mi no se trata,
en absoluto, de conceptos independientes y, menos, opuestos. (p. 171-172)

Groddeck sugiere renunciar a cualquier distincion entre lo psiquico y lo organico. “Cuerpo y alma” solo
corresponden a “varias apariencias del Ello”. Es porque se trata de cuerpos vivos, habitados por el “Ello”
que Groddeck utiliza la historia. Si Groddeck dice, es porque €l “vive” sus historias.

De la misma manera, la palabra “ciencias” siempre se usa de una manera muy peyorativa. Estas son
historias reales de la vida cotidiana, fragmentos de realidad traducidos en palabras, no una representacion
abstracta, ya sea teorica o ficticia. En la carta 5, €l distingue asi la “historia” de la “ciencia”:

Asi, pues, no me he equivocado, querida amiga, al suponer que usted iba a ir cobrando poco a poco
interés por el inconsciente. Que usted se burle de mi vicio por exagerar las cosas es algo a lo que ya estoy
acostumbrado. ;Pero por qué escoge usted al respecto mis preferencias por el asunto de los partos? En lo
que al caso se refiere tengo razon.

Usted se ha expresado tltimamente en el sentido de que mis pequefias historias, que acostumbro a ensartar
aqui y alla, le agradan. “Anima el asunto -dice usted-, y una esté casi tentada a creerle al presentar usted
ejemplos tan solidos”. Bueno, de todas formas, podria también haberlos inventado o, al menos, adaptado.
Cosas de ésas acontecen fuera y dentro del gremio de los eruditos. Pero estd bien, usted no se quedara sin
su historia. (p. 75)

La narracion genera el placer escuchar historias. Su cientificidad se basa en la fuerza de los hechos
reales. Es la combinacion de los dos factores lo que lo convierte en un instrumento privilegiado. Luego se
desarrolla una nueva historia de nacimiento, cuya lectura es modificada por este anuncio preliminar.

Como en la carta 5, el comienzo de la carta 6 resalta la idea de un placer de la narrativa:

Usted encuentra, querida y severa juez, que mis cartas delatan demasiado la alegria que me produce
el hablar de todas estas pequefieces erdticas. Es una observacion correcta. Pero no esta en mi mano



cambiarlo, yo me alegro y no puedo ocultar mi alegria; si no, podria reventar.

Cuando uno se ha encerrado por mucho tiempo en un cuarto mal iluminado, estrecho, agobiante,
solamente por miedo a que los hombres allé fuera le podrian a uno refiir o reirse de ¢l, y luego sale
a la libertad y nota que nadie se ocupa de ¢l, a lo sumo alguien lo mira un momento y sigue luego
tranquilamente su camino, entonces se puede comprender que este hombre se vuelva loco de alegria

(p. 85)

A los reproches que se le hacen de “auto gratificacion” al contar sus “pequefias historias eroticas”, el YO
no responde negativamente. Lejos de protestar, asiente. Desde alli hasta decir que es el Ello quien escribe,
solo hay un paso.

Para Groddeck, la historia es particularmente interesante porque da margen para la interpretacion. Al
igual que una narracion literaria, da lugar a varios analisis y hace posible explotar todas las posibilidades del
lenguaje, en su ldgica racional, como en otras formas de logica, mas cerca del Ello. Varios dispositivos son
puestos en su lugar. La historia sirve como un instrumento de transmision, una herramienta hermenéutica y
educativa. Polisémico y jugando con lo implicito, él no esta tanto al servicio de una explicaciéon como de una
subversion. De un modo u otro, €l se vive a si mismo como haciendo la obra de un hermeneuta. Groddeck
llega incluso a invitar a su interlocutora a convertirse ella misma en el analista y reconocer sus cualidades
en ese campo, un comentario que resulta divertido si se piensa que el verdadero destinatario de estas cartas
fue Freud. Por medio de un relato, Groddeck revaloriza la transicion de un lenguaje corporal a un lenguaje
verbalizado y viceversa. Uno de los problemas en el uso de la narrativa es formular simbdlicamente lo que
busca expresarse de una manera organica. Los roles de la narrativa estdn fuertemente relacionados con
la concepcion muy particular de Groddeck del lenguaje. Mientras que Freud y sus seguidores tratan las
neurosis, las psicosis y otros trastornos de la psique, Groddeck dirige su sanatorio en Baden Baden y ofrece
curas para las enfermedades fisicas. En esta perspectiva, el lenguaje permite no solo comunicarse sino
también expresar lo que sin ¢él se traduce en enfermedad. A partir de ello puedo formular mi experiencia y
comprender lo que mi cuerpo intenta decirme (0 mas bien, lo que él Ello trata de decirme a través de mi
cuerpo), ya no necesito el lenguaje corporal. La narracion, desde este punto de vista, es un instrumento de
autoconocimiento y acceso al Ello. El lenguaje asi preserva nuestra integridad fisica. La enfermedad es el
modo preferido de expresion del Ello y la historia revela su significado y fuente. La clave para la curacion
es comprender el deseo de la identificacion. A priori, para Groddeck, sin duda es el Ello que escribe y su
interés en la literatura no puede desvincularse de sus propias convicciones y sus practicas médicas.
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