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Destacamos esta novela del psicoterapeuta y escritor Irvin D. Yalom, quien ya antes nos había sorprendido 

con el libro: “El día que Nietzsche lloró”, y “Psicología y Literatura”, quien ahora nos sorprende con una 
novela de ficción que mas allá de la construcción literaria nos acerca a una novedosa exposición del espíritu 
ferencziano en la psicoterapia.

Más que comentar la trama misma del texto, que ya es una entretenida y fácil de leer novela, quisiéramos 
destacar el contexto de la narración que gira en torno al quehacer de la psicoterapia: el tema de la técnica, 
el encuadre, la interpretación clásica por un lado, y el de los aspectos humanistas y de maternaje por otro; 
el de los psicoterapeutas y psicoanalistas: su formación, su membrecía, sus humanidades hasta aspectos 
de la transferencia, contratransferencia, de lo relacional y lo existencial, y de la orgánica del mundo de la 
psicoterapia y de las organizaciones psicoanalíticas.

No obstante, lo mas capturante resulta ser la bella recreación del espíritu ferencziano en el mundo 
del psicoanálisis, más allá de ciertas explícitas referencias a Ferenczi (no tan común de encontrar en la 
literatura, sea científica, menos novelada), sorprende gratamente la captura de la actitud humanista del 
terapeuta, la recreación del concepto de “mutualidad” ferencziano, los dilemas propios de un encuadre de 
esta naturaleza, y el encantador final que sugiere la primacía de la propuesta de Ferenczi, en la comprensión 
ultima de la naturaleza humana.
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