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W. R. Bion sostenia, en lo que era uno de sus postulados bases, que bastarian solo con algunos contados
elementos teodricos -siempre que implicaran el suficiente grado de abstraccion que permitieran una suficiente
generalizacion- para cubrir la variedad de dificultades que se observan durante el proceso analitico; y fundo
en este supuesto la necesidad de encontrar y definir aquellos determinados “elementos de psicoanalisis”,
que permitiesen sustentar dicha afirmacion.

El presente texto, es pues, una continuacion del texto “Aprendiendo con la Experiencia”, en el cual
Bion continua desarrollando su esquema de pensamiento, permitiendose explorar, esos “elementos de
psicoanalisis” que permitieran comprender los parametros tedricos y técnicos necesarios para el ejercicio
clinico.

Suministra en este libro un esquema mediante el cual el psicoanalista puede clarificar y categorizar las
experiencias recogidas através de su labor terapéutica. Delimita licidamente los “elementos del psicoanalisis™
tal como aparecen en la practica y permite evaluarlos como partes de la totalidad del problema del paciente.

“Elementos del psicoanalisis” tiene la propiedad de abarcar, através de una gran variedad de combinaciones,
todas las situaciones y teorias basicas que el psicoanalista enfrenta en su ejercicio profesional. El primer
elemento que describe esta constituido por el aspecto esencial del mecanismo de la identificacion proyectiva
y es el que establece una relacion dindmica entre algo que se proyecta (contenido) y un objeto que lo recibe.
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