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Comentar este texto, ya un clasico de la literatura analitica sobre el tratamiento de las psicosis sin farmacos,
resulta una experiencia singular. Primero porgue su presencia, durante afios, aporté una mirada novedosa
sobre un dominio de intervencion largamente vedado a lo no farmacoldgico, sumandose a los sostenidos
esfuerzos por construir una clinica psicoldgica de los mas graves trastornos o desordenes psiquicos; segundo,
porque la brutal critica que Jeffrey M. Masson hiciera de este autor asi como de su propuesta de tratamiento,
en su texto “Juicio a la psicoterapia” enrarecio su presencia como clinico, interfiriendo todo ello en una
adecuada reflexion sobre los problemas asociados a su propuesta de intervencion, tanto como sobre los
fundamentos tedricos de ésta; tercero, porque el tema del tratamiento de las psicosis por vias verbales
se inserta en un espacio donde se entrecruzan un sin fin de intereses de las mas variadas indoles, desde
aspectos fundamentales de lo existencial, lo psiquico, lo conductual, hasta intereses hegemonicos, politicos,
econdémicos y comerciales, y finalmente porque dicha propuesta clinica parece continuar llamativamente
ciertos lineamientos de los pardmetros técnicos ferenczianos.

El texto, en su conjunto lo componen nueve articulos publicados y/o presentados en distintas ponencias
entre 1946 hasta 1952, y versan sobre los principios generales del Analisis Directo - nombre con el que
su autor designa su particular método de intervencidon en pacientes psicoticos - y la presentacion de este
tratamiento aplicado en cuadros de excitacion catatonica aguda, y en psicosis esquizofrénicas, ademas de un
articulo sobre su concepto de la madre perversa, otro sobre la funcién de supervivencia de la esquizofrenia,
y la presentacién de su técnica de entrevista inicial, y de las técnicas de tratamiento empleadas por ¢l -
incluyendo una discusion sobre dichas técnicas - para finalizar con algunas observaciones sobre la concepcion
de Bleuler sobre la demencia precoz. Material todo que en su conjunto, permiten conocer el método que
su autor propone, y que podriamos sintetizarlo como “... el esfuerzo por abordar en el tratamiento de las
psicosis, mediante “comprension analitica directa” los acontecimientos traumaticos de la infancia y la nifiez,
y afrontarlos como si todavia existiesen en la psiquis, en tanto el paciente en su estado psicotico reflejaria
una regresion defensiva a sus estados yoicos infantiles”.

Dicha metodologia involucra: la atencion a la funcion de la transferencia (muy débil, muy precaria del
paciente) y la contratransferencia (como emulador de los objetos internos del paciente), la involucracion en
la realidad psicética del paciente, y la busqueda del sentido-significado de dicha produccion en el nivel de
regresion infantil de la lesion original (para el autor, severos defectos estructurales en el rol de maternaje).
Visto con la perspectiva del tiempo, dicha metodologia ademas parece demandar una especial concepcion
de la naturaleza del encuentro humano - en tanto psicologia de dos personas -, una sensible conjuncion
de capacidad de contencion (empatia), solida capacidad de limite (juicio de realidad), gran capacidad de
reverie (intuicidon, conceptualizacion y simbolizacion) y extrema tolerancia de la angustia de castracion del
analista.



En sintesis, este texto, ya sea que lo entendamos como un clasico de la literatura psiquiatrica, como un
precursor de los contemporaneos esfuerzos por desarrollar un tratamiento de las psicosis sin farmacos, o como
un referente que nos acomparie en el desarrollo de tratamientos en este dominio, resulta indudablemente un
serio y respetable material para profundizar nuestros andlisis, comprensiones y reflexiones sobre el suceder
de las psicosis y de su tratamiento, y en este sentido nuestra deuda con John N. Rosen es indiscutible.
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