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RESEÑA:
El presente trabajo busca comprender el concepto de trauma psíquico a partir de las teorizaciones 

de S. Freud y S. Ferenczi. Se discuten las ideas expuestas por ambos autores sobre los aspectos intra 
e interpsíquicos involucrados en la formación del trauma, con el objetivo de articularlas de manera que 
contemplen las diferentes experiencias de traumatización. La disertación está dividida en tres partes.

En la primera, compuesta por cinco capítulos, el foco son experiencias que parecen tener un efecto 
disruptivo tan pronto ocurren, inmediatamente o después de un breve intervalo de tiempo. Se incluyen 
aquí las neurosis traumáticas en general y las neurosis de guerra en particular, así como eventos de menor 
intensidad que requieren un trabajo característico del aparato psíquico. Freud y Ferenczi dirigieron su 
atención a este tipo de formación traumática, en un período posterior a la Primera Guerra Mundial, debido a 
la necesidad de comprender y tratar a soldados con síntomas relacionados con experiencias traumáticas.

En la segunda parte de este estudio, dividida en cuatro capítulos, se discuten las teorizaciones de los autores 
base que explican la formación del trauma en dos tiempos distintos. El modelo se deriva de lo observado 
en las experiencias de seducción. Según Freud, algunas vivencias no son traumáticas en el momento en que 
ocurren, pero adquieren este atributo posteriormente al ser reactivadas por una nueva experiencia que las 
resignifica. Para Ferenczi, algunas formas de traumatización involucran lo que él llama doble choque: una 
experiencia causa conmoción psíquica y, cuando el individuo busca validación y reconocimiento de sus 
sensaciones y percepciones en el entorno, estas son negadas.

Utilizando casos clínicos recopilados de la literatura sobre el tema y cotejando la relación personal entre 
los autores, se busca articular los modelos de traumatización observados. En el capítulo final, conclusivo, 
se sigue la tentativa de Michael Balint de descomponer la formación del trauma en tres fases, uniendo las 
ideas de Freud y Ferenczi. Además, se propone, basándose en lo discutido, la hipótesis de que algunos tipos 
de formación traumática implican tres tiempos: el momento del choque, la reacción del entorno después del 
evento y la resignificación a posteriori de las experiencias anteriores.
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