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La version en espafiol del libro Sandor Ferenczi: Reconsidering Active Intervention de Martin Stanton
ha venido a llenar un vacio que durante largo tiempo ha existido en nuestro medio. Investigadores, clinicos
y tedricos de habla hispana, a excepcion de una edicién discontinuada de las Obras Completas no han
contado hasta la fecha con la oportunidad de conocer, ni menos estudiar el pensamiento de este autor en
nuestra lengua. Debido a esto aquellos que han intentado profundizar en su pensamiento, han tenido que,
necesariamente, investigar, buscar y traducir sus textos que solo se encuentran disponibles en inglés, francés
o aleman. Esta falta de bibliografia en espafiol, ha gravitado significativamente en el desconocimiento de
su obra en nuestro medio, y resulta cierto que aun hoy, aquellos que desean acercarse a su teoria no cuentan
con fuentes para materializar dicho proposito.

Sinembargo, y paradojalmente, este texto viene a inaugurar la esperanza de un acercamiento a los ultimos
avances tedricos y clinicos dentro de la psicologia y del psicoanalisis. Asi, este material de primera linea,
surge coincidentemente, en el momento en que a nivel mundial comienzan a cristalizarse los esfuerzos de
una serie de estudiosos que a través del tiempo, y durante mas de tres décadas, han logrado mantener vivo
su pensamiento, esto es, en un momento en el que tanto su figura como colaborador fundamental de Freud,
sus desarrollos tedricos y sus innovaciones técnicas, adquieren una revelaria hasta ahora negada dentro del
movimiento psicoanalitico. Este libro es por tanto, una invitacion a sumarse al debate al que hoy por hoy se
encuentra dedicado el psicoanalisis.

Para nosotros, el libro “Sandor Ferenczi: Reconsiderando la Intervencion Activa”, viene a llenar un
conjunto de carencias largamente presentes. Por una parte, introducir la obra, vida y pensamiento de este
autor en nuestra comunidad cientifica y por otro lado, participar del debate surgido a raiz de las revisiones
mas contemporaneas del psicoanalisis. Su autor, Martin Stanton, nos impacta asi, como un estudioso que
pretendiendo resituarlo en su correcta posicién, en el centro de la discusién critica e historica, articula una
invitacion a que este enfoque terapéutico y tedrico sustente futuros nuevos desarrollos. Adicionalmente,
para nosotros Martin Stanton, representa también la primera oportunidad de inaugurar en el mundo hispano
parlante, el acceso a un estudio serio y responsable sobre el célebre psicoanalista hingaro.

Segun sus criticos, el libro de Stanton “ofrece al mundo el primer estudio comprensivo de la vida y
obra de Ferenczi. Ofrece una invaluable introduccién a sus significativas contribuciones a la teoria y la
técnica psicoanalitica, entrelazando material histérico con los principales tdpicos ferenczianos en forma
cronoldgica. La extensa bibliografia del autor proveera a una generacion de profesionales con recursos
hasta ahora no disponibles, para la realizacion de estudios posteriores” (Axel Hoffer). Otro de sus méritos
se centra en su esfuerzo por ofrecer una vision completa de la vida y obra del autor en tanto “la comprension
de Ferenczi es un componente fundamental para la comprension de Freud y de su escuela” (Paul Roazen).

En su libro Stanton, nos ofrece una cronologia de la obra y vida del psicoanalista hingaro, junto a
valiosas reflexiones sobre sus escritos, enfatizando particularmente sus contribuciones al entrenamiento,
ensefianza y técnica psicoanalitica, a la comprension de la sexualidad humana, al abuso sexual infantil, los
traumas adultos que de él derivan, y a la exploracion de los limites de la relacion entre paciente y analista.



La obra se inicia con un “curriculum vitae”, donde se presentan los origenes familiares, sus primeras
incursiones profesionales en el ambito de la medicina, su encuentro y amistad con Freud, su insercién en el
movimiento psicoanalitico, y los principales hitos que durante 25 afios acompafiaron su quehacer tedrico y
terapéutico. Esta resefia biografica, si bien el autor no pretende ofrecer una biografia definitiva - ya que los
antecedentes biograficos sobre su vida son escasos y existen documentos que aiin permanecen inaccesibles
al publico- resulta un trabajo serio y riguroso, que impactara al lector por lo novedoso e inédito del conjunto
de antecedentes presentados, generalmente desconocidos, acerca de la historia del psicoanalisis y la vida
de sus autores. El impacto que la Correspondencia Freud-Ferenczi, al igual que la reciente publicacion
su Diario Clinico de 1932, han tenido en el concierto psicoanalitico mundial, sin duda se trasunta en este
Curriculum Vitae, en el que el autor discute abiertamente cuestiones tanto tedricas como técnicas, en el
contexto del vinculo humano subyacente a los distintos actores.

El cuerpo de la obra se divide en seis capitulos principales: Premisas, Proyecto, Preliminares, Coitus, Amor
y Teratoma. Permitiéndole a Stanton incursionar de un modo secuencial en las distintas esferas tematicas
del pensamiento ferencziano. En Premisas, Stanton nos ofrece un contexto critico adecuado desde el cual
evaluar el trabajo de Ferenczi, ofreciendo evidencia sustentable en relacion a desmitificar los prejuicios que
durante afios se han manejado en relacion a él. En Proyecto, tomando como eje el tema de la temporalidad,
nos introduce en las consideraciones ferenczianas sobre el inconsciente y el flujo temporal lineal, los
estadios de realidad, el proceso de “calculamiento” y los registros evolutivos y localizaciones corporales.
En Preliminares, a partir del analisis de su concepto de transferencia y contratransferencia sustentara las
consideraciones anteriores a la representacion de las “fases preparatorias” y a las apropiadas localizaciones
corporales: orales, anales, falicas, genitales. En Coitus, estudiando los aportes mas innovadores de Ferenczi,
en relacion al amfimixismo, a la relacion mente-cuerpo, al rol de la sexualidad, el autor comienza a develar
los lineamientos de su trayectoria clinica y analitica, para finalmente en Amor y Teratoma, impresionarnos
con dos brillantes capitulos donde la maestria clinica de Ferenczi, asi como su notable honestidad como
terapeuta ofrecen una vision nitida de su propuesta psicoterapéutica.

A lo largo de cada capitulo, Stanton se aboca al redescubrimiento de los postulados tedricos y de los
desarrollos técnicos de Ferenczi, destacando su innovador rol en lareformulacion de la técnica psicoanalitica,
al proponer la técnica de “intervencion activa”, que luego derivaria en la técnica de la “indulgencia y
relajacion” y, posteriormente, en el “mutualismo”. La consideracion de estos desarrollos aparece como
un aporte sustancial a las nuevas maneras cooperativas de concebir las intervenciones interpretativas del
analista, contribuyendo a una mayor flexibilidad terapéutica.

La obra, ademas incluye un glosario de términos que comprende los principales conceptos presentes
en los desarrollos Ferenczianos, tales como amfimixia, utraquismo, amor, orfa, calculamiento, adaptacion
aloplastica y autoplastica, entre otros.

Martin Stanton, fundador y director del Centro de Estudios Psicoanaliticos de la Universidad de Kent,
editor del Journal Free Associations, logra ir mas all& de la revision historica de los desarrollos ferenczianos,
y nos ofrece con su obra un acercamiento a los fundamentos de lo que hoy se propone como revision
de la técnica psicoanalitica, poniendo en evidencia tanto la originalidad convincente, como la pertinencia
continua de las contribuciones de S&ndor Ferenczi al desarrollo de la psicoterapia profunda en particular y
de la practica clinica en general.
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“Ferenczi, un gigante en la historia de la psicoterapia moderna, estd por fin comenzando a obtener el
reconocimiento que merece. A pesar de que ha pasado mas de medio siglo desde su muerte, no hay mucho
en el espacio de las nuevas ideas acerca de la técnica que €l no hubiese ya anticipado. Ademas, por afios
Ferenczi permanecié como uno de los mas intimos colaboradores de Freud, y a pesar de las dificultades
surgidas hacia el final de sus vidas, la comprension de Fenreczi es un componente fundamental para la



comprension de la historia de Freud y de su escuela. El libro de Martin Stanton es sobresaliente, es un
ejemplo de la tolerancia histérica combinado con la investigacion en las fuentes originales. Quedaremos
todos en deuda con Martin Stanton por cuanto ha tenido éxito en hacer que Ferenczi y sus contribuciones
revivan una vez mas”.

Paul Roazen, Ph. D.

“Con este esperado libro, el Dr. Martin Stanton, ofrece al mundo de habla inglesa el primer estudio
comprensivo de la vida y obra de Sandor Ferenczi. Este fascinante e interesante libro ofrece una invaluable
introduccion a las significativas contribuciones de Ferenczi a la teoria y la te’cnica psicoanaliticas. Solo
queda ahora la deuda del reconocimiento a Ferenczi de las fundamentas contribuciones que hiciera al trabajo
de Balint, Winnicott, Klein y Modell. Contribuye a la riqueza de este libro la familiaridad del autor con la
contemporanea teoria y practica psicoanaliticas francesa y britanica. La deslumbrante erudicion de Stanton
- al proveer por ejemplo, ocultas referencias a los escritos de los analizandos de Ferenczi mencionados en su
“Diario Clinico” - se complementa con la perspectiva surgida de su précica clinica como analista, al trabajar
- tal como lo hizo Ferenczi - con los pacientes mas dificiles.

El libro entrelaza material historico con los principales topicos ferenczianos en forma cronolégica.

Esta organizacion y los lGcidos comentarios de Stanton permiten al lector seguir rapidamente la completa,
creativa y siempre evolucionante exploracion de Ferenczi en la profundidad de la mente humana. La extensa
bibliografia del autor proveera a una generacion de profesionales de la salud mental con recursos hasta
ahora no disponibles, para la realizacién de estudios posteriores”.

Axel Hoffer, M.D.

Los técnicos de Ferenczi, destacando su innovador rol en la reformulacién de la técnica psicoanalitica,
al proponer la técnica de “intervencion activa”, que luego derivaria en la técnica de la “indulgencia y
relajacion” y, posteriormente, en el “mutualismo”. La consideracion de estos desarrollos aparece como
un aporte sustancial a las nuevas maneras cooperativas de concebir las intervenciones interpretativas del
analista, contribuyendo a una mayor flexibilidad terapéutica.

La obra, ademas incluye un glosario de términos que comprende los principales conceptos presentes
en los desarrollos Ferenczianos, tales como amfimixia, utraquismo, amor, orfa, calculamiento, adaptacion
alopléastica y autopléstica, entre otros.

Martin Stanton, fundador y director del Centro de Estudios Psicoanaliticos de la Universidad de Kent,
editor del Journal Free Associations, logra ir mas alla de la revision histérica de los desarrollos ferenczianos,
y nos ofrece con su obra un acercamiento a los fundamentos de lo que hoy se propone como revision
de la técnica psicoanalitica, poniendo en evidencia tanto la originalidad convincente, como la pertinencia
continua de las contribuciones de Sandor Ferenczi al desarrollo de la psicoterapia profunda en particular y
de la préctica clinica en general.
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