SELECCIONES FERENCZIANAS. OBRAS COMPLETAS TOMO I1.

CUANDO EL PACIENTE SE DUERME DURANTE LA
SESION DE ANALISIS. (1914e).
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Sandor Ferenczi.

A menudo durante la sesién analitica (en el apogeo de la resistencia), los pacientes se quejan de
somnolencia y amenazan incluso con dormirse. De este modo manifiestan su insatisfaccion ante una “cura
inatil”, “absurda” y “enojosa”. Basta con que el médico les explique el sentido de esta amenaza para que
recuperen generalmente toda su vivacidad, prueba que consideramos oportuna. Sin embargo, uno de mis
pacientes no se contentaba con la amenaza sino que se dormia efectivamente en muchas ocasiones. Yo
esperaba, sin molestarle, convencido de que no dormiria mucho tiempo, aunque no fuera mas que en virtud
del principio: “El tiempo es oro”; sabia bien que su intencion era demostrar lo absurdo de mi método que
consiste en dejarle hablar y en callarme. Yo permanecia silencioso y el paciente dormia durante unos cinco
minutos, luego se despertaba sobresaltado y volvia al asunto. Ocurrio esto tres o cuatro veces. En el ultimo
caso, tuvo incluso un suefio durante su descanso, cuya interpretacion confirmoé la hipotesis segiin la cual
el paciente elegia esta forma particular de resistencia porque de ese modo podia expresar fantasias pasivas
homoeroticas. (Fantasias de sufrir violencia durante su nifiez...) El deseo expresado por muchos pacientes
de ser hipnotizados tiene la misma explicacion.

(Sandor Ferenczi. Obras Completas, Psicoandlisis Tomo |1, Ed. Espasa-Calpe, S.A. Madrid, 1984).
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