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Sandor Ferenczi.
 Para ilustrar la teoría de Freud según la cual la neurosis obsesiva y la práctica religiosa son de la mis-

ma esencia (dos síntomas vinculados a la noción de tabú), citaré el caso de una paciente que presenta una 
alternancia cíclica de piedad supersticiosa y de estados obsesivos. Mientras “se encuentra bien” (es decir, 
mientras se halla desprovista de síntomas obsesivos), observa rigurosamente todos los ritos de la religión; 
incluso a menudo, sorprendentemente, observa las prescripciones de otras religiones y da crédito a cual-
quier superstición que llegue a sus oídos. A partir de la aparición de los síntomas obsesivos temidos, se 
vuelve incrédula e irreligiosa. Este hecho lo racionaliza del siguiente modo: “Como Dios (o el destino) no 
han evitado el retorno de la enfermedad a pesar de mi estricta observancia de todos los preceptos, abandono 
las precauciones inútiles.” En realidad, por razones de las que ella es inconsciente, religión y superstición 
carecen de utilidad desde que comienza a cultivar su “religión personal” (la neurosis obsesiva). Sin em-
bargo, cuando mejora, las prácticas supersticiosas y religiosas socialmente admitidas reaparecen y ella se 
vuelve creyente. Puedo suponer con fundadas razones que los períodos obsesivos corresponden a fuertes 
impulsos de la libido .

.
 (Sandor Ferenczi. Obras Completas, Psicoanálisis Tomo II, Ed. Espasa-Calpe, S.A. Madrid, 1984).
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