SELECCIONES FERENCZIANAS. OBRAS COMPLETAS TOMO 111.

LA IMPORTANCIA DE FREUD PARA EL MOVIMIENTO
DE HICIENE MENTAL (1926d).
(Con ocasion del setenta aniversario de Freud).

—c=E .
Sandor Ferenczi

Respondo con gusto a la amistosa demanda del doctor Frankhood Williams, que me invita a pronunciar
algunas palabras sobre las posibles relaciones entre el movimiento de “Higiene mental” y el método
psicoldgico y terapéutico creado y elaborado por Freud. Estoy convencido desde hace tiempo de que la
importancia de estas relaciones se ha subestimado. La teoria psicoanalitica se ha interesado principalmente
por la investigacion de las neurosis de la que ha sacado todos sus conocimientos nuevos; a continuacion los
ha aplicado en cierto modo a las cosas. Puede decirse entonces que el analisis de las psicosis se ha limitado
a una especie de psicoanalisis aplicado, sin constituir una fuente de conocimiento independiente.

Sin embargo, puede afirmarse que la ciencia psiquiatrica ha aprovechado el punto de vista psicoanalitico.
Antes de Freud, la psiquiatria no se basaba en la psicologia. Se esforzaba por atribuir los sintomas
patoldgicos a las alteraciones cerebrales, con un éxito parcial y sélo cuando se trataba de determinadas
deficiencias unidas a graves lesiones del cerebro (perturbaciones psicéticas en los casos de tumor cerebral,
de esclerosis multiples consecutivas a varios ataques de paralisis, de inflamacion cerebral, o incluso en los
casos de pardlisis progresiva y de demencia senil). Todas las psicosis llamadas funcionales (la mania, la
melancolia, la paranoia, la demencia precoz, la psicosis histérica y la amencia) permanecian inexplicables
desde un punto de vista anatomico, aunque se llegaba a demostrar la presencia de alteraciones microscopicas
especificas en todas estas perturbaciones. La expresion “funcional” servia inicamente para enmascarar
nuestra ignorancia. ; Como hubiéramos podido explicar la alteracién patoldgica del funcionamiento psiquico
cuando ignordbamos absolutamente su funcionamiento normal? En lugar de considerar estos hechos, los
autores de nuestros manuales de psiquiatria se abandonaban a fantasias de células invisibles, o incluso de
alteraciones moleculares, que se suponian en el origen de las psicosis. A ningun psiquiatra se le ocurri6
buscar una explicacion psicoldgica a los sintomas psicoticos.

Esta posicion hizo que atribuyeran escaso interés a los contenidos psiquicos de las producciones de
los enfermos mentales. Para ellos se trataba simplemente de fendmenos secundarios unidos a la sedicente
alteracion organica molecular o funcional y se servian todo lo méas de ella para formular el diagnostico o
etiquetar el caso. Las producciones psiquicas del enfermo eran calificadas de “confusas”, “estereotipadas”,
“huida del pensamiento”, o incluso de “paréafrasis” o “revoltijo de palabras”, y eran presentadas a los

estudiantes y visitantes de los hospitales psiquiatricos como curiosidades.

Bajo la influencia del psicoanalisis se han producido importantes cambios en este terreno. Freud nos
ha ensefiado que las neurosis, en la medida en que son “psicégenas”, es decir, de origen psiquico, no son
simplemente consecuencia de un “choque psiquico” (concepcion cuyo punto de partida méas o menos claro
es la analogia entre el traumatismo fisico y el choque cerebral), sino que sus sintomas son el producto de una
lucha intrapsiquica entre tendencias opuestas. Esta lucha interna, que conduce al rechazo y a la formaciéon
de sintomas en el neuro6tico, es algo que los hombres normales podemos observar en nosotros mismos con



la simple ayuda de la introspeccidn. La consecuencia de este descubrimiento fue inicialmente el hacer la
neurosis accesible a la investigacion introspectiva y al tratamiento haciendo desaparecer a continuacion la
barrera que separaba, segun se creia hasta entonces, al sano del neurético. Los progresos de la investigacion
mostraron seguidamente que el muro edificado entre neurosis y psicosis debia también ser abatido y que
incluso los actos y procesos de pensamiento mas extraordinarios de los enfermos mentales debian ser
atribuidos a conflictos psiquicos. El comportamiento del enfermo mental cesaba también de ser absurdo
y sus palabras ya no eran consideradas como un “revoltijo de términos”; la interpretacién oportuna de su
contenido permitia atribuir los razonamientos mas grotescos y confusos a conflictos, a menudo tragicos, que
ahora estamos en disposicion de comprender.

El analisis de la actividad psiquica en el suefio es el que ha hecho desaparecer por completo el foso
existente entre enfermedad mental y salud mental, considerado hasta ahora infranqueable. EI hombre
mas normal se convierte en un psicético durante la noche: tiene alucinaciones, su personalidad sufre una
transformacion fundamental, tanto en el plano I6gico como en el ético y el estético, y en general adquiere un
caracter mas primitivo. La ciencia de antafio, l6gica consigo misma, presentaba el suefio como un fenémeno
psiquico desprovisto de importancia, unido simplemente a los cambios moleculares -y de otro tipo- del
cerebro durante el suefio. Pero cuando Freud ha interpretado el primer suefio, es decir, cuando lo ha hecho
comprensible a pesar de su apariencia dificil, ha sido preciso abandonar la idea de que no podia compararse la
salud mental y la enfermedad mental. En lo que concierne a la suerte de las desafortunadas victimas de estas
enfermedades, era extraordinariamente importante que pudiéramos constatar en nosotros mismos la aptitud
para producir los mismos actos psiquicos que calificamos habitualmente de “locuras”. Los psiquiatras se
preocupan y se interesan por las palabras y los actos extrafios del enfermo mental, tratan de dar un sentido
a su comportamiento, de buscar “relaciones légicas” entre las palabras dentro de la incoherencia presentada
por la fuga de las ideas; en las formas de sus visiones, en las voces de sus alucinaciones auditivas, tratan de
descubrir las personas de su historia que desempefiaban un papel patégeno importante.

Ha sido preciso esperar la llegada de esta etapa para que la psiquiatria hiciera salir de su aislamiento a
los enfermos mentales. ¢ De qué serviria deshacer las cadenas de los enfermos mentales y abrirles la celda,
como lo habia hecho el espiritu humanitario de los siglos XIX y XX, si seguian siendo incomprendidos y
estaban aislados en el plano psicoldgico? Cuando se han considerado sus manifestaciones como formas
representativas de las tendencias universales, es decir, cuando se ha comenzado a comprender el lenguaje
de los enfermos mentales, sélo entonces se les ha aceptado en el seno de la comunidad humana.

Uno de los objetivos fundamentales del Movimiento de Higiene mental es, segin creo, mejorar la
suerte de los enfermos mentales y facilitar su retorno a la sociedad. Puede esperarse que la investigacion
psicoanalitica, penetrando aun mas profundamente en los mecanismos de estas formas patoldgicas, llegara
a obtener un dia los mismos resultados en lo que concierne al tratamiento de las psicosis que los que ya ha
logrado en el tratamiento de las psiconeurosis (histeria, neurosis obsesiva). En cualquier caso, el psicoanalisis
representa actualmente el Gnico camino que pueda llevar a la comprension de las enfermedades mentales
“funcionales” y esta comprension ha contribuido ya ampliamente a mejorar el estado de los enfermos
mentales. Puede entonces afirmarse con justicia, como ya lo he hecho en otra ocasion, el parentesco de los
objetivos perseguidos por el psicoanalisis y por el “Movimiento de Higiene mental”. Habria que encontrar
un medio de favorecer este intento comun mediante una colaboracion. ;No podria ser una forma valida el
celebrar el aniversario del sabio que ha permitido estos progresos?.

Estacolaboracion podriaconsistiren dar ocasion a determinados analistas particularmente experimentados
de consagrarse durante un cierto tiempo al estudio de las psicosis en los hospitales psiquiatricos y ademas
en crear becas para los médicos de estos establecimientos a fin de permitirles aprovechar las posibilidades
de formacion psicoanalitica que actualmente se les ofrecen.



(Sandor Ferenczi. Obras Completas, Psicoanalisis Tomo 111, Ed. Espasa-Calpe, S.A. Madrid, 1984).
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